opusdei.org

Pondelok druhého
tyzdna v postnom
obdobi

Rozjimanie na pondelok
druhého tyzdna v postnom
obdobi. Navrhované témy su:
uznat sa za nadzneho, aby sme
sa otvorili BoZziemu
milosrdenstvu; milovat druhych
Bozou laskou; bozsky a
materinsky pohlad na veci.

17.03.2025

DRUHY TYZDEN péstneho obdobia
zaCiname kajucou modlitbou



proroka Daniela: ,,ZhreSili sme,
dopustili sme sa nepravosti a
priestupku, vzburili sme sa, ked sme
sa odvratili od tvojich prikazov a
nariadeni“ (Dan 9,5). Hoci izraelsky
lud neposluchol Panov hlas, Boh
zostal verny svojim prislubeniam.
Preto prorok pokracuje vo svojej
prosbe plny nadeje: ,M0j Pan, velky a
hrozny Boh, ktory zachovava zmluvu
a milosrdenstvo s tymi, ¢o ho miluju
(...), je sucitny a odpusta“ (Dan 9, 4.
9).

Vyzva k obrateniu, ktora sa stava
takou Zivou pocas pdstneho obdobia,
vychddza z milosrdného Panovho
srdca. Nie je to volanie Boha, ktory
chce zuctovat s hriechom c¢loveka, ale
skor laska Otca, ktory pohladi nasu
slabost, aby ju uzdravil a priviedol
spét k Zivotu. ,Dalsi pad... a aky je to
pad!... Zufat si? Nie: pokor sa a
prostrednictvom Marie, tvojej Matky,
sa utiekaj k milosrdnej laske JeziSa
Krista. — ,,Miserere® Zmiluj sa nado



mnou! a hore srdce! — Zacni
znova!“!Y,

Obratit sa k Panovi a priznat si svoj
hriech, ako to urobil prorok Daniel,
je prvym krokom k vnutornej obnove
a otvoreniu sa BoZiemu
milosrdenstvu. Boh je verny a vie
Cakat. S doverou v jeho
milosrdenstvo mu ukazeme svoje
rany a dovolime, aby sa o nas staral.
S jednoduchostou a s istou detskou
odvahou sa mu odvazime povedat
slovami Zalmu: ,Pane,
nezaobchdadzaj s nami tak, ako si
nase hriechy zasluzia“ (Zalm 78).

PREZIVANIE BoZej lasky nds vedie k
tomu, aby sme sa k ludom okolo nas
spravali rovnako milosrdne. ,,Ako
miluje Otec, tak miluju deti“’”. Pre
tych, ktori sa citia pochopeni a



milovani, je IahSie pochopit a milovat
druhych.

Panove slova, ktoré dnes zaznievaju
v evanjeliu, nds povzbudzuju k tomu,
aby sme mali velké srdce s
podobnymi pocitmi a reakciami ako
on: ,,Budte milosrdni, ako je
milosrdny vas Otec! Nesudte a
nebudete sudeni. Neodsudzujte a
nebudete odsudeni! Odpustajte a
odpusti sa vam. Davajte a daju
vam* (Lk 6, 36-38). Cesta, ktori nam
JeZziS navrhuje, nesie so sebou velmi
konkrétne ukazovatele pre nas
kazdodenny Zivot: ,Budte
milosrdni..., nesudte...,
neodsudzujte..., odpustajte...,
davajte“. Je to postupny program
podla vzoru samotného Boha. Cielom
je ,vstupit do harmonie s tymto
Srdcom bohatym na milosrdenstvo,
ktoré od néas Ziada, aby sme milovali
vSetkych, aj tych vzdialenych a
naSich nepriatelov, napodobinujuc
nebeského Otca, ktory reSpektuje



slobodu kazdého ¢loveka a kazdého
k sebe pritahuje nepremoZitelnou
silou svojej vernosti“®®’,

Zivé vedomie nasich hriechov a nasej
potreby BoZej trpezlivosti otvara
vnutornu cestu k sucitu s bratmi a
sestrami. Nesmieme zabudat, Ze Pan
podmieniuje nase odpustenie druhym
vlastnym odpustenim: ,,akou mierou
budete merat vy, takou sa nameria aj
vam*“ (Lk 6, 38).

,BOZIE SLOVO udi, Ze v bratovi je
trvalé prediZenie Vtelenia pre
kazdého z nas (...). To, ¢o robime s
druhymi, ma transcendentny
rozmer“”. Ked dosiahneme tuto
nadprirodzend mudrost, naucime sa
vidiet Krista v kazdom ¢loveku. Tato
skutoCnost meni nas Zivot. Na jedne;j
strane v druhych objavujeme BoZiu
pritomnost: vidime ho v kazdom



Cloveku, ktorého stretneme alebo o
nom pocujeme; Boh sa o nas nejakym
sposobom stara prostrednictvom
tych, ktori su nam blizki.

Na druhej strane nas sposob
nazerania, myslenia, hovorenia Ci
konania usmerni a skrasli laska.
Svaty Josemaria Zil a ucil nas zit
lasku, ktoru raz zhrnul do piatich
slovies: ,Modlit sa, mlc¢at, chapat,
odpustat... a usmievat sa“®. v
podstate ide o rovnaky postoj, aky
ma matka k svojmu dietatu. Jej
materinsky pohlad ju vedie k tomu,
aby ho vZdy milovala, aby nasla, ak
je to mozné, ospravedlnenie pre jeho
spravanie a aby ho podporila svojou
pomocou Vv jeho niekedy kolisavych
krokoch.

,Brat,“ napisal isty cirkevny Otec,
»odporucam ti toto: nech na tvojich
vahach vzdy prevlada sucit, aZ kym v
sebe nepocitis sucit, aky citi Boh k
svetu“’®, Prosime Mariu, Matku



milosrdenstva, o dar vzdy doverovat
Panovej laske k ndm. To ndm ulahci
odpustat chyby, milovat a pomahat
druhym takym, aki su.

" Svity Josemaria, Cesta, bod 711.

I Franti§ek,Misericordiae Vultus, bod
9.

I Benedikt XVI, Anjel Pdna, 16-
IX-2007.

"I Franti$ek,Evangelii gaudium, bod
179.

BI'pilar Urbano, EIl hombre Villa
Tevere, kapitola VII.

® 174k Syrsky, Asketické rozpravy,
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