opusdei.org

Pondelok 7. tyzdna v
Cezro¢énom obdobi

Rozjimania na pondelok 7.
tyzdna v CezroCnom obdobi.
Navrhované témy su: modlit sa
s doverou, Ze Boh vie vSetko
najlepsie; Bozia Stedrost je
vacsia ako naSe tuzby; modlitba
Bozich deti.

24.02.2025

,UCITEL, priviedol som k tebe svojho
syna, posadnutého nemym duchom
(...). Povedal som tvojim ucenikom,
aby ho vyhnalj, ale nemohli“ (Mk 9,
17-18). Uzkost priviedla tohto



dobrého otca k JeziSovym noham.
ISiel uz za ucenikmi, ale ti, nevediac
si poradit so situaciou, mu
nedokazali pomoct. ,Pan chce, aby
sme prosili o vela: vo svatom
evanjeliu nam dava tolko prikladov
tvrdohlavosti! I'udia, ktori od neho
ziskavaju zazraky tym, Ze o ne
prosia, niekedy tym, Ze pred nim
stoja so svojou ubohostou a volaju o
pomoc“!,

Tvarou v tvar bezmocnosti uc¢enikov
sa zda, Ze viera otca koliSe, ale otec
otvara svoje srdce Kristovi a s
jednoduchostou mu zveruje svoje
tuzby: ,Ak nie¢o mézes, zlutuj sa nad
nami a pomo6z nam“ (Mk 9, 22). Vtedy
JeZisS zvola: ,Ak mozes?! Vsetko je
mozné tomu, kto veri“. Jezis chce
robit zazraky, po ktorych ludia tuzia;
ba Co viac, chce prekonat ich
oCakavania, ale potrebuje, aby tieto
duse otvorili dvere vo viere. V
najroznejSich tazkostiach ,,mozZeme
urobit vela: modlit sa, modlit sa a



modlit sa! A potom, pokial je to
mozné, robit to, Co je v naSich
rukach. A okrem toho sa musime
spoliehat na BoZiu Prozretelnost, o
je dalsi sposob, ako konat a nechat
konat“.

Modlitba nie je recept na ziskanie
toho, po Com tuzime; je to skor
sposob, ako sa pripravit na prijatie
darov, ktoré nam chce poslat Boh.
Okrem toho BozZie plany pocitaju aj s
nasou prihovdarajucou sa modlitbou,
aby sa mohli uskutocnit, rovnako ako
pocitaju s naSimi ¢inmi. Otec v
evanjeliu pokorne prosi JeziSa o
pomoc, ale uznava, Ze Pan vsetko vie
najlepsie.

MODLITBA je sposob, ako pochopit,
Ze Boh je skutonym protagonistom
poslania. ,MoZe sa zdat zvlaStne,“
napisal svaty Augustin, ,Ze nas k



modlitbe nabada ten, ktory pozna
nase potreby skor, ako mu o nich
povieme. Nas Boh a Pan nema v
umysle, aby sme mu odhalovali svoje
tuzby, pretoZe on o nich urcite
nemoZe nevediet; ale ma v umysle,
aby sa modlitbou zvysSila nasa
schopnost tuzit, aby sme sa stali
schopnejs$imi prijimat dary, ktoré
nam pripravuje. Jeho dary su totiz
velmi velké a nasa schopnost
prijimat ich je mala“®.

,2Prihovaram sa kazdému z vas,“
kazal svaty Josemaria v roku 1966,
»aby som vam pripomenul: modlite
sa, vela sa modlite. Modlite sa cely
den a celu noc. Ak zvycCajne spiS celu
noc bez budenia sa, obetuj tento
spanok; a ak sa niekedy zobudis,
okamZite pozdvihni svoje srdce k
Bohu“". Spanok va¢dinou neméa
Ziadnu zasluhu. Avsak vedomie, Ze
Boh na nas hladi a miluje nas vo
vSetkom, ¢o robime, dokonca aj v
spanku, robi cely nas Zivot obetou a



napina ho ovocim. Co potom neurobi
s nasSou tuzbou sluzit mu?

Preto je pre nas také prospesné
opakovat JeziSovi prosbu tohto
dobreého otca: ,,Verim, Pane, pomoz
mojej nevere“ (MKk 9, 24). Ak by sme v
nasej prosbe hladali u Boha
potvrdenie naSich tuzob alebo Zelani,
obmedzovali by sme jeho Stedrost,
ktora je vZdy vacSia, neZ si
predstavujeme. ,,VyskusSajte ma,
hovori Pan zastupov, ¢i vam
neotvorim okna neba a nevylejem na
vas pozZehnania viac ako dost?“ (Ml 3,
10).

»PANE, TY SI ma sem postavil, Ty si
mi zveril to alebo ono. Ty vyrieSis
vSetko, Co treba vyriesit, pretoZe je to
tvoje a pretoZe ja sdm na to nemam
silu. Viem, Ze si moj Otec, a vZdy som
videl, Ze malé deti, deti, su si isté



svojimi rodi¢mi: nemaju ziadne
starosti, ani nevedia, Ze maju
problémy, pretoZe ich rodicia im
davaju vSetko vyrieSené. Deti moje, s
touto pevnou doverou musime Zit a
musime sa vZdy modlit, pretoZe je to
jedina zbran, ktord mame, a jediny
dovod nasej nadeje“®.

Svaty Josemaria chcel, aby sa ti, ktori
prichadzaju k teplu Opus Dei, naucili
modlit ako deti, chcel, aby ich vztah k
Bohu bol vztahom Cloveka, ktory vie,
Ze vietko dostava zhora. Stedrost
plynie lahSie, ked ma pred sebou
vdacné srdce. Naopak, ak prosime,
akoby sme sa doZadovali prava, na
zaklade naSich domnelych zasluh
alebo dokonca na zdklade nasich
modlitieb, budeme to vzdy robit s
bojazlivym duchom. Boh chce, aby
sme prosili ako deti odpocivajuce v
BoZom synovstve.

,Maria je v modlitbe, ked k nej do
Nazareta prichadza archanjel



Gabriel, aby jej priniesol zvest. Jej tu
som, malé a nesmierne, ktoré v tej
chvili sposobli, Ze celé stvorenie
poskoci od radosti, predchadzalo v
dejinach spasy mnoho inych tu som
(...). Neexistuje lepSi spdsob modlitby
ako postavit sa, podobne ako Maria,
do postoja otvorenosti, do postoja
srdca otvoreného Bohu“®. ,Maria,
Ucitelka modlitby. — Pozri, ako prosi
svojho Syna v Kane Galilejskej. A ako
nalieha, dovercivo a vytrvalo. A aky
ma uspech. — U¢ sa“!”’.
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