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Pomohla mi
prekonat problémy
S0 spankom

PrisSla som na to, Ze moje
uzdravenie nebolo v BoZich
planoch a slobodne som sa
rozhodla ponuknut to Bohu za
tych, ktori potrebuju modlitby.

05.12.2023

Pred siedmimi rokmi som v do6sledku
velkého stresu prestala spat.
Dokazala som napriklad vydrzat dve
celé noci bez spanku, tretiu noc som
spala 30 minut a dalSiu noc opat



vObec. Cez den som nemohla
kedykolvek vypnut, aby som
vykompenzovala nedostatok spanku
v noci. Mojim rekordom bolo, Ze som
Styri noci po sebe vobec nespala.
Spociatku som sa, tak ako mnohi
ludia, snazila dosiahnut spanok
bylinkovymi ¢ajmi, nejakymi
psychologickymi prostriedkami...,
snazila som sa nebyt posadnuta
spankom (ako odporucali odbornici),
Citat tazké knihy, pliest atd.

KedZe nic¢ z toho nepomohlo, lekar
mi predpisal niekolko velmi silnych
liekov. Niektoré z nich nezaberali a
iné mi na druhy den branili
normalne pracovat: citila som sa ako
zombie. Niektori mi radili, aby som
pockala, ini hovorili, Ze je lepsSie
pokracovat v uzivani silnych liekov,
dalSi mi dokonca hovorili, Ze Iudia
ako ja sa zblaznia. Samozrejme, Ze
som sa modlila za svoje uzdravenie a
mnohi Iudia ma svojimi modlitbami
podporovali. Tento stav trval dlho,



asi dva alebo tri roky, s roznou
intenzitou. Bola som taka psychicky
vyCerpand, Ze som dospela k nazoru,
Ze moje uzdravenie nie je v BoZich
planoch, a slobodne som sa rozhodla
ponuknut to Bohu za tych, ktori
potrebuju modlitby. Citila som sa
zodpovedna za Iudi, ktori potrebovali
takyto druh pomoci. Pomyslela som
si: pokial sa nezblaznim, musim im
priniest aspon nejaky uzitok.

Takmer pol roka som sa kazdu noc
modlila za vSetkych, ktori
potrebovali nejaku pomoc, a ak sa mi
postastilo zaspat na polhodinu alebo
hodinu, bola som Stastna a
presvedcenad, Ze je to dar od Boha.
Svoj stav opisujem podrobne, lebo
mnohi ludia preZzivaju nieco podobné
a moj pribeh im mézZe pomoct.

Vo februari tohto roku mi kamaratka
dala novénu k Montse a povedala mi,
Ze moOZem prosit Boha, aby ma
uzdravil na jej prihovor. Predtym



som o Montse vedela len malo, ale
teraz som mala v rukach text novény
v SpanielCine a jej obrazok s
relikviou. Rozjimala som o jej Zivote
— takom kratkom a takom plnom, o
jej utrpeni, vnutornej sile atd. Druhu
noc, ked som sa modlila druhy den
novény, som zavrela oci a zacala
premyslat o tom, aka bola, ako
milovala Zivot, a zrazu som pocula
vetu: ,Ak nechces spat, nespi!“ Nebol
to ani moj hlas, ani myslienka, ale
nieCo medzi tym. NajzvlaStnejsie je,
Ze to bolo v SpanielCine a v tej chvili
mi uroven mojej Spanielciny
nedovolovala spravne pochopit tuto
vetu. Zdalo sa mi, Ze v tejto vete je
sustredené vSetko: dobra rada,
utecha a dokonca aj akasi vycitka.
Ale ja som ju pochopila v jej ,plnom
zmysle“ a mala som pocit, Ze som ju
nepochopila hlavou, ale srdcom. Po
dvadsiatich mindtach som zaspala a
zobudila sa o piatej rano.
Nasledujucu noc som si precitala
dalsi deni novény a tieZ som spala.


https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Montse_Grases_master20170811-174045.pdf
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Montse_Grases_master20170811-174045.pdf

Nemohla som uverit, Ze je to pravda.
Samozrejme, moj spanok nebol taky
hlboky ako predtym, ale mala som
pocit, Ze po dlhej chorobe postupne
naberam silu.

Dnes mo6Zem povedat, Ze nespavost
je uz za mnou. Ak mi niekedy trva
dlhsie zaspat, poprosim Boha
prostrednictvom Montse a funguje
to. Som si istd, Ze o nejaky Cas bude
vyhlasena za svatu. Hoci som uz
predtym vedela, Ze utrpenim sa
oCistujeme a pribliZujeme k Bohu, az
priklad tohto dievCata ma ,,prinutil“
to hlbsie pochopit a precitit. VSetci
ludia, ktori trpia nejakou chorobou a
tazko v tom nachadzaju zmysel,
alebo ho ani nenachadzaju, sa mozZu
prostrednictvom Montse opriet o
Boha a objavit ho, mat nadej a byt
uzdraveni.

E. M. - Kazachstan
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