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Pokora - zdroj
radosti

Pokora je jednym zo
zakladnych kamenov
autentického krestanského
Zivota, pretoze prave v

nej ,,prebyva dobroCinna laska".
Niekolko zamysleni nad touto
klucovou krestanskou ¢nostou.

17.06.2014

,,Boha nikto nikdy nevidel,"[1] hovori
nam Svéaté Pismo. Pocas nasho
prebyvania na tejto zemi sa nam
nedostava Ziadneho priameho
poznania BoZskej Podstaty. Medzi



nami a Bohom existuje nekonec¢na
vzdialenost. Iba On, prisp6sobenim
sa nasej ludskej prirodzenosti, bol
schopny preklenut tuto priepast
prostrednictvom BoZského zjavenia.
Takto sa nam najskor prejavil
prostrednictvom stvorenstva, potom
cez dlhé dejiny Izraela, dalej v
slovach prorokov, a nakoniec
prostrednictvom svojho vlastného
Syna, ktory je konecnym,
komplexnym a definitivnhym
zjavenim: prejavenim sa Boha voci
nam: ,,Kto vidi mna, vidi Otca."[2]

Aka je to len uzasna udalost, ked sa
Boh stava Clovekom! Teraz mame
Boha, ktory v Kristovi vidi nés a
dovoluje nam vidiet seba. PoCuva
nas, a dovoluje nam, aby sme ho
pocuvali. Dotyka sa nds a dovoluje
nam dotykat sa ho. ZniZuje sa na
uroven ludskej prirodzenosti a
prostrednictvom naSich Iudskych
zmyslov nas povolava k dovernosti
svojej lasky, k svétosti. Bazen pred



Vtelenim Slova nés pomkyna, aby
sme s uctou kontemplovali kazdy
Kristov skutok, kazdé jeho slovo. A
ked tak robime, jasne pritom vidime,
Ze cely Kristov zivot od narodenia az
po smrt na Krizi, sa nesie v duchu
pokory. ,,On, hoci ma bozsku
prirodzenost, nepridrzal sa svojej
rovnosti s Bohom,

ale zriekol sa seba samého, vzal si
prirodzenost sluhu, stal sa podobny
ludom; a podla vonkajSieho zjavu bol
pokladany za ¢loveka. Uponizil sa,
stal sa poslusnym aZ na smrt, az na
smrt na krizi."[3]

Pokora je miestom, kde prebyva
dobrocinna laska

Posolstvo o tom ako nas Boh velmi
miluje, k ndm prichadza
prostrednictvom poniZenia sa jeho
Syna. Pokora je zdsadnou
charakteristickou ¢rtou, jednym zo
zakladnych kamenov autentického
krestanského Zivota, pretoze je



miestom, kde prebyva dobroc¢inna
laska. Ako prizvukoval svaty
Augustin: ,,Ak sa ma spytate na
najzakladnejsi prvok v uceni a
moralke JeziSa Krista, odpoviem
vam: na prvom mieste je to pokora,
na druhom mieste pokora, a na
tretom mieste pokora."[4] V pokore
Vteleného Slova vidime velkost BoZej
lasky voci nam, ale aj kralovsku
cestu, ktora vedie k plnosti tejto
lasky.

Krestansky zivot spocCiva v
stotoZnovani sa s JeZiSom Kristom. V
miere, akej sme s nim spojeny,
vstupujeme aj do spolocenstvo so
zivym Bohom, zdrojom vSetkej 1asky,
a stavame sa schopnymi milovat
inych tou istou laskou.[5] A tak
krestan chape, Ze ,,poniZenia,
znasané s laskou, sa stavaju sladkymi
a prijemnymi, su poZehnanim od
Boha."[6] Ked takymto sp6sobom
prijimame poniZenie, otvarame sa
tym voci vSetkym bohatstvam



nadprirodzeného zZivota, a méZeme
zvolat spolu so svatym Pavlom: ,,A
vObec vSetko pokladam za stratu pre
vzneSenost poznania Krista JeZisa,
mojho Pana. Pren som vSetko stratil
a pokladam za odpadky, aby som
ziskal Krista."[7]

Pric¢iny nepokoja

V prikrom kontraste k hlbokej,
vnutornej radosti, prameniacej z
pokory, je pycha, ktord v nas plodi
len nepokoj a nespokojnost. Pycha
vedie Cloveka k tomu, aby vSetko
sustredoval len okolo svojho
vlastného ega, aby posudzoval veci
zo subjektivneho pohladu - ¢i je
nieco prijemné, alebo nie, ¢i mu to
poskytuje nejaké vyhody, alebo si to
vyZaduje nejaké usilie...Clovek
pritom prehliada, ¢i nieco je dobré
samo osebe, alebo dobré pre inych
ludi. Tento egocentricky pristup
navadza Cloveka, aby posudzoval
spravanie a myslienky inych ludi



podla svojich vlastnych Kkritérii,
pricom viac ¢i menej otvorene tuzi
po tom, aby sa ostatni spravali tak,
ako si to on Zela. Tu mozno najst
vysvetlenie, preco pySny Clovek
vybuchne, ked ma pocit, Ze ostatni
mu nevenuju dostatocnu pozornost.
Alebo zosmutnie, ked jeho vlastné
chyby a omyly vyjadu najavo, alebo
ked vidi, Ze ini ludia maju vacsie
talenty a schopnosti ako on.

Clovek, ktorého sa zmocnuje pycha,
aj ked by na prvy pohlad mohol viest
uspesny Zivot, je velmi ¢asto
nervézny. Co mu este chyba, aby bol
naozaj Stastny? Zdanlivo ni¢, ved ma
vSetko, €o si zazeld. V skuto¢nosti mu
vSak chyba vsetko, pretoZe stratil
viziu toho najpodstatnejsieho:
schopnosti davat sa inym. Jeho
vlastné spravanie mu stazuje
nachadzat to opravdivé Stastie.
Zakladatel Opus Dei to povedal
takto: ,,Ak zaziva$ tazké Casy a tvoja
dusa je plna nepokoija, je to tak preto,



lebo privela mysliS na seba
samého...Syn moj, ak sustredujes
vSetko len okolo seba, nielenze
kraca$ tou nespravnou cestou, ale
pripravis sa aj o to krestanske Stastie,
ktoré by sa mal mat v tomto
pozemskom Zivote."[8]

Pycha je vZdy istou ozvenou prvej
vzbury dedi¢ného hriechu, ktorym si
Clovek chcel privlastnit BozZie
postavenie. Dosledkom padu naSich
prvotnych predkov bola strata
priatelstva s naSim Stvoritelom a
strata harmonie v naSom vnutri.
PySny Clovek natolko déveruje
svojim vlastnym silam, Ze zabuda na
to, Ze ludska prirodzenost potrebuje
vykupenie. A potom nielen fyzické
choroby, ale aj vSetky nase
nevyhnutné obmedzenia, chyby,
nedostatky, dokazu takéhoto Cloveka
vyviest z miery a dokonca ho mézu aj
pripravit o nadej. Je fixne naviazany
na svoje preferencie, nazory, a uz
viac nedokaze pozitivne ocenit



postoje, ktoré sa liSia od jeho
postojov. Potom len tazko dokaze
riesit svoje vlastné, vnutorné
konflikty, a ¢asto si neporozumie s
inymi ludmi. Tato neochota
porozumiet tomu, ¢o chcu ini, ho
moZe viest az k stavu, Ze odmieta aj
BoZiu volu. Celkom polahky
presviedca seba samého, Ze Boh by
predsa od neho nepoZadoval nieco,
¢o on nie je ochotny dat. Dokonca aj
samotny fakt, Ze je len stvorenim,
zavislym od Boha, sa pre neho stava
zdrojom odporu.

Pokora pritahuje inych

Na rozdiel od toho, pokorny ¢lovek
nachadza v BoZej slave zdroj radosti,
jediny pramen opravdivej radosti.
Zoci-voCi Bohu objavuje pokorny
Clovek svoje obmedzenia, svoju
malost, svoju skuto¢nu podstatu
stvorenstva. Ani zdaleka ho to vSak
nevedie k nejakému smutku Ci
frustracii, takéto uvedomenie si



svojho postavenia je pre neho
zdrojom velkej radosti. Pokora je
svetlo, ktoré pomaha Cloveku
objavovat velkost svojej vlastnej
identity, osoby, bytosti schopnej
dial6gu so svojim Stvoritelom,
pomaha mu prijat svoju vlastnu
zavislost na nnom s uplnou slobodou.

Poznanie, Ze absolutna Bytost je
osobnym Bohom nekonecnej
dokonalosti, ktory nas stvoril,
udrZiava naSu existenciu a zjavuje sa
nam s ludskou tvarou JeziSa Krista,
naplinia dusu pokorného ¢loveka
velkym Stastim. Pokorny ¢lovek
nachadza v krase stvorenych veci
odraz velkorysej Bozej lasky, a chce
sa o toto poznanie podelit aj s
ostatnymi.

Velmi odliSné su aj reakcie pySného a
pokorného ¢loveka voci Boziemu
povolaniu. PySny Clovek sa skryva za
falo$nu pokoru, tvrdiac, Ze ma len
malo talentu, pretoZe sa nechce



vzdat sveta, ktory si pre seba
vystaval. Na druhej strane
pokorného ¢loveka neodradza
predstava, Ze nie je hoden dosiahnut
svatost. Pozvanie vstupit do
spoloCenstva s Bohom, aj ked
znamenad zasah do jeho zZivota, mu
prinasa velku radost.

Na priklade svatcov mozeme vidiet,
Ze ti, ktori sa usiluju ziskat skuto¢nu
pokoru, si tiez buduju osobnost,
ktora pritahuje inych Iudi. Svojim
kazdodennym spravanim vytvaraju
okolo seba atmosféru pokoja a
radosti, pretoZze dokazu ocenit
hodnotu inych ludi a preukazovat im
uctu. Ci uZ v rozhovoroch, v
rodinnom Zivote, v kontaktoch s
kolegami a priatelmi, vSade dokazu
pochopit ale aj odpustit. SnaZia sa
pomahat, snazia sa s kazdym dobre
vychdadzat. Uvedomuju si, kolko toho
dlZia ludom vo svojom okoli, a
nepotrebuju sa domdahat len svojich
prav a vysad. Ludia v ich okoli potom



pocitia tu lasku k Bohu, ktora
prenika Zivot pokorného ¢loveka.
Pokorni Iudia tak vzbudzuju doveru,
ich okolie sa nemusi potom citit
posudzované, ale skér milované.

Znovu sa ucit pokore

Pri¢inou nasho nepokoja a
pesimizmu je ¢asto prave to, Ze sa
prili§ zameriavame na svoje

ego. ,,Preco vlastne my Iudia
prepadame smutku? Pretoze sa nas
Zivot nevyvija tak, ako sme to osobne
oCakavali, a vynaraju sa prekazky,
ktoré nam brania alebo aspor
staZzuju spokojne robit to, o sme si
predsavzali."[9]

Faktom je, Ze taZzkosti Zivota, ¢i uz
nase, alebo tazkosti ludi v naSom
prostredi, méZu byt dovodom pre
smutok v srdci. To isté plati aj vtedy,
ked naSe chyby a nedokonalosti sa
dostavaju na svetlo sveta, vratane aj
takych, o ktorych sme si mysleli, Ze
sme sa ich uz davno zbavili. Niekedy



zasa musime akceptovat neuspech v
profesiondlnej oblasti, alebo v
apostolate, kde sme uz dlhsi Cas
vyvijali velké usilie. Vzbura sa
dokaze v Cloveku nahromadit aj
vtedy, ked je vystaveny okolnostiam
a udalostiam, ktoré mu spésobuju
utrpenie.

Prave v tychto chvilach, ale aj
kedykolvek inokedy, si potrebujeme
obnovit predsavzatie, ktoré radil Don
Alvaro v jednom zo svojich

listov: ,,zacinat znovu, znovu sa ucit
pokore".[10] Musime prosit naSho
Pana o pokoru, o jeho pokoru,
musime sa tieZ utiekat k naSej
Matke. ,,Podte ku mne vSetci, ktori sa
namahate a ste pretazeni, a ja vas
posilnim. Vezmite na seba moje
jarmo a ucte sa odo mna, lebo som
tichy a pokorny srdcom; a najdete
odpocinok pre svoju dusu. Moje
jarmo je prijemné a moje bremeno
lahké."[11] Zamilovana dusa sa



kazdy den uci byt pokornou v
modlitbe.

,Modlitba je pokora Cloveka, ktory
uznava svoju hlboku ubohost a
velkost Boha. K nemu sa obracia a
uctieva Ho tak, Ze vSetko o¢akava od
Neho, a ni¢ od seba samého." [12]
Strateny pokoj nemo6Zeme znovu
nadobudnut tym, Ze sa budeme
neustdle zaoberat vecami, ktoré sa
nam prihodili, ale tym, Ze odlozime
svoje starosti a obratime sa ku
Kristovi.

,»Alma, calma"[13]— s plnym
odhodlanim a s pokojom. Svaty
Josemaria rad opakoval tieto slova,
ktoré sumarizuju celkovy plan
Cloveka, ktory spoliehajuc sa na
BoZiu milost Celi vSetkym
problémom s rezolutnym
odhodlanim a prezieravostou. Ked sa
budeme snazit Zit takymto Stylom,
slova sv. Josemariu sa v naSom Zivote
stanu realitou: ,,Ani vSetky tie



neuspechy, ktoré sme tak Casto zaZzili,
nas nikdy neoberaju o radost a pokoj.
Zakusili sme, ako Boh dokaze vytazit
sladkost — sladky med - zo suchej
skaly tazkosti: zo skaly ich sytil
medom (Z 81:17)."[14]

NasSa Matka, svata Panna Maria, nam
pripomina, Ze ak chceme byt blizko k
Bohu, musime byt pokorni. NaSa
Matka je vzorom radosti prave preto,
lebo je vzorom pokory. "Velebi moja
dusa Pana a moj duch jasa v Bohu,
mojom Spasitelovi, lebo zhliadol na
poniZenost svojej sluZobnice."[15]
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