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Pokojna pozornost:
skutky duchovného
milosrdenstva

Skutky duchovného
milosrdenstva prichadzaju na
pomoc ludskému srdcu, ktoré v
mnohych réznych podobach
zakusa hlad a sméad, nahotu a
opustenost, chorobu a zajatie.

15.12.2022

Cirkev ako mudra matka vie, ¢o
potrebuju jej deti na to, aby v zdravi
a sile rastli na duchu aj na tele. Skrze
skutky milosrdenstva nas pozyva,



aby sme vZdy nanovo objavovali, Ze
telo 1 duSa nasich Iudskych bratov
potrebuje pozornu starostlivost a Ze
tuto starostlivost dava Boh na starost
kazdému z nas. ,,Cielom
milosrdenstva je samotny ludsky
Zivot ako celok. NaS ,telesny“ Zivot
hladuje a je smadny, potrebuje
oSatenie, byvanie a navstevovanie,
ako aj déstojny pohreb, ktory si nikto
sam nemoze dat. (...). Nas
»~duchovny“ Zivot potrebuje vychovu,
napravu, povzbudenie (utechu).
Potrebujeme, aby nas druhi potesili,
odpustili nam, podporovali nés a
modlili sa za nas.*

Budeme sa teraz zaoberat skutkami
duchovného milosrdenstva, ktoré
prichadzaju na pomoc ludskému
srdcu, ktoré v mnohych réznych
podobach zakusa hlad a smad,
nahotu a opustenost, chorobu a
zajatie. Ide o rozne formy duchovne;j
nudze, ktora postihuje nas vsetkych a
ktoru, ak sa pozrieme pozorne,



najdeme aj vo svojom okoli.” Boh od
ndas ocakava, Ze aj napriek tazobe,
ktoru nesieme na svojich pleciach,
bude nase srdce sucitné rovnako ako
to jeho, a Ze sa neotupi jeho
vnimavost voci potrebam druhych.
suprostred tolkého egoizmu a
lahostajnosti — kazdy sa zaobera iba
sebou! — spominam si na drevené
osliatka, ktoré beZia po pisacom
stole, silné a statné... — Jedno stratilo
nohu. Klusalo vSak dalej, lebo sa
opieralo o iné.*

KazZzdodenné milosrdenstvo

Svaty Josemaria pri jednej prileZitosti
spominal na radostnu a rokmi
potvrdenu skusenost s krestanskou
velkorysostou: ,,Poznam tisice (...)
Studentov, ktori sa vzdali mozZnosti
budovat si svoj maly sukromny svet a
odovzdali sa ostatnym
prostrednictvom svojej
profesiondlnej ¢innosti, ktoru sa
snazia s ludskou dokonalostou a v



stale mladom a radostnom duchu
konat vo vychovnych,
zdravotnickych, socidlnych a inych
dielach.“* Kde su krestania, ktori su
»akoby ohnom poznaceni na tuto
misiu osvetlovania, Zehnania,
oZivovania, pozdvihovania,
uzdravovania a oslobodzovania,*
tam najdeme tych, ktori su
»Zdravotna sestra ,z celej duse‘, ucitel
,Z celej duse’, politik ,z celej duse’,
teda ti, ktori sa v hibke rozhodli byt s
inymi a pre inych. Ked vSak clovek
svoje povinnosti oddeluje od
sukromného Zivota, vSetko zostane
sivé: bude len neustale vyhladavat
uznania alebo presadzovat vlastné
zdujmy.“ ,Ziaden ¢lovek, ktory je
BoZim synom, nemoze svoj Zivot
chapat iba ako systematicku
pripravu na uzasné curriculum a
Ziarivu kariéru.“® Je logické, Ze nas
nadchnu nové obzory, ktoré sa pred
nami v nasej praci otvaraju, no aby
sa toto nadSenie nestalo prazdnym
preludom - ,marnost nad



marnost“ (Kaz 1,2) —, malo by byt
inSpirované tuzbou osvecovat
rozum, zmiernovat napétie a tesit
ludskeé srdcia.

VSetci — nielen spisovatelia, ucitelia Ci
odbornici na komunikaciu - sa
nejakym sposobom podielame na
vytvarani kultury a verejnej mienky.
Kazdy moZe svojim sposobom
nevedomych vyucovat,
pochybujucim dobre radit a
hriesnikov napominat: tych, ktori
sa nevedomKky stali obetou
povrchnosti a najréznejSich ideoldgii;
ktori su smadni po vedomostiach,
ktori chcu pit z pramenov ludskej a
bozZskej mudrosti; ktori ,,Krista
nepoznaju a nevideli ani krasu jeho
tvare, ani ni¢ nevedia o nadhere jeho
ucenia“.’

Snaha prezivat vieru tak, aby z nej
vyZarovala pravda; ochota
komplikovat si zivot a organizovat
vzdelavacie prostriedky v



najréznejSom prostredi; tuzba vtlacit
praci krestansku podobu, ocistit ju od
zneuzivania a najst v nej nové
obzory; snaha ucitelov pomahat
Studentom rast; ochota odovzdavat
svoje skusenosti tym, ktori si razia
cestu v pracovnom svete; ochota
pomahat a radit kolegom v
problémoch; podporovat mladych
ludi, ktori vahaju so zaloZenim
rodiny, pretoZe im v tom brani
finan¢na neistota; Slachetne a s
odvahou napominat hriesnikov...
Tieto a mnohé dalSie postoje, ktoré
daleko presahuju ramec
minimalistickej etiky, vytvaraju
kaZzdodenné milosrdenstvo, ktoré Boh
Ziada od vSetkych krestanov.

Aj ked je urcite dobré vytvarat rozne
projekty tam, kde mame moznost
podat pomocnu ruku, beznou
oblastou pre konanie milosrdenstva
je kazdodennd praca vedena tuzbou
pomahat: Co by som este mohol
urobit? Koho by som eSte mohol



zapojit? To vSetko je milosrdenstvo,
ktoré kond bez rozvrhu, bez
vypocitavosti: Dynamické
milosrdenstvo, ,nie ako zvecnené a
zadefinované podstatné meno, nie
ako pridavné meno, ktoré tak trochu
dekoruje Zivot, ale ako sloveso —
konat milosrdenstvo a prijimat
milosrdenstvo — zahfnat
milosrdenstvom a byt
milosrdenstvom zahrnuti“.?

Prikryvat slabosti druhého

Tieto dva aspekty — konat
milosrdenstvo a prijimat
milosrdenstvo — v sebe odrazaju
jedno z najtypickejsich
blahoslavenstiev tohto roku
milosrdenstva: , Blahoslaveni
milosrdni, lebo oni dosiahnu
milosrdenstvo“ (Mt 5,7);
milosrdenstvo si v nich prerazi cestu,
lebo tomu, kto preukazuje
milosrdenstvo, sa dostane
milosrdenstva z neba. Genialny



Shakespeare to formuloval
nasledovne: ,,Milosrdenstvo
nemozno vynutit. Znasa sa z neba
ako nezny dazd na vyprahnutu zem.
Je dvojakym poZehnanim: kto dava,
blazeny je ako ten, kto berie.?

Milosrdnym teda Pan slubuje nielen
zhovievavost a pochopenie na konci
ich dni, ale tiez velkorysud mieru
darov - stonasobne viac (Mt 19, 29) -
uz v tomto zivote. Milosrdny Clovek
intenzivnejsie vnima, Ze mu Boh
odpusta a Ze ho chape, takze potom
sam s radostou odpusta a chape
druhych aj napriek tomu, Ze je to pre
neho niekedy bolestné, a raduje sa,
ked vidi, ako skrze neho BoZie
milosrdenstvo prechadza na
ostatnych. ,Lebo €o je u Boha
blaznivé, je mudrejSie ako Iudia, a ¢o
je u Boha slabé, je silnejSie ako
ludia“ (1 Kor 1,25). Ked utapame zlo
v privale dobra; ked sa snazime, aby
nam ludska zloba nezatvrdila srdce;
ked neoplacame bezcitnost



bezcitnostou; ked nezavalujeme ludi
okolo seba svojimi problémami; ked
sa snazime ovladat svoju
precitlivenost a sebalasku, vitazime v
,Bozich bitkach (...). Nezostava nic
iné, len vziat vazne tuto
prenadhernu vojnu lasky, ak chceme
pre Cirkev a pre duSe skutocne
dosiahnut vnutorny a BoZi pokoj“."
Dal3i zo skutkov duchovného
milosrdenstva spociva v trpezlivom
znasSani krivdy a ludi, ktori st nam
na tarchu. Nejde pritom len o to, aby
sme druhého nezhadzovali a
neukazovali nanho prstom.
Milosrdny clovek ma prikryvat
slabosti druhého (podobne ako
synovia Noemovi''), aj ked pri tom
bude citit ich ,,pach“. Chladné
milosrdenstvo nie je
milosrdenstvom. ,,Ov¢i pach“® — v
cirkvi sme vSetci ,ovcami i
pastiermi® — byva neprijemny, ale
znaSat ho a nezapchavat si pritom
nos, to je skryta obet, ktora je pre



Boha Iubeznou vonou: bonus odor
Christi.** ,Ked sa ty posti§, pomaz si
hlavu a umy si tvar, aby nie ludia
zbadali, Ze sa postis, ale tvoj Otec,
ktory je v skrytosti. A tvoj Otec ta
odmeni, lebo on vidi aj v
skrytosti.“ (Mt 6, 17-18).

Milosrdenstvo meni nasu tendenciu
klast na druhych prilis vysoké
poziadavky a sebe povolovat.
Pomaha nam uvedomit si, Ze to, ¢o
sme povazovali u druhého za chybu,
bola len ndlepka, ktoru sme mu dali
mozno na zaklade nejakej ojedinelej
udalosti alebo preto, Ze sme nieComu
prikladali priliS velky vyznam;
vyniesli sme nad nim sud, ale pritom
sme nevideli druhého takého, aky je,
lebo sme vnimali len jeho negativne
stranky a rysy zveliCené naSou
sebalaskou. BoZie milosrdenstvo nas
vedie k tomu, aby sme také prisne
sudy nevynasali, pripadne ich
dokazali odvolat. Aj tu plati mudra
veta Tertulianova: , Kto prestane byt



neznaly, prestane nenavidiet,
desinunt odisse qui desinunt
ignorare.“*

KaZdodenné milosrdenstvo je teda
pre nas vyzvou, aby sme Iudi okolo
seba (rodicov, deti, surodencov,
susedov, kolegov v praci...) lepSie
spoznali a nenalepkovali ich. Ked
mame pre druhého pochopenie, ked
s nim nestracame trpezlivost,
pomahame mu rast. Prehnana
zameranost na jeho nedostatky v
nom naopak vyvola napétie a
uzavretost, takZe zo seba bude moct
len tazko vydat to najlepsie. VSetky
naSe vztahy, najma tie rodinné, maju
byt ,milosrdnou pastvinou“ bez
paternalizmu. ,,Kazdy so zaujmom
maluje a piSe do Zivota druhého.“*®

Milosrdenstvo je potrebné aj preto,
aby sme vedeli bez nevrazivosti
znasat, ked s nami druhi
zaobchdadzaju tvrdo. Nie je lahké mat
rad niekoho, od koho sa ndm dostava



len urdzok a lahostajnosti, ale ,,ak
pozdravujete iba svojich bratov, ¢o
zvlastne robite?“ (Mt 5,47). Pre
krestanského ducha je priznacné
nielen vzajomné pochopenie, ale aj
ochota uzmierit sa alebo odpustit
tomu, kto sa k nam zachoval
nepekne. Uprimna snaha odpustat
ubliZujuacim je jediny spdsob, ako
zastavit Spiralu nepochopenia,
takmer vzdy vytvorenu vzajomnym
neporozumenim. Nejde o idealizmus
naivnych ludi, ktori sa nestretli s
bezcharakternostou a cynizmom, ale
0 ,,Boziu moc“ (1 Kor 1,18): jemny
vanok, schopny zborit aj tie
najimpozantnejsie Struktury.

Poslanie potesovat

»,Nech je zvelebeny Boh a Otec nasho
Pana JeziSa Krista, Otec
milosrdenstva a Boh vSetkej utechy!
On nas poteSuje v kazdom nasSom
suzeni, aby sme mohli aj my
poteSovat tych, ¢o su v akomkolvek



suzeni, tou utechou, ktorou Boh
poteSuje nas.“ (2 Kor 1,3-4) Krestan
trpi ako vSetci ostatni Iudia a niekedy
musi navyse znasat nepochopenie a
tazkosti pre svoju vernost Bohu'’;
jeho utrpenie sa mu vSak zaroven
stava lahkym, pretoZe ma utechu u
svojho Otca. ,,To je tvoja istota, to je
dno, na ktoré mozes spustit kotvu,
nech by sa uz na hladine tohto mora
Zivota dialo Cokolvek. A najdes
radost, silu, optimizmus, vitazstvo!“!®
Utecha od Boha nés robi schopnymi
poteSovat a vysiela nas do sveta
poteSovat, lebo ,,nas nekonecny
smutok mozno vyliecit len
nekone¢nou laskou“.”

Aby sme mohli zarmutenych tesit,
musime sa naucit vnimat potreby
druhych. Niektori Iudia su smutni,
lebo zakusaju ,,horkost osamelosti
alebo lahostajnosti“’%; ini preto, Ze st
pod velkym tlakom a potrebuju si
oddychnut. Potrebuju, aby im niekto
pomohol a ukazal im, ako odpocivat,



lebo sa to nikdy nenaucili. Dobré
BoZie dieta sa ma snaZit
napodobriovat nenapadné posobenie
pravého UteSitela (V praci
odpocinutie, v sparne chladné
vanutie, v pla¢i prava utecha):
starat sa o druhych bez toho, aby si
vSimli, Ze im venujeme cas, bez toho,
aby mali pocit, Ze im udelujeme
audienciu alebo ich dirigujeme.
,2Hovorime o postoji srdca, ktoré
vSetko preZiva s pokojnou
pozornostou, ktoré vie byt naplno
pritomné pred niekym bez toho, aby
premyslalo nad tym, ¢o bude potom,
ktoré sa odovzdava kazdému
okamihu ako Boziemu daru, ktory
treba preZivat v plnosti.“** BoZie
dieta kraca zivotom s hlbokym
presvedCenim, Ze ,kazdy Clovek je
hodny nasej pozornosti‘**: usmev,
ochota pomadhat, nefalSovany zaujem
o druhych, aj o tych, ktorych takmer
nepozname, moze niekomu zmenit
den a niekedy aj Zivot.



Ku kazdému, znamemu i
neznamemu, sa bude nase
milosrdenstvo vychadzajuce z
modlitby rozlievat ako ,,Siroky,
pokojny a bezpeény prud“**:
»,Orodovat, prosit za druhych, je od
Clas Abrahama prizna¢nou
vlastnostou srdca, ktoré je v sulade s
BoZim milosrdenstvom.“ ** Preto nas
Cirkev nabada, aby sme sa modlili
za Zivych i mftvych. Jedna z radosti,
ktoré zazZijeme v nebi, bude zistenie,
kolkym ludom pomohla nasa,
napriklad aj kratucka modlitba
uprostred dopravného ruchu alebo
vo verejnej doprave, ktoru sme sa
pomodlili na oplatku za neldskavé
gesto; zistenie, Ze Boh vdaka naSmu
prihovoru prebudil v niekom, kto z
nejakého dévodu trpel, novu nadej;
zistenie, kolko utechy sa dostalo
Zivym i mftvym vdaka tomu, Ze sme
si na nich spomenuli pri omsi
ponoreni do modlitby JeZiSa k Otcovi
v Duchu Svéatom.



Koncime nasu kratku prehliadku
skutkov milosrdenstva, ktoré su v
skutoc¢nosti ,nekonecné, kazdy ma
svoj osobny raz a pribeh s vlastnou
tvarou. Nie je dokopy iba sedem
telesnych a sedem duchovnych
skutkov. Tie vypocitané su skor len
akymisi surovinami samotného
Zivota a, ak sa ich dotykaju
milosrdné ruky a ak ich stvarnuju,
meni sa kazdy z nich na remeselny
vytvor. Skutok sa mnoZi ako chlieb v
koSoch a rastie bez obmedzenia ako

hor¢i¢né zrnko“.%

Carlos Ayxela

1 FrantiSek, 3. rozjimanie, Knazska
duchovna obnova, 2.6.2016.

2 Kompendium Katechizmu katolickej
cirkvi vypocitava sedem skutkov
duchovného milosrdenstva:
hrieSnikov napominat, nevedomych



vyucovat, pochybujucim dobre radit,
zarmutenych teSit, krivdu trpezlivo
znasat, ubliZujucim odpustat, za
Zivych a mrtvych sa modlit.

3 Sv. Josemaria, Vyhria, 563.
4 Sv. Josemaria, Rozhovory, 75.

5 Porov. FrantiSek, ap. exh. Evangelii
gaudium (24.11.2013), 273.

6 Sv. Josemaria, BoZi priatelia, C. 76.
7 Sv. Josemaria, Ist' s Kristom, ¢. 179.

8 FrantiSek, 1. rozjimanie, Kniazska
duchovna obnova, 2.6.2016.

9 W. Shakespeare, Kupec bendtsky ,
IV. 1.; porov. FrantiSek, Posolstvo k
50. Svetovému dnu médii, 24.1.2016.

10 Sv. Josemaria, Poznamky z
rozjimania, I[I-1972, in: Es Cristo que
pasa, Edicion critica preparada por
Antonio Aranda, Rialp 2013, 8d.



11 Porov. Gn 9, 22-23.
12 FrantiSek, Homilia, 28.3.2013.

13 Porov. Javier Echevarria,
Pastiersky list, 1.8.2007.

14 Porov. 2 Kor 2, 15.

15 Tertulian, Ad Nationes, 1, 1. Tiez
sv. Augustin sa tejto otazke venuje v
In Evangelium Ioannis Tractatus , 89
a 90.

16 FrantiSek, ap. exh. Amoris Laetitia
(19.3.2016), 322.

17 Zalmy su ¢astym obrazom tychto
tazkosti veriaceho Cloveka. Porov.
napr. Z 42, 10-12; 44, 10-26; 73.

18 KriZova cesta, VII. zastavenie, 2.

19 FrantiSek, Evangelii Gaudium ,
265.

20 Sv. Josemaria, Prejav v Centro
ELIS pri prilezitosti jeho inauguracie,



21.11.1965, v knihe Josemaria Escriva
de Balaguer y la universidad,
Pamplona, Eunsa 1993, 84.

21 Rimsky misal, Zoslanie Ducha
Svatého, Hymnus Veni Sancte
Spiritus.

22 FrantiSek, enc. Laudato si
(24.5.2015), 226.

23 FrantiSek, Evangelii Gaudium ,
274.

24 BoZi priatelia, 306.

25 Katechizmus katolickej cirkvi,
2635.

26 FrantiSek, 3. rozjimanie, Knazska
duchovnd obnova, 2.6.2016. Porov.
Mt 13, 31-32; 14, 19-20.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/


https://opusdei.org/sk-sk/article/pokojna-pozornost-skutky-duchovneho-milosrdenstva/

sk-sk/article/pokojna-pozornost-skutky-
duchovneho-milosrdenstva/
(27.02.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/article/pokojna-pozornost-skutky-duchovneho-milosrdenstva/
https://opusdei.org/sk-sk/article/pokojna-pozornost-skutky-duchovneho-milosrdenstva/

	Pokojná pozornosť: skutky duchovného milosrdenstva

