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Pohlad Spanielskej
zdravotnej sestry na
jednu z
najchudobnejsich
krajin Afriky

Konzska demokraticka
republika sa od ziskania svojej
nezavislosti stadle nevymanila z
nasilia, chudoby a korupcie.
Candelas Varelova je zdravotna
sestra, ktora 22 rokov svojou
troskou prispieva k chodu
nemocnicného zariadenia
Monkole. Rozhovor s nou bol
uverejneny v Cilskom
digitalnom denniku.
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Konzska demokraticka republika
(Kongo), ktora sa nachadza v strede
Afriky, hrd vdaka svojim nerastnym
surovinam klucovu rolu vo svetovej
ekonomike. Prekvapivo je aj velmi
doleZitou krajinou v obchode s
elektrickymi automobilmi. Preco?

Odhaduje sa, Ze na uzemi Konga sa
nachadza vySe polovica svetovej
zasoby kobaltu, ktory je zdkladnym
komponentom pri vyrobe batérii pre
elektromobily a mobilné telefony.

Zasoby kobaltu a dalSich mineralov,
ako su diamanty, med a zlato, by
mohli premenit Kongo na jednu z
najbohatsich krajin Afriky. Jej
obyvatelstvo vSak patri k tym
najchudobnejsim na svete.



Aby sme lepSie spoznali tuto uzasnu
krajinu a dozvedeli sa, Co sa robi pre
to, aby sa niektoré jej problémy
vyrieSili, rozravali sme sa s Candelas
Varelovou Vazquezovou, zdravotnou
sestrou zo Spanielska. M4 47 rokov a
od svojich 22 rokov Zije v meste
Kinshasa, hlavnom meste Konga. V
nemocni¢nom zariadeni Monkole
pomaha KonZanom svojou
charitativnou ¢innostou.

Zopar udajov na zaciatok

Podla Candelas je v Kinshase malo
asfaltovych ciest, asfalt maju iba
hlavné cesty. Takmer vSetko je
postavené na piesku a to je pri¢inou
mnohych problémov: velka erozia
pody a jej pohyb. ,,Z pohladu
urbanistov je mesto Kinshasa jeden
velky chaos; dosledkom je, Ze
neexistuje kanalizacia, zber
odpadkov, vSade okolo je velka Spina
a neporiadok,”“ hovori Candelas.



V Kongu kazdy, kto méze, tak pracuje
a nejako preZiva. Vacsina sa Zivi
obchodom: predava sa alebo kupuje
cokolvek, dalsi pracuju v
polnohospodarstve. ,,Kazdy den je
vyplneny jedlom a nejakou
¢innostou. Ni€ sa neplanuje, malokto
ma pevny plat, aby nieco planoval,“
hovori Candelas. Viac finan¢nych
prostriedkov maju ti, ktori pracuju v
bankach a komunikac¢nych
spoloc¢nostiach, ktoré v poslednych
rokoch zaznamenali rozmach.

Krajina, ktora v kolonialnej dobe
patrila Belgicku, je vdaka svojmu
bohatstvu vykoristovana uz od doby,
ked v 15. storoci prisli prvi
Eurdpania. AvSak korupcia a zlé
riadenie elitami je pric¢inou, preco
velké bohatstvo zeme vObec
nepomohlo k odstraneniu chudoby.
Dramatické podmienky v socialnej,
politickej a ekonomickej oblasti
viedli k tomu, Ze Kongo je uZ roky na
pokraji humanitarnej katastrofy.



Podla agentury Europa Press tato
naliehava situdcia tak skoro
nepominie. Kongo sa uz desiatky
rokov zmieta v konfliktoch, ktoré
casom nijako nepolavuju. Hlavne na
vychode krajiny, kde si gerilové
jednotky v konfrontdcii so zbranami
z druhej ruky robia, ¢o chcu.

K nizkemu HDP na obyvatela sa eSte
pridavaju smrtelné choroby suzujuce
obyvatelstvo, ako su maldria a ebola.
»,Obcianska vybavenost neexistuje.
Voda a elektrina su vzacne komodity
a to ma velky vplyv na Zivotné
podmienky. Neexistuje zdravotna
starostlivost ani hygiena, a preto
ludia tak umieraju,“ poznamendava
Spanielska zdravotnicka. Candelas
hovori, Ze priorit ma krajina vela a
prave teraz naliehavou vecou je
ebola. Nezadrzatelne sa Siri aj za
hranice, napriklad do Ugandy, a jej
dosledkom je vela mrtvych.



Podla OSN potrebuje pomoc asi 13
miliénov 0sdb a pribliZzne
rovnakému poctu sa nedostava
potravin, vratane 4,3 miliona
podvyZivenych deti.

Praca, ktora obohacuje

Candelas mala vdaka iniciative
Eurdpskeho inStitutu pre kooperaciu
a rozvoj (IECD) moznost ist pracovat
do Konga. Institut IECD dostal
projekt, ktory ma financne
zabezpecovat vybudovanie
zdravotnickej Skoly v nemocni¢nom
centre Monkole (ISSI).

Toto centrum vybudovala skupina
lekarov a 0s6b z Opus Dei. Tito Iudia
V centre Ziju a na spominanu potrebu
Skoly upozornili. Od svojho zaciatku
v roku 1991 dostaval projekt pomoc
prostrednictvom Spanielskej
agentury pre spolupracu a rozvoj
(AECID).



Monkole je sukromnd organizacia,
funguje vSak na zaklade dohody s
konzskym ministerstvom
zdravotnictva, pretoZe v tomto
regione nie je Ziadna verejna
nemocnica. Tym sa vyrieSia dve veci
— kvalitné zdravotnictvo a
dosiahnutelna lekarska starostlivost.
Pocas prvych 10 rokov v Kinshase
pracovala Candelas v novej
zdravotnickej Skole ako riaditelka a
ucitelka sociologie, kardioldgie a
oSetrovatelstva. Su to oblasti, v
ktorych uZ pracovala a chcela
odovzdat svoje skusenosti. Dalsich 10
rokov bola vrchnou zdravotnou
sestrou v nemocni¢nom centre
Monkole. Posledny rok tu je
riaditelkou pre komunikaciu.

Zdravotna sestra hovori, Ze na
zacCiatku bolo jej cielom zvysit
povedomie o déleZitosti
oSetrovatelskej sluzby a o potrebe
neustalej formacie, aby sa tak zvysSila
prestiz tohto zamestnania. Postupom



Casu sa ale pridali dalSie dolezité
ulohy. ,, Tato praca je velmi
obohacujuca. Robis vSetko a naucis
sa omnoho viac nez davas.“

Praca v Monkole, ktora nikdy
nekon¢éi

Je mnoho tych, ktori maju uZitok z
prace, ktora sa vykonava v
nemocni¢nom centre v Monkole. St
to napriklad chori alebo tehotné
Zeny, mnohi bez moznosti pristupu
ku kvalitnym liekom. Je to zvlastne,
no Candelas hovori, Ze za kazdu
zdravotnicku starostlivost v Kongu sa
musi platit. ,Vo verejnych
nemocniciach, pokial nemads peniaze,
v nicom ti nepomozu. Bud zaplatis
alebo zomries. Preto vyjde
narovnako, ked ides do verejného
alebo sukromného zariadenia.“
Jedina lieCba zdarma je liecba
tuberkuldzy, aidsu a pristup k
vakcinam, lebo toto sa podporuje zo
zahranicia.



KedZe v krajine neexistuje socidlne
poistenie, je velmi malo nemocnic,
ktoré prijimaju pacientov bez penazi.
Jedna z nich je prdve nemocnicné
centrum Monkole, kde prijimaju
pacientov a vybavuju naliehavé
pripady. Neskor sa snazia ziskat
vynaloZené prostriedky spat. Na to
existuje Specidlne oddelenie, ktorého
zamestnanci maju za ulohu
dochadzat s kartiCkami pacientov do
ich domovov a zistovat, akym
sposobom by mohli zaplatit alebo kto
z rodiny by tieto vydaje vzal na seba
a zaroven by to bolo pre neho ¢o
najvyhodnejsie. V. Monkole je 60%
platiacich pacientov, pretoze existuju
podniky so zamestnancami, ktori
maju zmluvu s nemocnicou a
Monkole zabezpecuje pre tieto firmy,
ich zamestnancov a rodiny lekarsku
starostlivost. Na druhej strane je 20%
sukromnych pacientov, ktori su
schopni platit lebo su to Zivnostnici.
Dal3ich 20% su Iudia, ktori nemaju
pracu alebo neméZu platit nic,



pretoZe prichadzaju z jedného z
troch zdravotnych stredisk zakladnej
zdravotnej starostlivosti patriacich
Monkole.

Tieto zdravotné strediska sa
nachadzaju v troch tazko
pristupnych oblastiach. Su to ludia,
ktori Ziju v najchudobnejsich
Stvrtiach a nemaju takmer Ziadne
peniaze a preto platia minimalny
poplatok. V pripade, Ze tieto osoby
nemaju ako hradit vydavky, hlada
centrum subvencie a pomoc zo
zahranicia.

Vdaka nadacii Priatelia Monkole sa
spustili socidlne programy ako je
yforfait mama“ (matka
predplatitelka), kde Zena zaplati 45€
za predpoérodné vysetrenie, porod
alebo cisarsky rez a hospitalizaciu.
Nadacia potom hlada zvysSnu sumu,
ktora sa ma nemocnici zaplatit.

Varelova pozna situaciu v Kongu
zblizka. Za 20 rokov, ¢o Zije v



Kinshase, v druhom najludnatejSom
meste subsaharskej Afriky, a bez
toho, Ze by sa planovala vratit
naspat, zaZila v tejto krajine ako
bezny obcan rozne situacie.

Ako to uz byva, vZdy sa najdu klady
aj zapory. Candelas hovori, Ze
Konzania ,,Ziju inym rytmom, nie su
zvyknuti dodrziavat zakony, ani
obéianske, neriadia sa velmi
pravidlami a normami a tieto veci im
musia byt neustale pripominané
alebo musia byt za poruSovanie
stihani.“

Predsa tato zdravotnad sestra
vyzdvihuje Iudské kvality miesta, kde
Zije, a doddava, Ze zaleZi na Iudoch. Aj
ked Ziju v narocnej situdcii, su
privetivi, maju Cas pocuvat, su plni
radosti, maju radi rodinu a su
pripraveni urobit hocijaku novu vec.
V krajine, akou je KonZska
demokraticka republika, kde su
extrémne Zivotné podmienky, ma



akakolvek pomoc velky vyznam.
Preto je praca Candelas a celého timu
v Monkole uplne unikatna. Svojou
neziStnou pomocou prispievaju k
rozvoju krajiny, ktord ma obrovsky
pracovny potencial.
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