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Pocitovat JeziSovu
chudobu

Sviatok svatého FrantiSka z
Assisi sa slavi 4. oktobra. Pri
tejto prileZitosti svaity Josemaria
odporucal rozjimat o ¢nosti
chudoby a navrhoval:
»,Vyvodzujte praktické dosledky
pre svoj osobny zivot®.

05.10.2025

Niekolko ¢lankov o ¢nosti
chudoby

¢ Meditacie: Sv. FrantiSek Assisi.


https://opusdei.org/sk-sk/meditation/2025-10-04/

* Nevytvaraj si umelé potreby:
Nezabudaj, Ze viac ma ten, kto
potrebuje menej. — Nevytvaraj
si umelé potreby. (Cesta, 630)

* Posolstvo Sviatého Otca
Frantiska k 1. svetovému diiu
chudobnych: 33. nedela v
Cezro¢nom obdobi. 19.
novembra 2017 "Nemilujme
slovami, ale skutkami"

* Homilia sv. Josemariu o
krestanskej ¢nosti odputanosti.

20 textov sv. Josemariu o
chudobe

Nenapiﬁa ta radostou, Ze tak zblizka
pocitujes JeziSovu chudobu?... Aké
pekné je zriekat sa aj potrebnych
veci. Ale ako On: v skrytosti a mlcKky.
(Vyhrnia, 732)
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Hovoris, Ze tuzis Zit svatu chudobu a
odputanost od veci, ktoré pouzivas.
— PolozZ si otazku: mam taku lasku a
takeé pocity ako JeZi$ Kristus vo
vztahu k chudobe a bohatstvu? —
Poradil som ti: okrem toho, Ze
spocinies vo svojom Bohu, Otcovi so
skutoCnou odovzdanostou dietata...
osobitne upriam svoj pohlad na cnost
chudoby, aby si ju miloval ako JeZis.
A tak namiesto toho, Ze by si ju
vnimal ako kriz, budes ju vnimat ako
znak vyvolenia. (Vyhria, 888)

BoZe moj, chapem, Ze ta nemo6Zem
prijat ako mojho Spasitela, ak ta
sucasne neprijmem ako svoj Vzor. —
Preto, Ze si chcel byt chudobny, daj
mi lasku k svétej chudobe. Mojim
predsavzatim, s tvojou pomocou, je
zZit a zomriet v chudobe, aj keby sa mi
ponukalo velké bohatstvo. (Vyhria,
46)



AKko sa preZiva ¢nost
chudoby?

Ostatne, staci sa zapocuvat do slov
nasho Pana: ,,Blahoslaveni chudobni v
duchu, lebo ich je nebeské kralovstvo“
(Mt 5, 3). Ak aj ty chces ziskat tohto
ducha odriekania, radim ti, aby si bol
lakomy voci sebe a velmi Stedry k
ostatnym; vyvaruj sa zbyto¢nych
vydavkov kvoli prepychu, z rozmaru,
marnivosti, pohodlia... nevymyslaj si
zbytocné potreby. Jednym slovom,
nauc sa so sv. Pavlom ,,Zit skromne...
aj oplyvat... byt syty aj hladovat, mat
hojnost' i nudzu triet. VSetko méZem v
tom, ktory ma posilriuje“ (Flp 4, 12—
13). A ako apostol Pavol, aj my v
tomto duchovnom boji zvitazime,
ked budeme mat volné, nic¢im
nesputané srdce (BoZi Priatelia,123)

Nemas ducha chudoby, ak si pre seba
nevyberies to najhorsie, ked mas
moznost vybrat si bez toho, Ze by ta
niekto videl. (Cesta, 635)



Odputaj sa od pozemskych veci. —
Miluj a pestuj chudobu ducha:
uspokoj sa s tym, o staci na
primerany a striedmy Zivot. — Inac
nebude$ nikdy apoStolom. (Cesta,
631)

Jasnym znakom odputanosti je
nepovazovat — ale skutoCne! —
Ziadnu vec za svoju. (Vyhna, 524)

Ak si muZ oddany Bohu, pohrdaj
bohatstvom s rovnakou
huZevnatostou, s akou sa ho Iudia vo
svete snazia ziskat. (Cesta, 633)

Ak sme blizko Krista a nasledujeme
jeho kroky, mali by sme z celého
srdca milovat chudobu, odputanost
od pozemskych veci a nedostatok.
(Vyhria, 997)

Chudoba je v tom, Ze sme naozaj
odputani od pozemskych veci; Ze
znadSame s radostou neprijemnosti,
ak su, alebo nedostatok prostriedkov.
(Rozhovory, 111)



“Chodte a oznamte Janovi, ¢o
pocujete a Co vidite: Slepi vidia,
chromi chodia, malomocni su cisti,
hluchi pocuju, mrtvi vstavaju a
chudobnym sa hlasa evanjelium® (Mt
11,4-5). Moje deti, poculi ste, Co nam
hovori Pan; jeho slova mnou hlboko
pohynaju: potom budeme milovat
odputanost, budeme ju vrucne
milovat; lebo ked sa duch chudoby
narusa, znamena to, Ze cely vnutorny
Zivot ide zle. (Salvador Bernal,
Apuntes sobre la vida del Fundador
del Opus Dei [Preklad: Poznamky o
zivote zakladatela Opus Dei], Rialp,
Madrid, 1976)

Otcovia a matky pocCetnych a
chudobnych rodin

Opisujem nasledujuci text, ktory
moZe vratit pokoj tvojej dusi: ,Moja
finan¢na situdcia je taka zla ako
nikdy predtym. AvSak nestracam
pokoj. Som si absolutne isty, Ze Boh,
moj, Otec, tato situdciu konecne



vyrieSi. — Pane, do tvojich
velkorysych rak chcem vloZit vSetky
svoje starosti. NaSa Matka — tvoja
Matka! — tak, ako to urobila v Kane,
ti iste poSepkala: uZ ni¢ nemaju...
JeZiSu, v teba verim, v teba dufam,
teba milujem. Nechcem nic pre seba;
len pre nich.“ (Vyhria, 807)

Milujem tvoju vélu. Milujem svétu
chudobu, moju velku paniu. — A
navzdy sa zriekam vSetkého, ¢o by sa
len trochu odklanalo od tvojej
nadovsetko spravodlivej a laskavej
otcovskej vole. (Vyhria, 808)

Nemiluje$ chudobu, ak nemilujes to,
Co so sebou prinasa. (Cesta, 637)

Keby sme zili vo vacsej dovere v
BoZiu prozretelnost, s istotou a
pevnou vierou v jeho neustalu
ochranu, ktord ndm nikdy nechyba,
kolko starosti a nepokoja by sme si
uSetrili! Zmizlo by tolko neistot, ktoré
— JeZiSovymi slovami — su vlastné
pohanom, ludom tohto sveta (Lk 12,



30), ludom bez zmyslu pre
nadprirodzeno. Chcel by som vam
ako brat, ako kinaz, ako otec, doverne
a pri kazdej prilezitosti pripominat,
Ze z Bozieho milosrdenstva sme
detmi nasho vSemohuceho Otca,
ktory je na nebesiach a zaroveniv
naSom srdci; chcel by som, aby sa
vam vrylo do mysle, Ze mame tie
najlepSie dévody na to, aby sme po
tejto zemi kracali s optimizmom, s
duSou zbavenou vsetkych veci, ktoré
sa nam zdaju byt nevyhnutné,
pretoZe vas Otec predsa vie, Ze toto
potrebujete (Lk 12, 30) a On sa uz
postara. Verte, Ze len takto sa
budeme spravat ako pani tvorstva
(Porov Gn 1, 26—31) a vyhneme sa
smutnému zotroceniu, do ktorého
upadaju mnohi, lebo zabudaju na to,
Ze su Bozimi detmi, strachujuc sa o
zajtrajsSok alebo o to ,,Co bude
potom,“ ktorého sa mozno ani
nedoZziju. (BoZi Priatelia, 116)



Pre mna boli najlepSim vzorom
chudoby vzdy ti otcovia a tie matky
pocetnych a chudobnych rodin, ktori
sa obetuju za svoje deti a ktori svojim
usilim a vytrvalostou — Casto bez
moznosti povedat niekomu, Ze trpia
nedostatkami — zabezpecuju svoje
rodiny, vytvarajuc radostny domov, v
ktorom sa vSetci ucia milovat, sluzit a
pracovat. (Rozhovory, 111)

A ako vyuzivat prostriedky na
Zivot a pracu s odputanostou?

Logicky potrebuje$ vyuzivat
pozemskeé prostriedky. — AvSak
velmi sa usiluj byt odputany od
vSetkého pozemského, aby si ich
skutoCne mohol vyuZivat v sluzbe
Bohu a Iudom. (Vyhria, 728)

Zif na tomto svete realisticky, ale ako
putnici, ktori kracaju do vecného
pribytku, a preto sa maju naplnit
velkou tuzbou zit uplne odputani od
veci, ktoré pouzivaju; pracovat s



Cistotou umyslu, bez neporiadne;j
chamtivosti; milovat - ako
prichadzajuce z Bozich ruk -
neprijemnosti, tiesne a nedostatky,
na ktoré mo6zu narazit; starat sa o to,
aby vlastnou pracou osobne
prispievali k zmierneniu materialne;j
a duchovnej nudze tolkych dusi,
odovzdavajuc svoje starosti Panovi.
(Salvador Bernal, Apuntes sobre la
vida del Fundador del Opus Dei
[Preklad: Poznamky o Zivote
zakladatela Opus Dei], Rialp, Madrid,
1976)

Obeta: tam je vo velkej miere realita
chudoby. Je to vediet sa zrieknut
nadbyto¢ného, merané nie ani tak
teoretickymi pravidlami, ako podla
toho vnutorného hlasu, ktory nas
upozornuje, Ze sa vkrada egoizmus
alebo nespravodlivy komfort.
Pohodlie, v pozitivhom zmysle, nie je
luxus ani zmyselnost, ale urobit Zivot
prijemnym vlastnej rodine a inym,



aby vSetci mohli lepSie sluzit Bohu.
(Rozhovory, 111)

Kolka priputanost k pozemskym
veciam! — Velmi skoro sa ti vSak
vySmyknu z ruk, pretoZe bohac si
svoje bohatstvo do hrobu vziat
nemoze. (Cesta, 634)

Tvarou v tvar nuadzi: uéinna
neznost

OpovaZujem sa povedat, Ze ked sa
zd4, Ze socidlne okolnosti odstranili z
prostredia biedu, chudobu alebo
bolest, prave vtedy sa stava eSte
naliehavejSou tato bystrost
krestanskej lasky, ktora vie vycitit,
kde je potrebné poteSenie, uprostred
zdanlivého vSeobecného blahobytu.
Rozsirenie socidlnych opatreni proti
ranam utrpenia alebo biedy - ktoré
dnes umoznuju dosiahnut
humanitarne vysledky, o akych sa v
inych ¢asoch ani nesnivalo — nikdy
nemoze nahradit, lebo tieto



opatrenia su na inej rovine, u¢innu
neznost — ludsku a nadprirodzenu -
tohto bezprostredného, osobného
kontaktu s bliznym: s tym
chudobnym z blizkej Stvrte, s inym
chorym, ktory znasa svoju bolest v
nemocnici; alebo s inou osobou -
mozno bohatou - ktora potrebuje
chvilu laskavého rozhovoru,
krestanské priatelstvo pre svoju
samotu, duchovnu oporu, ktora by
ulavila jej pochybnostiam a
skepticizmu. (Salvador Bernal,
Apuntes sobre la vida del Fundador
del Opus Dei [Preklad: Poznamky o
Zivote zakladatela Opus Dei], Rialp,
Madrid, 1976)

Cestou ,,spravodlivej nespokojnosti®
odis$li a odchadzaju masy. Boli to...,
ale kolkych rozhorcenych sme
vyrobili medzi tymi, ¢o potrebuju
duchovnu alebo materidlnu pomoc!
— Treba znovu vniest Krista medzi
ubohych a pokornych: prave medzi
nimi byva rajradSej. (Brdzda, 228)
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