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Po cestach
kontemplacie

Vydat sa po cestach
kontemplacie znamena dovolit
Duchu Svatému, aby v nas v
kazdej zivotnej situacii odrazal
Kristovu tvar.

21.09.2020

Jedna z veci, ktoru evanjelium
najviac zdoraznuje na JeziSovom
sposobe, akym napliia svoje poslanie,
je to, ako Casto sa modli. Okamihy, v
ktorych sa obracia k Otcovi, v istom
zmysle udavaju rytmus jeho sluzby.
JeZi$ sa uchyluje k modlitbe pred



krstom (porov. Lk 3,21), modli sa v
noci pred vyvolenim dvanastich
apostolov (porov. Lk 6,12), na vrchu
pred premenenim (porov. Lk 9,28),
na Olivovej hore, kde sa pripravuje
na utrpenie (porov. Lk 22,41-44). Pan
venoval modlitbe vela ¢asu: modlil sa
za sumraku, celé noci, skoro rano
alebo uprostred dna plného kazania;
modlil sa takmer nepretrZite a aj
ucenikom opakovane pripominal, Ze
,sa treba stdle modlit a
neochabovat.“ (Lk 18,1)

Naco tento Panov priklad a
naliehanie? Preco je modlitba
potrebna? Modlitba totiZ napina
najvnutornejsie tuzby cloveka, ktory
bol stvoreny preto, aby sa mohol
rozpravat s Bohom a kontemplovat
ho. PredovSetkym je ale modlitba
darom od Boha, poteSenim, ktoré
nam Boh ponuka: ,Zivy a pravy Boh
neunavne vola kazdého Cloveka k
tajomnému stretnutiu v modlitbe.
Tento krok lasky verného Boha je v



modlitbe vzdy prvy, krok Cloveka je
vZdy odpovedou.“[1]

K tomu, aby sme mohli
napodobniovat Krista a mat ucast na
jeho Zivote, nutne potrebujeme
rozjimavu dusu. Kontemplaciou
BoZieho tajomstva, zjaveného v
JeZiSovi Kristovi, sa nas Zivot
premiena v jeho zivot. UskutocCnuje
sa to, Co svaty Pavol napisal
Korintanom: ,,A my vSetci s
odhalenou tvarou hladime ako v
zrkadle na Panovu slavu a Panov
Duch nds premiena na taky isty,
coraz slavnejsi obraz.“ (2 Kor 3,18)
VSetci krestania su tak ako svaty
Pavol volani k tomu, aby na svojej
tvari odrazali tvar Krista. V tom tkvie
poslanie apostola: byt poslom Bozej
lasky, ktoru Clovek zakuSa sdm na
sebe vo chvilach modlithy. Preto je
tieZ vyzva ,hlbsie sa ponorit do
kontemplativnej modlitby uprostred
sveta a pomahat aj ostatnym kracat



po cestdach kontempldcie™« [3] stéle
aktudlna.

Prijat Bozi dar

Apostol rastie v rytme modlitby.
Osobna premena, ktora ho podnecuje
k evanjelizacii, vychadza z
kontemplacie. Papez FrantiSek
pripomina, Ze: ,NajlepSia motivacia
na to, aby sme sa rozhodli zvestovat
evanjelium, je kontemplovat ho s
laskou, zastavit sa na jeho strankach
a Citat ho srdcom. Ak k nemu
pristupujeme takymto spdsobom,
jeho krasa nas udivi a vZdy znova
nadchne.“[4] Preto je doleZité
rozvijat ,kontemplativneho ducha,
ktory nam kazdy den nanovo umozni
spoznat, Ze mame Kk dispozicii dobro,
ktoré nas robi ludskejSimi a pomdaha
nam Zit novy Zivot. Niet nic lepSieho,
¢o by sme mohli odovzdat
druhym.“[5]

Evanjelium nam predstavuje rézne
postavy, ktorym stretnutie s Kristom



zmeni Zivot a urobi z nich nositelov
Panovej spasitelnej zvesti. Jednou z
nich je Samaritanka, ktora, ako nam
rozprava evanjelista Jan, prichadza k
studni, pri ktorej Jezi$ sedi a
odpociva, len nacCerpat vodu. A je to
on, kto prvy nadvazuje rec: ,Daj sa
mi napit!“ (Jn 4,7). Samaritanka
spociatku neprejavuje priliSnu
ochotu v rozhovore pokracovat: ,,Ako
si mozes ty, Zid, pytat vodu odo miia,
Samaritanky?“ (Jn 4,9) Pan jej vSak
vysvetluje, Ze tou vodou, ktoru ona
hlad4, je v skutocnosti on: ,,Keby si
poznala BoZi dar ... (Jn 4,10), kto sa
napije z vody, ktord mu ja dam,
nebude zZiznit naveky. A voda, ktoru
mu dam, stane sa v iom pramenom
vody prudiacej do ve¢ného zivota.“
(Jn 4,14) Potom, €o sa dotkne
Samaritankinho srdca, jej jasne a
jednoducho povie, Ze pozna jej
minulost (porov. Jn 4,17-18); hovori
to vSak s takou laskou, Ze sa Zena
neciti zastraSena ani odvrhnuta,
prave naopak: JeZis ju robi ucastnou



na novom svete, uvadza ju do sveta
nadeje, lebo prisiel okamih
zmierenia, okamih, kedy sa pre
vSetkych Iudi otvaraju brany
modlitby: ,,Ver mi, Zena, Ze prichadza
hodina, ked sa nebudete klanat
Otcovi ani na tomto vrchu ani v
Jeruzaleme (...) Ale prichadza
hodina, ba uz je tu, ked sa pravi
ctitelia budu klanat Otcovi v Duchu a
pravde.“ (Jn 4,21.23)

Samaritanka objavuje v rozhovore s
JeziSom pravdu o Bohu a o svojom
vlastnom Zivote. Prijme BoZi dar a
radikalne sa zmeni. Cirkev preto v
tomto evanjeliovom uryvku vidi
jeden z najpodnetnejSich obrazov
vyviera z hlbin Boha, ktory po nas
tuzi. Ci to vieme alebo nie, modlitba
je stretnutie BoZieho smadu s nasim
smadom. Boh ma smad, aby sme my
mali smad po nom.“[6] Modlitba je
prejavom iniciativy Boha, ktory sa
vydava hladat ¢loveka a caka na jeho



odpoved, aby ho urobil svojim
priatelom. Hoci sa niekedy zda4, Ze
Clovek sam vyvija iniciativu a chce
venovat Bohu chvilu modlitby, v
skutocnosti tym odpoveda na
predchadzajuce BoZie volanie.
Modlitbu by sme teda mali prezivat
ako obojstranné volanie: Boh hlada a
oCakava mna a ja potrebujem a
hladam Boha.

Cas pre Boha

Clovek Zizni po Bohu, hoci si to ¢asto
nevie priznat, ba dokonca odmieta
pristupit k pramenom Zivej vody,
ktorymi su chvile modlitby. Pribeh
Samaritanky sa tak u mnohych Iudi
opakuje: Jezis, ktory nas mozno v
nevhodny okamih prosi o malu
laskavost, snazi sa s nami nadviazat
rozhovor v naSom srdci. Nam akoby
sa vSak tych par minut venovanych
modlitbe zdalo priliS dlhych, akoby
pre modlitbu nebolo v naSom
nabitom diari miesto. Ak sa vSak



nechame Panom do tohto
rozjimavého rozhovoru vtiahnut,
zistime, Ze modlitba nie je nieco, ¢o
my robime pre Boha, ale Ze je to dar,
ktory nam Boh ponuka a ktory
moZeme len prijat.

Cas venovany Panovi nie je len
jednou ¢innostou z mnohych, dalSou
pritazou, v uz aj tak dost naro¢nom
rozvrhu. Je to prijatie a pozorné
opatrovanie nekonecne cenného
daru, nadhernej perly, pokladu
ukrytého v obycajnosti bezného
Zivota.

Vyber chvile pre modlitbu zavisi od
toho, ako velmi sa chceme nechat
ovladnut Laskou: nemali by sme sa
modlit az vtedy, ked na to mame cas,
ale mali by sme si urobit ¢as na to,
aby sme sa mohli modlit. Ak budeme
modlitbu podriadovat medzeram v
rozvrhu, potom sa s velkou
pravdepodobnostou nikdy
pravidelne modlit nebudeme.



Zvoleny cas vela vypoveda o
tajomstve srdca: odhaluje, aké miesto
zaujima laska k Bohu v hierarchii
naSich kazdodennych zaujmov.[7]

Modlit sa moZeme vZdy: Cas krestana
je Casom vzkrieseného Krista, ktory
je stale s nami (porov. Mt 28,20).
NajcastejSim pokuSenim zanechat
modlitbu je urcity nedostatok viery,
ktory sa prejavuje
uprednostriovanim inej ¢innosti:
,Ked sa zacneme modlit, ako
prvoradé sa nam predstavia tisice
prac alebo starosti, ktoré sa zdaju
naliehavé. Je to znova chvila pravdy
pre srdce a pre jeho
uprednostiiujucu lasku.“[8] Pan by
vSak mal byt na prvom mieste. Je
preto velmi prospesSné stanovit si
rozvrh modlitby a o tom, ako ho
adaptovat na svoju osobnu situaciu,
sa poradit napriklad v duchovnom
vedeni.



Svaty Josemaria sa na svojich
apostolskych cestach ¢asto modlil v
aute. Ked sa inak nedalo, modlil sa aj
v elektricke, alebo ked chodil po
madridskych uliciach. Ludia, ktori sa
maju posvacovat uprostred bezného
Zivota, sa mo6Zu ocitnut v podobnej
situacii: otcovi alebo matke neostane
niekedy nicC iné, len sa modlit a
zaroven sa pritom venovat svojim
najmens$im. Ich modlitba bude iste
Bohu velmi mila. Pri vybere
vhodného Casu a miesta pre
modlitbu je rozhodne dobré pamétat
na to, Ze Pan nas o¢akava a ma pre
nas pripravené potrebné milosti,
ktoré nam chce v modlitbe dat.

Modlitba je boj

Ak uvazime, Ze modlitba je umenie,
potom vedzme, Ze modlitbou
moZeme neustale vzrastat vyssie a
nechat v sebe zakazdym viac a viac
posobit Boziu milost. V tejto
suvislosti je potrebné o modlitbu



zvadzat boj.[9] V prvom rade so
sebou samym. Akonahle sa totiz
zaCneme snazit o vnutorneé ticho,
zalne nas pokusat roztrzitost. Veci,
ktoré nas rozptyluju, nam odhaluju,
na ¢om v srdci lipneme a mézZu nam
byt podnetom k tomu, aby sme
poprosili Pana o pomoc.[10]

NaSa doba sa vyznacuje rozsirenymi
technologickymi moZnostami, ktoré
sice v mnohom ulahcuju
komunikaciu, ale aj ovela viac
rozptyluju. Da sa povedat, Ze stojime
pred novou vyzvou k prehibeniu
kontemplativneho Zivota: naucit sa
vnutornému tichu uprostred
vonkajsieho hluku. V. mnohych
oblastiach je zrejmé
uprednostniovanie ¢innosti pred
uvazovanim a Studiom; zvykli sme si
na tzv. multitasking — vykonavanie
viac veci naraz, ¢o moze lahko viest k
rychlemu konaniu v Style akcie-
reakcie. TieZ sme si vSak vdaka tomu
zacali nanovo vazit také navyky, ako



je pozornost a sustredenie, lebo
predstavuju sposob, ako si zachovat
schopnost rozvahy a ako rozvijat to,
Co je skutoCne dolezité.

Vnutorné ticho je nevyhnutnou
podmienkou pre kontemplativny
Zivot. Oslobodzuje nas od
naklonnosti k tomu, o je k dispozicii
ihned, Co je lahké, ¢o rozptyluje no
nenapiiia, a umoziiuje nam sustredit
sa na to, €o je pre nas skutocnym
dobrom: na JeziSa Krista, ktory nam
v modlitbe kraca

V ustrety.

Vnutorné sustredenie znamena
prechod od rozptylenia mnohymi
¢innostami do vnutorného sveta.
Tam Boha najdeme lahSie a tieZ ho
potom lahSie rozpozname v
udalostiach nasho Zivota — v
kazdodennych drobnostiach, v
prijatom svetle, v konani druhych - a
moZeme mu prejavovat uctu, lutost,
prosit ho atd. Vnutorné sustredenie



je pre kontemplativnu dusu
uprostred sveta nevyhnutné: ,Pravej
modlitbe, ktora absorbuje celého
Cloveka, neprispieva natolko samota
puste ako vnutorna
sustredenost.“[11]

Hladanie nového svetla

Ak aj Clovek je tym, kto v modlitbe
nieco hlad4, potom by sa vo svojom
vztahu s Panom nemal uspokojit s
rutinou. VSetky trvalé vztahy
vyZaduju neustalu snahu obnovovat
vzajomnu lasku. Teda aj vztah k
Bohu, ktory sa utvara najma vo
chvilach venovanych vylu¢ne jemu,
by sa mal touto snahou vyznacovat.

»,Ked budes chciet, v tvojom Zivote sa
moZe vSetko stat obetou Panovi,
prilezitostou na rozhovor s tvojim
nebeskym Otcom, ktory ma pre nas
vzdy pripravené nove svetlo.“[12]
Pan toto svetlo iste udeli, pokial ho
jeho deti budu horlivo hladat a ak
budu ochotné pocuvat jeho slovo a



nebudu sa domnievat, Ze sa uZ nic
nové dozvediet nemoZu. Spravanie
Samaritanky pri studni je pre nas
prikladom: hoci jej Zivot viery
ochladol, v hibke srdca uchovévala
tuzbu po prichode Mesiasa.

Tato tuZzba sa premeni na Casté
rozhovory s PAnom o kazdodennych
starostiach, bez toho, aby sme pritom
Ziadali o ich rychle vyrieSenie podla
nasich predstav. DoleZitejSie je
premyslat o tom, ¢o chce Pan:
mnohokrat od nas ocakava len to, ze
k Nemu jednoducho prideme a
vdacne si pripomenieme vsetko, o v
nas nepozorovane posobi Duch
Svaty. TieZ sa moZeme vratit k
textom evanjelia, v pokoji rozjimat
nad ich pasazami, zucastnit sa ich
ako ,dalSia zucastnend osoba“[13] a
nechat Krista, aby sa k nam
prihovéral. Zivit modlitbu tieZ
znamena inSpirovat sa pre rozhovor
s Panom v textoch, ktoré nam Cirkev
predklada v liturgii diia. Zdroje



modlitby su nevyCerpatelné: ak ich
budeme pouZivat s obnovenym
zaujmom, Duch Svaty sa uz postara o
zvySok.

Ked slova neprichadzaju

Napriek tomu sa vSak mozZe stat, Ze
sa Cloveku napriek vSetkej namahe
nedari nadviazat s Bohom rozhovor.
Vtedy mézu byt velkou utechou
Panove slova: ,Ked sa modlite,
nehovorte vela ako pohania. Myslia
si, Ze budu vypocuti pre svoju
mnohovravnost.“ (Mt 6,7) V takej
chvili je potrebné obnovit déveru v
pdsobenie Ducha Svétého v dusi,
ktory ,,prichadza na pomoc nasej
slabosti, lebo nevieme ani to, za ¢o sa
mame modlit, ako treba; a sdm Duch
sa prihovara za nas nevyslovitelnymi
vzdychmi.” (Rim 8,26)

V nadvaznosti na slova sviatého Pavla
Rimanom, Benedikt XVI. napisal, ako
ma vyzerat odovzdanost, ktorou ma
byt modlitba presiaknuta: ,,Chceme



sa modlit, ale Boh je daleko a ndm sa
nedostava slov, jazyka, aby sme s
Bohom hovorili, ba ani mySlienok.
MoéZeme sa len otvorit, dat svoj Cas k
dispozicii Bohu a Cakat, aby nam
pomohol vstupit do skuto¢ného
dialogu. Apostol hovori, Ze prave tato
absencia slov, ale zaroven tuzba
vstupit do kontaktu s Bohom, je
modlitbou, ktoru Duch Svéty nielen
chdpe, ale nesie ju a tlmoci Bohu.
Prave tato slabost sa skrze Ducha
stava pravou modlitbou, pravym
kontaktom s Bohom.“[14]

Ak citime, Ze sa ndm s Panom tazko
hovori, nemusime klesat na duchu.
Ked sa zda, Ze srdce prejavuje nechut
vocCi duchovnym zaleZitostiam, ked
nam chvila rozjimania pripada dlha,
mysSlienky ndm lietaju inde, vola sa
vzpiera a srdce je vyprahnuté, moze
nam pomoct nasledujuca uvaha:

»Modlitba — zapamataj si to —
nespociva v peknych slovach,



okdazalych Ci uteSujucich frazach... —
Modlitba je niekedy pohlad na obraz
Pana alebo jeho Matky; inokedy
prosba slovami; obetovanie dobrého
skutku, plodov nasej vernosti... —
Tak ako vojak na strazi, musime my
bdiet pred BoZime branami: to je
modlitba. Alebo ako pes, ktory sa
uklada k noham svojho Pana. —
Pokojne mu to povedz: Pane, tu som,
ako tvoj verny pes; alebo este lepsSie,
ako osliatko, ktoré nikdy nekopne
toho, koho ma rado.“[15]

Pramern, ktory premiena svet

Modlitba pred nami otvara branu
veducu k vztahu s Bohom,
relativizuje problémy, ktorym
niekedy prikladame prilis velku
dolezitost, a pripomina nam, Ze sme
neustale v rukach nasho nebeského
Otca. Neizoluje nas vSak od sveta, ani
nie je unikovou cestou pred
kazdodennymi problémami.
Naozajstna modlitba ma doleZitu



ulohu: pdésobi na nas zZivot, osvetluje
ho a pomdha nam pozerat sa na svet
okolo seba z nadprirodzeného
hladiska: ,, Intenzivna modlitba, ktora
vSak neoslobodzuje od zavaznej
ulohy angaZovat sa v dejinach spasy:
tym, Ze otvara srdce pre lasku k
Bohu, otvara ho aj pre lasku k
bratom a uschopnuje i nas budovat
dejiny podla BoZieho planu.“[16]

Pan nechce v modlitbe uhasit iba nas
sméad. Chce tieZ, aby sme zaZitu
radost zo stretnutia s nim zdielali s
ostatnymi. Doslo k tomu aj v srdci
Samaritanky: potom, o spoznala
JeZiSa, ponahla sa, aby o nom
povedala ostatnym: ,Mnoho
Samaritanov z toho mesta uverilo v
neho pre slovo Zeny, ktora svedcila:
,Povedal mi vSetko, ¢o som
porobila.“ (Jn 4,39). Znakom
naozajstnej modlitby je tuZba podelit
sa o stretnutie s Kristom s ostatnymi,
lebo ,,aka je to laska, ktora neciti
potrebu hovorit o milovanej osobe,



predstavovat ju a zoznamovat s nou
druhych?“[17]

Panna Maria je ucitelkou modlitby.
T4, ktora uchovavala udalosti
spojené so Synom v srdci a uvazovala
nad nimi (porov. Lk 2,51), sa modli
spolu s JeziSovymi ucenikmi (porov.
Sk 1,14) a udi ich, ako dosiahnut
plnost darov Ducha Svéatého, ktory
ich uvedie na cestu nadprirodzeného
dobrodruzstva evanjelizacie.

Juan Francisco Pozo — Rodolfo Valdé
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