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Piatok prvého
tyzdna v postnom
obdobi

Rozjimanie na piatok prvého
tyzdna v postnom obdobi.
Navrhovaneé témy su: kritické
sudy a piate prikazanie; mysliet
si o druhych len to najlepsie;
Bozia laska nas oslobodzuje od
zavisti.

14.03.2025

,NOCNA STRAZ ¢akd na svitanie, ale
ty, Izraelu, ¢akaj na Pana, lebo v
Panovi je milosrdenstvo, v nom je



hojné vykupenie“ (Z 131, 7-8).
Krestania dufaju v Boha, ktory je
odpustenie a milosrdenstvo, chceme
sa spolu s nim pozerat na svet. Aj
takto by sa dal definovat zapas o
svatost: toto postupné stotoZznovanie
nasho pohladu s jeho pohladom. Tato
uloha sa zac¢ina ocistovanim nasich
srdc, ku ktorému nds neustale
pozyva v péstnom obdobi. Vieme
vsak, Ze to nie je automaticky proces.
Niekedy sa ndm mozZe zdat, Ze sme
prili§ nachylni k undhlenym
usudkom, Ze sa na veci pozerame len
z vlastného uhla pohladu,
neuvedomujuc si Skodu, ktoru
sposobujeme druhym i sebe. JeZis
tieto hadky a nepriatelstva spaja s
piatym prikazanim, ktoré prikazuje
nezabijesS (porov. Mt 5, 21-24).

»,Kto moze sudit ¢loveka? Cela zem je
plna undhlenych sudov. Vskutku, ten,
nad ktorym sme si zufali, sa v
najmenej oCakavanej chvili zrazu
stava najlepsim zo vetkych“"". BoZie



kralovstvo je medzi nami a Pan sam
zaujme miesto sudcu. Preco tak Casto
upadame do kritickych sadov? ,,Aké
lahké je kritizovat druhych (...). Duch
Svaty nas okrem toho, Ze ndm dava
miernost, pozyva k solidarite, k
znaSaniu bremien druhych. Kolko
bremien je pritomnych v Zivote
Cloveka: choroba, nezamestnanost,
samota, bolest... A kolko dalSich
skusSok, ktoré si vyZaduju blizkost a
lasku nasich bratov a sestier!“?,

NIE JE LAHKE deaktivovat vnutorny
mechanizmus, ktory nas vedie ku
kritike, ale Duch Svaty nam moze dat
svetlo, aby sme zistili, o sa deje v
nasom srdci, ked sa objavia tieto
negativne emocie. ,Zdvihnuty prst a
posudzovanie, ktoré pouzivame na
druhych, je Casto znakom
neschopnosti prijat v naSom vnutri
vlastnu slabost, nasu vlastnu



krehkost. Iba milosrdenstvo nas
zachrani pred obvinenim Zalobcu
(porov. Zjv 12, 10). Preto je do0leZité
stretnut sa s BoZim milosrdenstvom
najma vo sviatosti zmierenia a
zakusit pravdu a neznu lasku“?’,
Hlboké vedomie odpustenia, toho, Ze
sme si nezasluZzili tolko dobroty od
Boha, nas povedie k tomu, aby sme
sa na druhych pozerali rovnako,
laskavym pohladom. Niekedy mozZe
byt posudzovanie druhych prejavom
presvedcenia, Ze si milost zasluzime,
dosledkom viery v Boha, ktory
nemiluje, ale plati odmenu.

Jednym zo sposobov, ako sa vyhnut
upadnutiu do kritického
posudzovania, je mysliet si o druhych
vZdy len to najlepSie. Svaty Tomas
Akvinsky poukdzal na to, Ze ,,m0Ze sa
stat, Ze ten, kto interpretuje v
najlepSom zmysle, je CastejSie
oklamany; ale je lepsSie, ked je niekto
oklamany mnohokrat tym, Ze dobre
zmysSla o zlom ¢loveku, ako ked je



oklamany zriedkavo tym, Ze zle
zmysSla o dobrom ¢loveku, lebo v
druhom pripade druhému krivdi, o
sa v prvom nestava“”.. Lepsie je
mylit sa, ked Clovek zmysSla dobre,
ako Skodit tym, Ze zmysla zle.
,Paradoxne aj zly duch ndm moéze
povedat pravdu, ale robi to preto,
aby nds usvedcil. My vsak vieme, Ze
Pravda, ktord pochddza od Boha, nas
neodsudzuje, ale nas prijima, objima,
podopiera a odpusta nam*“®’. ,Zvykni
si hovorit srde¢ne o vSetkom a o
vSetkych,“ odporucal svity
Josemaria, ,najma vsak o tych, ¢o
pracuju v sluzbe Bohu. Ked to nie je
mozné, ml¢! Aj ostré ¢i nenutené
poznamky mo6zu hranicit s

ohovaranim alebo osoc¢ovanim“®.

,AK SI BUDES, Pane, v pamiti
uchovavat nepravost, Pane, kto
obstoji?“ (Z 130, 3), pytame sa spolu



so zalmistom. Je preto poteSujuce
mysliet na to, kolko toho Boh
kazdému z nas odpustil, uvazovat o
jeho uplne bezhrani¢nej laske k nam
napriek nasim zradam. Paradoxne
nds vsak zavist niekedy vedie k tomu,
Ze nas zarmucuju dobra druhych,
najma laska alebo pocty, ktorych sa
im dostava. Keby sme si boli plne
vedomi BoZej ucty ku kazdému z nas,
v nasich srdciach by nebolo miesta
pre tuto odchylku.

Svaty Farar z Arsu povedal, Ze , keby
sme mali to Stastie, Ze sme slobodni
od pychy a zavisti, nikdy by sme
nikoho nesudili, ale uspokojili by sme
sa s tym, Ze by sme oplakavali svoju
duchovnu biedu, modlili sa za
ubohych hriesnikov a nic viac, dobre
presvedceni, Ze Boh od nas nebude
Ziadat zodpovednost za skutky inych,
ale len za nase vlastné“”’. Pokial sa
vSak nenaucime radovat sa z dobier
druhych, z ich jasu, ktory prevysuje
nds vlastny, zavist nas bude



sprevadzat pocas celej naSej
pozemskej pute. Pre nase Stastie JeZiS$
prijme nespravodlivy sud, ktory
zrani jeho Cest, aby sme boli
oslobodeni od akéhokolvek
odsudenia; aby sme boli oslobodeni
od samotnej potreby sudit druhych a
posudzovat seba samych.

»Najsvatejsia Trojica korunovala
nasu Matku. — Bohu Otcovi, Bohu
Synovi a Bohu Duchu Svatému sa
budeme zodpovedat za kazdé
zbyto¢né slovo. Dalsi dovod prosit
Pannu Mdriu, aby nds naucila
rozpravat vzdy v Bozej

pritomnosti“®®’,

M Svity Augustin, Kdzeri 46, o
pastieroch, 24-25.

2 Frantisek, Audiencia, 3-XI1-2021.

Bl Franti$ek, Patris corde, bod 2.



" Svity Tomas Akvinsky, Summa
Theologiae, 1111, q. 60, a. 4, ad 1.

51 Frantisek, Patris corde, bod 2.
! Svity Josemaria, Brdzda, bod 902.

"' Svity Farar z Arsu, Kdzeri o
undhlenom tsudku.

8 Svity Josemaria, Brdzda, bod 926.
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