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Piatok po 7.
velkonocCnej nedeli

Rozjimania na piatok po 7.
velkonocCnej nedeli.
Navrhovaneé témy su: tichost je
ovocim Ducha Sviatého; Bozie
jarmo je lahke; tichi zdedia
zem.

22.06.2026

SVATY PAVOL uvadza miernost
(tichost) medzi ovocim Ducha
Svatého (porov. Gal 5, 23). A svaty
Tomd$ Akvinsky poukazuje na to, Ze
»,miernosti prindlezi utisit vasen
hnevu“". MoZno sa ¢asto ¢udujeme,



preco existuju situacie alebo ludia,
ktori nas dokazu rozculit. Niekedy
nas pocit hnevu prekvapi alebo
citime, Ze sa nam rodi v srdci. Je
jasné, Zze hnev moze byt pritomny v
naSom Zivote a Ze uinne ohrozuje
nas pokoj a pokoj nasich blizkych.

Jednym z jeho ucinkov je, Ze ,pre
svoj impulz brani mysli ¢loveka
slobodne posudit pravdu“?. Preto
prvym krokom k jeho prekonaniu
moZe byt o najlepsie poznanie seba
samého: vediet, aky je nas hnev, ako
prichadza a ako odchadza. Toto
poznanie spolu s milostou, o ktoru
prosime JeZiSa, ktory je ,tichy a
pokorny srdcom®, su pevnym
zakladom, ako Celit tomuto boju o
vnutorny pokoj. NaSe spravanie
nevznika spontanne, ale je zrodené v
nasom srdci, niekedy nevedome.
Existuje prekazka, ktoru Casto
nedokazeme odhalit, a tou su usudky,
ktoré vynaSame o sebe alebo o



druhych, najma tie kritickejSie alebo
negativne.

Na jednej strane posudzovanie
druhych nie je nasim poslanim,
nechceme sa v tejto ulohe stavat do
ulohy bohov, a tak sa na nich radsej
pozerame ako na deti toho istého
Otca a projektujeme ich smerom k
nebeskému Stastiu. Na druhej strane
sa beznadejna kritika seba samych
moze lahko stat Zivnou podou pre
hnev. Ak sa citim odsudzovany, ak sa
citim frustrovany zo svojich
zdanlivych vysledkov, lahko sa stane,
Ze tieto pocity ovplyvnia moje
zaobchdadzanie s kazdodennymi
okolnostami. Hnev preto moze sluzit
na diagnostikovanie srdca, ktoré
potrebuje pokoj a vnutornu
vyrovnanost. Prosme Ducha Svéatého,
aby nam pomohol dobre spoznat
skryté pramene, ktoré pohanaju nase
konanie.




SVATY PETER v evanjeliu dnesnej
svatej OmsSe dostava od svojho
Majstra nevypocitatelnu pomoc. JeZis
chce uzdravit Petrovo srdce, chce mu
pripomenut, Ze mu ni€ nezazlieva a
Ze jeho zrada nebude prekazkou
poslania, ktoré mu chce zverit.
Trikrat sa ho pyta, ¢i ho miluje, aby
napravil trojndsobné zapretie. Robi
to jemne a postupne. Pri kazdej
otazke potvrdzuje svoju absolutnu
doveru v jeho umysly. Spolieha sa na
to, Ze Peter, taky aky je, pomoze
svojim bratom. V riom moZeme istym
sposobom najst poslanie, ktoré dal
Boh kaZzdému z nas: ,Vezmite na
seba moje jarmo a ucte sa odo mna,
lebo som tichy a pokorny srdcom; a
najdete odpocinok pre svoju dusu.
Moje jarmo je prijemné a moje
bremeno lahké“ (Mt 11, 29-30).

MoéZeme si polozit otazku: ,,V com
spociva toto jarmo, ktoré namiesto
toho, aby zataZovalo, odlahCuje a
namiesto toho, aby drvilo,



ulavuje?“?, Petra urcite zarmuti, ked
pocuje trikrat opakovanu otazku o
svojej laske k JeziSovi, lebo mu
pripomina jeho zradu. Ale Casom sa s
pomocou Ducha Svéatého tento
rozhovor stal povzbudenim pre jeho
pokoj. Svetlo JeziSovho pohladu ho
nakoniec presvedcilo, Ze mu zo srdca
odpustil; navySe mu nevycital, ako sa
zachoval, hoci ho predtym varoval.
Kristova dovera v Petra sa
nezmensila, ale zvicsila; bolo to
sladké jarmo, ktoré odlahcilo jeho
poslanie.

Apostol si teda napriek smutku
sposobenému trpkou spomienkou
konecne vydychol. Rozburené vody
jeho duse upokojovali JeziSove slova
a pohlad. Prestal sa posudzovat tak,
ako to robil aZ do tej chvile. JeZis
chcel, aby sa aj on teSil z lahkého
bremena. Ked sa nechame milovat
Bohom, objavime, Ze ,jarmo je
sloboda, jarmo je laska, jarmo je
jednota, jarmo je Zivot, ktory pre nas



ziskal na krizi“"¥. Popri pravde o
svojej zrade svaty Peter objavil
vSetku naklonnost, porozumenie a
doveru Krista, ktoru don vloZil: bola
to jeho definitivna pravda.

JEZIS SLUBIL, Ze pokorni zdedia zem
(porov. Mt 5,5), a teraz ukazal
Petrovi, ako sa dostat k tomuto
pokladu. Vlastnictvo zeme je
zaslubeny raj, ve¢ny odpocinok, plna
a uplna blazenost, Nebo. Tam sa
nikto nebude citit odsudeny, pretoZe
bude s nadSenim hladiet na BoZiu
blazenost. Ten odpocCinok nie je
odpocinkom, ktory si zasluzi tvrda
praca toho, kto bol verny; to by bolo
privela, ale Nebo je nekonecne
vacsie. ,Viete si predstavit, aké to
bude, ked tam prideme, ked sa
stretneme s Bohom a uvidime ta
krasu, tu lasku, ktora sa vlieva do



nasich srdc, ktora uspokojuje bez
toho, aby nasytila?“®.

Na tie chvile, ked pri pohlade na
svoje slabosti stracame pokoj,
moZeme aplikovat zndmu radu
svatého Josemariu: ,,Pokoj: preco by
si sa mal hnevat, ked tym, Ze sa
hnevas, urazas Boha, rozculujes
blizneho, sam sa zle citiS, nedavas
veci do poriadku... a nakoniec to
musi$ nechat tak a nehnevat sa?“®,
Okrem toho, ked nedovolime Bohu,
aby nam odpustil, nakoniec
otravujeme bliZneho: o tom je hnev.
MoézZeme sa modlit k TeSitelovi o
pomoc: ,,Duchu Svéty, mocny BoZi
vietor, duj na nas. Duchaj do nasich
sfdc a nechaj nas dychat Otcovou
nehou. Duchaj na Cirkev a postrc ju
az do najodlahlejSich kon¢in, aby
nesena tebou niesla iba teba. Duchaj
na svet jemné teplo pokoja a vanok,
ktory obnovuje nade;j. Prid, Duchu
Svaty, premen nas zvnutra a obnov
tvarnost zeme“”,



Peter splnil to, o ¢o ho JeZis po tomto
rozhovore opat poziadal: ,Nasleduj
ma“ (Jn 21, 19). Prosme nasu Matku,
Nevestu Ducha Svatého, aby nam
pomohla tesit sa z neznosti a
posunula nds k tomu, aby sme
rozsievali pokoj a radost aZ do
koncin zeme.

M Svity Tomas Akvinsky, Summa
theologiae, 11-11, q.157, a.1.
,Mansuetudo proprie respicit ipsum
vindictae appetitum [iram]“.

® Ibid., a.4, co.: ,Nam ira, quam
mitigat mansuetudo, propter suum
impetum maxime impedit animum
hominis ne libere iudicet veritatem*.

¥ Benedikt XVI, Anjel Pdna, 3-
VII-2011.

I Svity Josemaria, BoZi priatelia, bod
31.



! Svity Josemaria, Informacny list o
procese blahorecenia BoZieho
sluZzobnika, €. 1, s. 5.

! Svity Josemaria, Doverné zdpisky,
bod 881.

) Franti$ek, Homilia, 20-V-2018.
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