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Piatok po 3.
velkonocCnej nedeli

Rozjimanie na piatok 3.
velkonocCnej nedeli.
Navrhovaneé témy: Eucharistia
nas zbozstuje; znak jednoty a
zvazok lasky; spajat nas den so
svatou OmsSou.

24.04.2026

KED JEZIS v synagdge dokon¢i svoju
rec¢ o Eucharistii, rozprudi sa
nec¢akana diskusia. ,,Zidia sa medzi
sebou hadali: "Ako nam tento moze
dat jest svoje telo?!“ (Jn 6, 52). Ak je
nam nieco jasné, tak to, Ze si



uvedomili realnost Majstrovych slov.
Vedia, Ze nehovori o obyCajnom
symbole. A sila tychto slov ich
znepokojuje. Tvarou v tvar skeptickej
reakcii Pan svoje vyjadrenie
nezmiernuje, naopak, potvrdzuje
nevyhnutnost Eucharistie, aby mali
BoZi Zivot. ,JeZiS im povedal: Veru,
veru, hovorim vam: Ak nebudete jest
telo Syna c¢loveka a pit jeho krv,
nebudete mat'v sebe Zivot“ (Jn 6, 53).

»,Ked ludia poculi tuto rec, pochopili,
Ze JeziS nie je taky Mesids, ako si to
oni Zelali: Mesias, ktory by sa
uchadzal o pozemsky tron. Nehladal
konsenzus, aby dobyl Jeruzalem; skor
chcel ist do svatého mesta, aby
zdielal osud prorokov: dat svoj Zivot
za Boha a za ludi. Tie chleby, ktoré sa
lamali pre tisice Iudi, nemali za ciel
vyvolat triumfalny pochod, ale
ohlasit obetu kriza, v ktorej sa Jezis
stava Chlebom, Telom a Krvou
obetovanou na zmierenie“™".



AvSak v tom istom uryvku
nachadzame aj uzasny prislub: ,Kto
je moje telo a pije moju krv, ostava
vo mne a ja v nom“ (Jn 6, 56). JeZis
nam slubuje moznost Zit v Bohu a
zaroven to, Ze on moZe prebyvat v
nas. ,,Ked prijimame Boha, ndsho
Pana, nepoludstujeme ho: je to on,
kto nas zbozstuje, povysuje,
pozdvihuje. JeZiS Kristus robi to, o je
pre nas nemozné: robi
nadprirodzenym nas Zivot, nase
konanie, nase obety. Sme
zbozsteni“”, Preto ,vzdy, ked
prijimame Krista vo svatom
prijimani, stavame sa podobnejSimi
JeZiSovi, viac sa premiename na
JeZiSa. Ako sa chlieb a vino stavaju
telom a krvou Pana, tak sa ti, ¢o ho
prijimaju s vierou, premienaju na
zivu Eucharistiu (...). Prijimanie nas
otvara a spaja so vSetkymi, ktori su v
nom jedno. Toto je zdzrak prijimania:
stdvame sa tym, ¢o prijimame!“®.




EUCHARISTIA sa nazyva znakom
jednoty a zvazkom lasky. Je to preto,
lebo ,prijimanie prehlbuje naSe
zjednotenie s Kristom. Prijimanie
Eucharistie prindsa ako hlavné
ovocie doverné zjednotenie s JeZiSom
Kristom“™*, Svity Pavol v prvych
dnioch krestanstva vysvetlil tuto
jednotu, ktora vznika pri spoloCnom
prijimani eucharistického stola: ,Nie
je kalich dobrorecenia, ktorému
dobrorecime, ucCastou na Kristovej
krvi? A chlieb, ktory lameme, nie je
ucastou na Kristovom tele? KedZe je
jeden chlieb, my mnohi sme jedno
telo, lebo vSetci mame podiel na
jednom chlebe“ (1 Kor 10, 16-17).
MoéZeme teda povedat, Ze Cirkev
tvori jedno telo; a aj z tychto dévodov
je jednym z nazvov, pod ktorymi je
tato sviatost znama, prave latinsky
nazov communio (po slovensky
»SpoloCenstvo“, ktoré sa preklada ako
»prijimanie®).



Svaty Josemaria si velmi dobre
uvedomoval tuto silnu jednotu, ktora
sa zaklada na Eucharistii. Z tohto
dovodu umiestnil do svatostanku
Generalnej rady Opus Dei JeZiSove
slova pri Poslednej veceri:
Consummati in unum (Jn 17, 23), aby
boli vSetci dokonale jedno. ,Lebo je
to, akoby sme tu boli vSetci,“ povedal
zakladatel Opus Dej, ,,prilepeni na
teba, Pane, nikdy ta neopustali vo
dne ani v noci, v piesni vzdavania
vdaky a - preco nie - proshy o
odpustenie. (...) Aby sme konali
zadostucinenie, aby sme ta potesili,
aby sme dakovali“®.

,Eucharistia je sviatost jednoty. Kto
ju prijima, nevyhnutne sa stava
umelcom jednoty (...). Prosme Boha,
aby nas tento chlieb jednoty uzdravil
z ambicie vyvySovat sa nad druhych,
z nenasytného hromadenia pre seba,
z podnecovania nezhod a Sirenia
kritiky; nech dava vzniknut radosti
zo vzajomnej lasky bez rivality,



zavisti a ohovaracskych klebiet. A
teraz, prezivajuc Eucharistiu,
klanajme sa Panovi a dakujme mu za
tento najvyssi dar: Ziva spomienku
na jeho lasku, ktora z nas robi jedno
telo a vedie nas k jednote“™®.

,AKO MNA POSLAL Zivy Otec a ja
Zijem z Otca, aj ten, ¢o mna je, bude
Zit zo mna“ (Jn 6, 57). JeZiSovo
spoloCenstvo s Otcom je pre nas
vzorom zivota v Bohu. Toto
zjednotenie sa prejavuje v tuzbe
vZdy sa zjednotit s jeho volou. A v
kaZzdej Eucharistii nam dava silu, aby
sme to dosiahli: ,,Ak budeme dobre
preZivat svatu omSu, ako by sme
potom netuzili aj cely zvySok dna
zotrvavat v myslienkach na Pana,
nedychtili po tom nevzdialit sa z jeho
pritomnosti, ako by sme potom
nepracovali, ako pracoval on, a
nemilovali, ako miloval on?“"".,



Prostrednictvom nasej knazskej duse
moZeme premenit kazdy den na
svata Omsu; mozZeme spojit nasu
kaZzdodennu pracu s Kristovou
obetou na Golgote, ktora sa obnovuje
na oltari. Toto spojenie moZe
symbolizovat kvapka vody, ktoru
knaz pridava do vina, ked pripravuje
obetny dary, pricom sa modli:
»lajomstvo tejto vody a vina nech
nam da ucast na bozstve toho, ktory
laskavo prijal nasu ludsku
prirodzenost“®®’. Katechizmus uci, Ze
,V Eucharistii sa Kristova obeta stava
aj obetou udov jeho tela. Zivot
veriacich, ich vzdavanie vdaky, ich
utrpenie, ich modlitba a ich praca sa
spajaju s Kristovym Zivotom“™'.

Kristus konci svoju re€ v synagoge
slovami: ,,Kto je tento chlieb, bude Zit
naveky“ (Jn 6, 58). JeZzis, ktory
zostupil z neba vdaka kladnej
odpovedi svojej matky, je Zivy a
Zivotodarny chlieb. ,Maria z
Nazareta, ikona rodiacej sa Cirkvi, je



vzorom toho, ako je kazdy z nas
povolany prijimat dar, ktory JeZis
dava zo seba v Eucharistii“'”.
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Serior, bod 121.

%] Franti$ek, Homilia, 18-VI-2017.

" Svity Josemaria, Ist s Kristom, bod
154.

81 Rimsky misal, Priprava obetnych
darov.
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Katolickej Cirkvi, bod 281.

191 Benedikt XVI, Sacramentum
caritatis, bod 33.
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