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Piatok 18. tyZdna v
Cezrocnom obdobi

Rozjimanie na piatok 18. tyzdna
v Cezro¢nom obdobi.
Navrhované témy su: mravna
sila zit slobodne; objavit dobro
nasich bojov; cesta nadeje.

09.08.2024

PAN PREJAVUJE svoje boZstvo
roznymi spésobmi. Uzdravil mnoho
chorych, nasytil hladny zastup a
ukazal sa Dvanastim ako Mesias,
ktory ma prist. V tejto atmosfére
vyvySenia JeziS hovori svojim
ucenikom: , Kto chce ist za mnou,



nech zaprie sam seba, vezme svoj
kriz a nasleduje ma“ (Mt 16, 24). Pan
hovori jasne, pretoZe nechce, aby sa
apostoli nechali oklamat a mysleli si,
Ze Bozie kralovstvo sa sklada z
pozemskych uspechov. Na svojej
ceste s nim videli mnoho zazrakov a
divov, ale pride aj Cas kriZa.

Mravna sila je cnost, ktord ndm
pomaha mat tuzbu nasledovat JeziSa
za kazdych okolnosti, v zazrakoch aj
v tazkostiach. V naSom
kazdodennom zivote je vela veci,
ktoré nas napinaju radostou, ale su
tu aj nevyhnutné prekazky, ktoré nas
skugaju. Stastie na zemi teda nezdvisi
ani tak od toho, aby sme si tie dobré
chvile ¢o najviac predizili, ale od
schopnosti pochopit zmysel dobrych
chvil, ale aj tych tazSich, ked nic¢
nejde podla nasich predstav. Pevnost
nam pomaha premenit neuspechy na
prileZitosti, aby sa nasa tuzba po
Bohu este viac prehibila a
zaktivizovala. Takto krok za krokom



formuje naSu naklonnost zakusat
Boha aj vtedy, ked sa zd4, Ze osobné
alebo vonkajsie okolnosti nam nie su
naklonené.

Ked chceli zastupy vyhlasit JeZiSa za
krala kvoli zazrakom, ktoré vykonal,
,hedal sa oklamat triumfalizmom:
bol slobodny. Tak ako na pusti, ked
odmietol satanove pokuSenia,
pretoZe bol slobodny a jeho sloboda
spocivala v nasledovani Otcovej vole
(...) Zamyslime sa dnes nad svojou
slobodou (...) Som slobodny, alebo
som otrokom svojich vasni, svojich
ambicii, bohatstva, médy?“!. Pre
JeZiSa niC nebolo prekazkou na ceste
k tomu, ¢o naozaj chcel: oslobodit
ndas od hriechu. Cnost mravnej sily
nadm moze pomoct zit tak ako On: bez
toho, aby sme sa nechali uvaznit a
znehybnit vonkajSimi okolnostami, a
vZdy s tuzbou plnit BoZiu volu.




NIEKEDY mozeme zredukovat
mravnu silu na snahu ist proti
prudu, na neustale cviCenie vole
prekonavat prekazky. Potom sa
domnievame, Ze na to, aby sme
dosiahli nieco, ¢o je velmi cenné —
prekonali nejaku chybu, rastli v
priatelstve s inymi ludmi alebo s
Bohom, splnili nejaku ulohu -, stac¢i
odolavat prekaZzkam, ktoré sa nam
postavia do cesty, az kym napokon
nedosiahneme ciel. Tato koncepcia
bez dalSich nuans vSak mozZe skoncit
vyCerpanim alebo necitlivostou voci
roznorodym darom, ktoré nam Pan
stavia do cesty. Byt silny spocCiva
predovsetkym v posiliiovani nasho
presvedcCenia, v neustalej obnove
lasky, ktora nas pohana v tom, aby v
nas jasnejSie ziarili tie
najautentickejSie dobra; inymi
slovami, aby sme svoju silu zakladali
na viere v BoZiu lasku. Potom si
lahSie, ba ochotnejSie vyberieme to,
¢o naozaj chceme, tu ,lepsSiu Cast“, o
ktorej hovori Jezis (porov. Lk 10, 42).



Niekto, komu chyba mravna sila, sa
napriklad nedokaze vyhnut ostrej
poznamke alebo sa usmievat, ked je
unaveny. V takychto situaciach je
unava motivom, ktory najviac
zatazuje jeho reakcie, a straca zo
zretela iné motivy, o ktoré sa oplati
usilovat. Na druhej strane ti, ktori si
vybudovali mravnu silu zaloZenu na
viere, nielenZe dokaZzu prekonat
unavu, ale robia to preto, lebo vidia,
aké dobro to prinasa im i druhym, a
dokonca objavuju spbsob, ako
milovat Boha. Len tak sa Ciny, ako je
odopretie si malého potesSenia,
vstavanie v stanovenom case,
vyhybanie sa staznostiam alebo
vykonanie laskavosti, ktoru by sme
spontanne neurobili, stavaju
sposobom, ako sa vychovavat k
vnimaniu dobra, ktoré je v nasom
dosahu, ale ktoré — asporn na zaciatku
—mozZno nie je velmi zjavné, ked sa
objavi neuspech.



Tento proces, ktory sa spociatku zdal
byt zredukovany len na vyzvu
prekonat samého seba, nas v
skutoc¢nosti nakoniec robi
slobodnejsimi, pretoZe naSa radost a
pokoj budu viac zavisiet od toho, ¢o
skutoCne chceme, a menej od
malichernych tyranii okamihu. Boj o
to, aby sme sa stali silnejSimi, spociva
prave v skumani tych slepych miest,
ktoré nam brania vidiet niektoré
aspekty dobra, jednoducho preto, Ze
si vyzaduju namahu. Ti, ktori sa
naucia Zit so silou, budu schopni
vytrvat v dobrom aj vtedy, ked dobré
rozhodnutia nie su najpritazlivejsie.
Byt mravne silnym je postoj ¢loveka,
ktory vnima skuto¢nu hodnotu veci.

,NA DOSIAHNUTIE STASTIA,“ napisal
svaty Josemaria, ,nie je potrebny
pohodlny Zivot, ale zamilované
srdce“””, Krestanska cesta je naro¢na,



pretoZe si vyZaduje stale sa
prehlbujucu lasku; a ako sa spieva v
starej piesni, ,,srdce, ktoré nechce
trpiet bolest, nech stravi cely Zivot
bez lasky“".. JeziSov Zivot ndm
ukazuje, ako sa mame spravat k
protivenstvam. Neutekal pred
krizom. NielenZe ho prijal: chcel ho
objat. A ked pocitil tarchu unavy,
radsSej padol, ako by sa mal nechat
uniest™. To drevo bolo pre Iudi
synonymom smrti, ale pre JeZiSa bolo
nastrojom jeho lasky: tronom, z
ktorého nas chcel zachranit od
nasich hriechov.

Mravna sila ndm pomaha prijat
bolest. Zaroven nds podnecuje vidiet
dovody, ktoré davaju zmysel nasSim
bojom, ked sa objavia tazkosti. Kazda
slobodne prinesena obet, kazdé
protivenstvo prijaté s trpezlivostou,
kazda obet z lasky v nas utvrdzuje
presvedcenie, Ze nase Stastie je v
Bohu, viac ako v akejkolvek inej
skuto¢nosti. Kazdodenny boj sa tak



stava postupnym dobyvanim
najvacSieho dobra, ktoré nam dava
nieco z buducej slavy, po ktorej
tuzime: boj sa stava cestou nadeje.

Preto silni Iudia nezufaju, nestracaju
pokoj tvarou v tvar neuspechu alebo
ked sa plody ich prace objavuju
pomaly. Mravna sila ndm umozZiuje
»,bojovat, za Lasku, aZ do poslednej
chvile“”, s pohladom upretym na
ciel, o ktory sa usilujeme. Panna
Madria vedela, ako podporit apostolov
v tazkych chvilach utrpenia, ked JeZis
zomrel. Neopusta ani nds, ked sa zda,
Ze jej Syn odisiel: napifia nés svojou
silou a pozyva nas, aby sme upierali
svoj zrak na JeziSovo vzkriesenie.

M Frantisek, Homilia, 13-IV-2018.

) Svity Josemaria, Brdzda, bod 795.



B «A los arboles altos», tradi¢na
Spanielska piesenl.

I Porov. Svity Josemaria, KriZovd
cesta, VII. zastavenie, bod 1.

Bl Svity Josemaria, «Tiempo de
reparar», bod 4, v En dialogo con el
Serior.
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