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Piatok 14. tyZdna v
Cezrocnom obdobi

Rozjimanie na piatok 14. tyzdna
v Cezrocnom obdobi.
Navrhované témy su: Boh kona
v jednoduchosti; utocCisko
Bozieho pohladu; milovat tu a
teraz.

12.07.2024

JEZIS APOSTOLOV hlboko poznal.
Stravil s nimi dlhé hodiny
rozhovorov, prechadzok a modlitieb.
Poznal tuzby a obavy, ktoré
zamestnavali ich srdcia. Aj ked sa mu
niektori z nich chceli ukazat



sposobom, ktory nezodpovedal ich
osobnosti, JeZiS poznal cnosti a chyby
kazdého z nich. MoZno prave preto,
ked ich posielal kazat, povzbudzoval
ich, aby svoje poslanie vykonavali
tak, Ze sa vyhnu zloZitym stratégiam
a tuzbe ukazat sa. Aby priniesli JeZiSa
do srdc druhych, mali byt
sjednoduchi ako holubice® (Mt 10,
16).

Niekedy sa vSak moze stat, Ze nas
vlastny vztah s Bohom je trochu
zlozity. Myslime si, Ze celkom
nevieme, ¢o od nas chce, alebo sa
citime trochu mimo, ked sa s nim
snazime rozpravat. Aj ked sa
snazime premyslat o udalostiach dna
alebo rozoznavat pocity, ktoré
napinaju nase srdce, zda sa, Ze sa
nedokazeme naladit na Pana. Potom
si Zelame, aby modlitba bola
jednoduchsia a nasSe uvaZovanie
priamejsie. Tuzime vlastnit ta
jednoduchost, ktora dokaze osvietit
mysel a rozjasnit dusu.



Vo vSetkych pripadoch stoji za to
pamatat na to, Ze komplikovanost
nepochadza od Boha. Odkedy diabol
pokusal Adama a Evu, stale sa snazi,
aby sme mali skresleny vyklad
skutocnosti: hra sa s nasimi obavami,
aby sme sa znepokojovali ohladom
buducnosti, alebo aby sme si v
slovach a ¢inoch druhych
predstavovali za vlasy pritiahnuté
umysly. To je jeho pasca, ktora nam
staZuje vnimanie toho, v ¢om spociva
dobro. Jezis nam vSak ukazal, Ze
krestansky Zivot je ovela
jednoduchsi, nez si niekedy
predstavujeme. Myslime si, Ze
musime robit zloZité avahy, aby sme
objavili jeho voOlu, zatial ¢o v
skutoCnosti je prezentovand v
beZnych veciach Zivota. ,,On vZdy
kona v jednoduchosti: v
jednoduchosti nazaretského domu, v
jednoduchosti kazdodennej prace, v

jednoduchosti modlitby“™".




SNAHA VNIKNUT do Bozieho
pohladu prostrednictvom modlitby
nam pomoze vidiet svet a seba
samych stale jednoduch$imi o¢ami.
Vedomie, Ze sa na nas pozera, nam
dava istotu: pochopime, Ze Boh nas
miluje v naSej pravde, v dobre,
ktorého sme schopni tu a teraz, a Ze
vSetko ostatné je relativne doélezité.
Na druhej strane, na okraji tohto
pohladu citime potrebu skryvat svoju
krehkost alebo sa tvarit ako nieco, ¢o
nie sme. Ti, ktori sa utiekaju k
tomuto pohladu lasky, ktori
nachadzaju svoj zaklad v Bohu, si
uZzivaju pokoj jednoduchosti, pretoze
nie su zavisli od mnohych okolnosti,
ktoré su v konecnom doésledku mimo
ich kontroly alebo ktoré uz
nemoZeme zmenit. ,Sme z pravdy,“
hovori svéty Jan, ,a upokojime si
pred nim srdce“ (1 Jn 3, 19).

Svaty Josemaria zhrnul do dvoch slov
dovody, pre ktoré sa ma krestan
modlit: ,spoznavat Jeho a spoznavat



seba“””, Nage chvile rozhovoru s
Bohom su skuto¢ne tym pravym
casom na ziskanie tohto pokojného
pohladu na naSe problémy a na nas
samych, aby sa splet naSich
mysSlienok mohla rozpliest vdaka
BoZej milosti. Na tejto ceste nam
pomoZe aj usmernenie, ktoré
moZeme dostat vduchovnom
sprevadzani alebo v prostriedkoch
formacie. Spoliehat sa na niekoho,
kto nas poznd, nam moZe pomoct
dekomplikovat realitu a zmiernit
vnutorny hlas, ktory sa Casto snazi
prekrutit nase myslienky.

Svaty Josemaria poukazal na to, Ze
jednou z ¢t krestanskej formacie,
ktoru ponuka Opus Dei, je prave
jednoduchost: ,NaSa askéza ma
jednoduchost evanjelia.
Skomplikovali by sme si ju, keby sme
boli komplikovani, keby sme nechali
svoje srdce v temnote“”, Vetka
vonkajSia pomoc, ktoru dostavame,
ndas vo vSeobecnosti vedie k tomu,



aby sme sa prijali takymi, akymi nas
Boh stvoril. Takto chapeme
konkrétne dobro, ktoré mézeme
urobit dnes a teraz, bez toho, aby
sme si mysleli, Ze potrebujeme inu
skuto¢nost na to, aby sme boli svati.

TAZKOST BYT JEDNODUCHY a
odovzdat sa do BoZich ruk moZe mat
niekolko pricin suvisiacich s nasim
sposobom bytia: perfekcionizmus,
ktory vedie k frustracii z
nedosiahnutia vytycenych cielov a k
paralyze zo strachu z chyb;
sentimentalizmus, ktory sa riadi
najmé prvym a povrchnym ohlasom,
ktory v nas nieco vyvolava;
voluntarizmus, ktory malo uvazuje a
nachadza uspokojenie v
jednoduchom plneni... NavySe tempo
prace nie vZdy ulahcuje situdciu:
moznost robit kazdy den viac veci
zvySuje pocet rozhodnuti, ktoré



musime urobit; priority nie su vidy
jasne stanovené; spoloCenska
sutazivost niekedy prinasa ambicie,
ktoré nakoniec tazko doliehaju na
dusSu... Chceli by sme Zit jednoduchy
Zivot, ale zda sa, Ze realita je prilis
komplikovana na to, aby nam to
umoznila.

Z0oCi-voCi tejto panorame nas svaty
Josemaria vyzyva, aby sme sa starali
0 pritomnost, ktora je vhodnym
Casom pre nasu svatost. Ved prave
teraz je jediny cas, v ktorom moZeme
prijat BoZiu milost: ,,Teraz sa spravaj
dobre a nespominaj na vcerajsok,
ktory pominul, a nestaraj sa o
zajtrajsok, o ktorom nevies, ¢i pre
teba pride“!*. Minulost alebo
buducnost sa totiz mézu nakoniec
stat bremenom, ktoré nam brani
jasne rozoznat Panovu volu. On sam
nam hovori: ,Nebudte ustarosteni o
zajtrajSok; zajtrajsi den sa postara
sam o seba. Kazdy den ma dost
svojho trapenia“ (Mt 6, 34).



Sustredenie sa na nejaku ulohu bez
toho, aby sme sa prili§ zaoberali tym,
Co si 0 nej budu mysliet ini alebo aky
vplyv bude mat na nas Zivot, nam
pomoZe sustredit nasu volu a lepSie
vyuZit naSe talenty. Samozrejme, je
potrebné zvazovat aj minulé udalosti
a planovat buducnost, ale to by nam
nemalo branit, aby sme sa ruka v
ruke s Bohom sustredili na lasku tu a
teraz, pretoZe ldska sa da davat a
prijimat len v pritomnom okamihu.
Panna Maria, ktora sa s
jednoduchostou odovzdala Bozim
planom, ndm moZze pomoct prezivat
kazdy okamih ako presnu chvilu na
milovanie Boha a druhych.

M Frantisek, Homilia, 16-I11-2020.
? Svity Josemaria, Cesta, bod 91.

Bl porov. Cuadernos 3, s. 149 (AGP,
biblioteca, P07).



" Svity Josemaria, Cesta, bod 253.
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