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Oznamujem ti, Ze
dnes sa zriekam

Umrtvovanie je ucit sa vyberat
si dobro. Vzdat sa nieCoho nie je
strata, je to trénovanie srdca,
aby bolo slobodnejsie a lepSie
milovalo.

05.03.2026

Existuju slova, ktoré zneju ako z inej
doby. ,Umftvovanie“ je jednym z
nich. Umrtv... ¢o?

Ked sa rozhodnete niecoho vzdat,
trénujete svoje srdce, aby bolo
vacsie, slobodnejsie a schopnejsie



milovat. Neodstranujete svoje tuzby,
ale robite ich slobodnejsimi a
smerujete ich k tomu, Co je skutocne
dolezité.

Ak sa nad tym zamyslite, obeta
nevysla z mddy. V skutocnosti je stale
vSadepritomna: ked niekto trénuje, aj
ked sa mu nechce, ked niekto mlci,
aby neublizil, ked niekto voli to
najlepSie namiesto toho najlahsieho.

Rozdiel je v preco.

PretoZe obeta v podstate nie je
komplikovanim Zivota, ale jeho
obohatenim.

Slovo hovori za vSetko: obetovanie
pochadza zo sacrum facere, ¢o
znamena ,robit veci svatymi”. Dat
im hodnotu, obetovat ich, odovzdat
ich z lasky k Bohu a k druhym. Nejde
o stratu, ale o premenu malych veci —



gest, vzdania sa, detailov — na nieco
zmysluplné.

A tu sa pokanie zacina podobat
slobode. Vedome sa rozhodnut
nenechat sa unasat vSetkym, co si
prajeme, ale chciet milovat viac,
slobodnejsie.

Post je prave takymto ¢asom. Nie je
to smutnd prestavka, ale pozvanka
kracat s JeZiSom, sprevadzat ho na
ceste k Velkému tyZdnu, kde sa laska
meria odovzdanostou. Je to ¢as na
znovuobjavenie toho, Ze ked je obeta
z 1asky, stava sa hlboko aktualnou.
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