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Osobnost, ktora sa
stotoZnuje s Kristom

Prva cCast textov o formovani
charakteru a o krestanskej
zrelosti. Ako nas nasa osobnost
ovplyvnuje v kazdodennom
Zivote? MoOzZe sa Clovek zmenit?
Aku ulohu zohrava milost?

04.08.2020

Preco tak reagujem? PreCo som
takyto, takato? MéZem sa vObec
zmenit? Obcas si kladieme tieto aj
iné otazky. Niekedy sa podobne
pytame aj o druhych Iudoch: Preco je
tamta osoba taka? Zamerajme sa na



tieto otazky blizSie z pohladu nasho
ciela — pripodobnit sa JeZiSovi
Kristovi, stat sa takym, akym je on, a
nechat ho konat vo svojom Zivote.
Tento proces zahrna vSetky dimenzie
osoby, ktora sa snazi posvacovat tak,
Ze si zachovava vSetky autentické
Iudské vlastnosti, ale zaroven ich
pozdvihuje v sulade s nasSim
krestanskym povolanim.

Kristus je pravy Boh a pravy clovek:
perfectus Deus, perfectus homo. Iba v
nom naplno kontemplujeme ludsku
bytost. ,Kristus Vykupitel (...) v plnej
miere zjavuje Cloveka ¢lovekovi
samému. A to je — ak mozZno tak
povedat — Iudsky rozmer tajomstva
vykupenia. V iom ¢lovek nachadza
svoju velkost, déstojnost a hodnotu
svojej ludskosti.“[1]

Novy Zivot, ktory sme dostali v krste,
ma byt Zivotom neustaleho rastu:
»-Kym nedospejeme vsetci k jednote
viery a poznania BoZieho Syna, k



zrelosti muZa, k miere plného
Kristovho veku.“[2] Teda to boZské,
nadprirodzené, je tym rozodujucim
prvkom v dosiahnuti osobnej
svatosti, zjednocuje a zosuladuje
rozne aspekty ¢loveka. NemoZeme
vSak opomenut dolezity prvok, ktory
je v tom zahrnuty, a sice ten Iudsky.
»AK prijmeme zodpovednost Jeho
deti, Boh od nas chce, aby sme boli
velmi ludski. Nech sa hlava dotyka
neba, no nohy nech bezpecne stoja
na zemi. Zit krestansky neznamena
prestat byt clovekom, alebo sa
vzdavat snahy ziskat ¢nosti, ktoré
niektori Iudia maju, hoci nepoznaju
Krista. Cena kazdého krestana je
vykupitelska krv naSho Pana a On
nas chce — zdéraznujem — velmi
ludskych a velmi boZskych, s
neustalou snahou napodobnovat
Jeho, ktory je perfcetus Deus,
perfectus homo.“[3]

Uloha formovania charakteru



Posobenie milosti v ludskej dusi ide
ruka v ruke so zdokonalovanim
charakteru. A teda krestan, ktory sa
snazi o dosiahnutie svatosti, zatial ¢o
kultivuje svoje nadprirodzené ¢nosti,
sa snazi spravat a rozmyslat ako
zreld a vyrovnana osoba. Takéhoto
Cloveka nemotivuje len tuzba po
dokonalosti, ale aj horlivost odrazat
Krista. Preto nds sv. Josemaria
pozyva k zamysleniu: ,,Dieta moje,
kde je ten Kristus, ktorého Iudia v
tebe hladaju? V tvojej pyche? V tvojej
panovacnosti? V tvojich
charakterovych ,malickostiach”,
ktoré nechce$ premoct? V tej tvojej
tvrdohlavosti? Tam je Kristus? Nie!“
Odpoved nam poskytne Kluc¢ na
zdolanie tejto ulohy: ,Samozrejme, je
treba si zachovat svoju osobnost, ale
ta tvoja sa ma vzdy stotoznovat s
Kristom.“[4]

Nasu osobnost ovplyviiuju
predovsetkym vlastnosti, ktoré sme
zdedili a prejavuju sa uz od



narodenia - takzvany temperament.
Ovplyviiuju nas vsak aj aspekty,
ktoré vychadzaju z nasej vychovy, z
osobnych rozhodnuti, zo vztahov s
druhymi a s Bohom a mnohé iné
faktory, ktoré mozu vychadzat aj z
nasho podvedomia.

Existuju teda rozne typy osobnosti Ci
charakteru (extrovertny ¢i plachy,
temperamentny Ci rezervovany,
bezstarostny alebo ustarosteny),
ktoré sa prejavuju v spésobe prace,
vo vztahoch a komunikacii s
druhymi a vo vyhodnocovani
roznych beznych situdcii. Tieto
aspekty ovplyviiuju moralny Zivot
Cloveka, lebo napomahaju rozvoj
urcitych ¢nosti, alebo naopak, ak
snaha o dosiahnutie ¢nosti chyba, tak
sa prejavia slabé stranky. Napriklad,
podnikava osobnost prispeje k
lahSiemu nadobudnutiu ¢nosti
pracovitosti, no iba ak ma clovek
potrebnu disciplinu, aby sa vyhol



slabym strankam nestalosti a
aktivizmu.

BoZia cesta svatosti pre kazdého z
nds rata s naSou osobnostou a opiera
sa o nnu. Nas charakter je akoby
urodnou podou, ktoru treba obrabat.
Staci trpezlivo a v pokoji vytrhavat
burinu a kamene, ktoré zabranuju
posobeniu milosti, a prinesieme
yurodu: jedno stonasobnu, iné
Sestdesiatndsobnu a iné
tridsatnasobnu.“[5]

Kazdy z nas mozZe zndasobit talenty,
ktoré dostal z BozZich ruk, ak sa necha
premenit posobenim Ducha Svétého.
Ten v nas vyformuje osobnost, ktora
odraza Kristovu tvar. Neznamenad to
vSak, Ze prideme o svoje osobnostné
Crty. ,Musite byt taki rozmaniti, ako
su rozmaniti svati v nebi, pretoze
kazdy z nich ma svoje Specifické
osobnostné ¢rty.“[6]

Zatial ¢o mame zocelovat a ocistovat
svoju osobnost, nemame sa snazit



stat sa akymisi ,,superludmi®. Nasim
vzorom stale ostava JeZiS Kristus,
ktory ma Iudsku prirodzenost ako
my, no dokonalu vo svojej
normalnosti a povySenu milostou.
VzneSeny priklad samozrejme
najdeme aj v Presvatej Panne Marii,
v ktorej vidime plnost ludskosti a
normalnosti. Mariina prislovecna
pokora a jednoduchost (v krestanskej
tradicii pravdepodobne jej najviac
oslavované vlastnosti) spolu s jej
blizkostou a laskavou nehou voci
vSetkym jej detom (Co su ¢nosti
dobrej matky) su tym najlepSim
potvrdenim jej dokonalosti. Aj ked je
stvorenim, mézeme o nej povedat:
»,Vacsi nez ty je len Boh!“[7] Lebo je
celkom ludska, oCarujuco Zenska -
Zena a matka par excellence...

Ludska zrelost a nadprirodzena
zrelost

Slovo ,,zrelost“ znamena byt dozrety,
plne vyvinuty a v SirSom zmysle



vyjadruje plnost bytia. Zahrna aj
plnenie si povinnosti. Preto najlepsi
priklad zrelosti m6zeme Cerpat zo
Zivota Pana. Ked rozjimame nad
evanjeliom a vidime, ako sa Kristus
sprava k ludom, ako statoCne trpi a
sledujeme jeho rozhodnost, s ktorou
prijima svoju ulohu od Otca - tu
vidime kritéria zrelosti.

NaSa viera v sebe sucasne zahrna
vSetky uSlachtilé hodnoty, ktoré
moZeme ndjst aj v inych kulturach.
MoézZeme si teda posluzit tradiénymi
kritériami Iludskej zrelosti a zarover
ich odistit. Toto sa vo vacSej i mensSej
miere dialo v celej historii
krestanskej spirituality. Napriklad
klasicky grécko-rimsky svet, ktory
Cirkevni otcovia s velkou mudrostou
pokrestancili, kladol mudrost a
opatrnost do stredu idedlu Iudskej
zrelosti. Krestanski filozofi a
teologovia z Cias ranej cirkvi
obohatili tento pohlad tym, Ze
poukdzali na prioritu teologickych



¢nosti, predovSetkym lasky, ,ktora je
zvazkom dokonalosti,“[8] ako
povedal sv. Pavol, a dava tvar
vSetkym ostatnym ¢nostiam.

Dnes sa Studiom ludskej zrelosti z
roznych perspektiv zaoberaju
moderné vedy. Ich poznatky su pre
ndas uzitoCné v tom zmysle, Ze
vychadzaju z koncepcie ¢loveka
otvoreného pre posolstvo
krestanstva. Podla niektorych tak
moZeme zrelost rozdelit na tri hlavné
oblasti: intelektualnu, emocionalnu a
socidlnu. Medzi hlavné ¢rty
intelektudlnej zrelosti patria:
primerané vnimanie seba samého
(sulad medzi tym, ako sa Clovek vidi
a akym naozaj je, vychadzajuc z
uprimnosti k sebe samému), spravna
Zivotna filozofia, jasne definované
osobné méty a ciele (no s otvorenymi
horizontmi, ktoré nie su limitované),
harmonicky subor hodnoét, istota v
otazkach eticko-moralnych, zdravy
realizmus voci vlastnému svetu a



svetu druhych, schopnost reflexie a
rozvaznej analyzy problémov,
kreativita, iniciativa atd.

Medzi niektoré charakteristiky
emocionalnej zrelosti (nebudeme sa
ich pokusat vymenovat vSetky)
patria: schopnost vyrovnane
reagovat na Zivotné uspechy i
neuspechy, t.j. nenechat sa odradit
neuspechom ani sa nenechat
vytrhnut z reality uspechom,
schopnost flexibilnej a
konStruktivnej sebakontroly,
schopnost milovat, byt Slachetny a
davat sa druhym, istota a pevnost v
rozhodnutiach a zavazkoch, rozvaha
a schopnost prekonat tazkosti,
optimizmus, radost, priatelskost a
dobra nalada.

Napokon, medzi charakteristiky
socialnej zrelosti patria: uprimna
naklonnost k druhym, reSpektovanie
ich prav, zaujem o potreby druhych a
snaha zmiernit ich utrpenie,



pochopenie voci inym nazorom,
hodnotam ¢i kulturam bez
predsudkov, schopnost kriticky a
nezavisle posudzovat dominantnu
kulturu, okolie, prostredie, natlakové
skupiny alebo modu, prirodzenost v
spravani, schopnost pocuvat a
chapat, schopnost spolupracovat s
druhymi.

Cesta k zrelosti

VSetky tieto charakteristiky by sme
mohli zhrnut takto: zreld osoba je
schopnad rozvijat vzneSeny, jasne
vytyCeny a harmonicky Zivotny
projekt a ma pozitivny pristup
potrebny k tomu, aby ho mohla
realizovat.

V kaZdom pripade, zrelost je proces,
ktory vyzaduje Cas, a prechadza
roznymi momentmi a Stadiami.
Rozvija sa zvacSa postupne, aj ked
urcité udalosti v Zivote ¢loveka moZu
tento rozvoj urychlit. Napriklad,
prichod prvého dietata na svet je



milnikom v Zivote cloveka, lebo si
uvedomi novu zodpovednost, ktoru
tato udalost so sebou prinasa. Alebo
ak Clovek Celi vaznym ekonomickym
problémom, moZe ho to prinutit
prehodnotit, ¢o je v Zivote skutocne
dolezité, a podobne.

Na naSej ceste k zrelosti je dolezitym
faktorom premienajuca sila milosti.
Staci sa pozriet na tych
najznamejsich svatych a svaté, a
zbadame ich vzneSené idedly, istotu
ich presvedcenia, pokoru (ktora je
tym najprimeranejSim vnimanim
seba samého), neobvyklu kreativitu a
iniciativu, schopnost sebadarovania
a lasky prejavenej skutkami, ich
nakazlivy optimizmus a univerzalnu
otvorenost prejavovanu apostolskou
horlivostou.

Jasny priklad najdeme v Zivote
svatého Josemariu, ktory od mladosti
citil, ako ho pésobenie milosti
formovalo a tvarovalo v nnom zrelu



osobnost. Aj ked celil mnohym
tazkostiam, uZ v mladosti pocitoval
neobycajny pokoj mysle. ,Verim
tomu, Ze Pan do mojej dusSe vlozil
dal$iu ¢rtu: pokoj — schopnost
zotrvavat v pokoji a rozdavat pokoj.
Sudim tak podla toho, ¢o vidim v
ludoch, s ktorymi prichadzam do
styku alebo ktorych vediem.“[9]
MoéZeme nanho vztiahnut slova
zalmu: ,,Super senes intellexi quia
mandata tua quaesivi — Chapavejsi
som nad starcov, lebo zachovavam
tvoje prikazy.“[10] Nepopiera to vSak
to, Ze zrelost sa ziskava ¢asom a nase
zlyhania aj uspechy su sucastou
BoZej Prozretelnosti.

Spoliehanie sa na milost a na cas

Aj ked mozZeme Casto povedat, Ze
Clovek v istom momente dosiahol
urcité stadium zrelosti, praca na sebe
je celoZivotnym projektom pocas
celého nasho casu tu na zemi.



Sebapoznanie a prijatie vlastného
charakteru nam da pokoj, ktory
potrebujeme na to, aby sme sa
nenechali na tejto ceste odradit. To
vSak neznamena, Ze sa mame
uspokojit s tym, o sme uz dosiahli.
Znamena to skor poznanie, Ze
hrdinskost svatosti nevyZaduje mat
uz dokonalu osobnost ¢i usilovat sa o
nejaku zidealizovanu predstavu
bytia. Svatost naopak vyzaduje
trpezlivy dennodenny zapas,
rozpoznavanie svojich chyb a
prosenie o odpustenie.

»Skutocné Zivotopisy krestanskych
hrdinov su ako nase Zivoty; bojovali
a vyhravali, bojovali a prehravali. A
potom sa plni Iutosti vratili opét do
boja.“[11] Boh rata s naSou snahou v
horizonte Casu, aby ocistil nas
charakter. Bozej sluZobnici Dore del
Hoyo ktosi pred smrtou povedal:
s,Dora, kto ta poznal predtym, by teraz
neveril, Ze si to ty. Si ako tplne ina
osoba! Dora sa zasmiala, lebo vedela



velmi dobre, ¢o tym myslim.“[12]
Tato osoba pomohla Dore uvedomit
si, ako v priebehu rokov jej charakter
dosiahol urcity stupern vyrovnanosti,
ktora zmiernovala jej inak silny
temperament.

V tomto naSom usili sa vZzdy mdZeme
spolahnut na pomoc nasho Pdna a na
matersku pomoc Panny Marie:
»,Panna Mdria s nami robi presne
toto: pomaha nam rast ludsky aj vo
viere, aby sme boli silni a
nepodliehali pokusSeniu byt
povrchnymi ludmi a krestanmi, ale
aby sme zili zodpovedne a smerovali
Coraz vyssie.“[13]

V nasledujucich clankoch sa
dotkneme dalSich aspektov
budovania charakteru a zameriame
sa na niektoré z klucovych crt
krestanskej zrelosti.

J. Sesé



(knaz, profesor teologie na
Navarrskej univerzite v Madride)
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