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Opus Dei a télesné
umrtvovani

Sifra mistra Leonarda obrétila
pozornost verejnosti na
katolicky zvyk télesného
umrtvovani. Otec Michael
Barrett — knéz Opus Dei -
odpovida na nékolik otazek k
tomuto tématu.
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1. Je vyliCeni télesného umrtvovani
v knize Sifra mistra Leonarda
presné?



Zobrazeni krvavého umrtvovani v
Siffe mistra Leonarda je grotesknim
prehanénim, které nema nic
spole¢ného s realitou. Tviarci filmu
méli zfejmé v umyslu co nejvice
Sokovat, protoZe bézné uzivani
Zinéného roucha a dttek by bylo
prilis vSedni. Ve skuteCnosti uzivani
Zinéného roucha a ditek plisobi
podobné neprijemné jako napriklad
pust. Nedochézi k Zddnému krvacent,
zranéni nebo poskozeni néciho
zdravi. Neni to nic traumatického.
Kdyby télesné umrtvovani néjak
ublizovalo, cirkev by je nikdy
nepovolila.

2. Pouzivaji ¢lenové Opus Dei
Zinéné roucho?

Nékteri ¢clenové Opus Dei Zzijici v
celibatu uzivaji tzv. Zinéné roucho. Je
to tenky, lehky, ocelovy fetéz s
malymi tupymi hroty, ktery se nosi
kolem stehna. Zinéné roucho je
nepohodlné - predpoklada se, Ze



takové bude — ale Zddnym zplsobem
neprekazi v normalni aktivité a
vibec nedochdzi ke krvaceni, jak je
popséano v Siffe.

3. A co dutky?

Zde plati totéz, co u Zinéného roucha.
Nékteri ¢lenové Zijici v celibatu je
uzivaji zpravidla jednou tydné po
dobu jedné nebo dvou minut. Opét,
Zadna krev, Zadnd zranéni, jen jsou
po kratkou dobu neprijemné.
Skute¢né diitky maji daleko k
obouruénimu bi¢ovani Sileného
mnicha v Siffe. Redlné dltky jsou
provazy vyrobené z tkané baviny a
vazi méné nez 50 grami. Kdyz
Clenové nebo byvali ¢lenové vidi
mnicha bicujiciho se ve filmu,
okamzité propukaji v smich - tolik je
to blaznivé.

4. Vynalezlo Opus Dei Zinéné
roucho a ditky?



Vitbec ne. Zinéné roucho a datky
spolecné s postem a dalSimi
prostredky télesného umrtvovani
jsou pouZivany v katolické cirkvi po
cela staleti. Spousta velmi zndmych a
uctivanych svatych jako sv. FrantiSek
z Assisi, sv. Ignac z Loyoly nebo sv.
Terezie z Lisieux je pouZivali. Ve
dvacatém stoleti je pouzivali takeé lidé
jako sv. Otec Pio, blahoslavena Matka
Tereza nebo papez Pavel VI. Télesné
pokani jako ptlist nebo Gjma od masa
jsou stale narizovany cirkvi pro
vSechny katoliky v nékterych dnech
Postni doby pred Velikonocemi.

5. Proc ¢lenové Opus Dei délaji tato
umrtvovani?

Pokani a umrtvovani je mala, ale
podstatna cast krestanského zZivota.
JeZi$ Kristus se sdm postil po dobu
CtyTiceti dnt, aby se pripravil na
svou verejnou ¢innost. Umrtvovani
nam pomaha cCelit prirozenému
sklonu k osobni pohodlnosti, ktery



nam casto brani v odpovédi na
krestanské povolani lasky k Bohu a
slouzit pro tuto lasku druhym. Toto
dobrovolné prijaté nepohodli je
cestou spojeni s JeZiSem Kristem a
utrpenim, které dobrovolné
podstoupil, aby nas vykoupil z
hfichu. Masochisticky mnich liceny v
Siffe mistra Leonarda, ktery méa rad
bolest jen pro ni samu, nema nic
spolecného se skutecnym
krestanskym umrtvovanim.

6. Jak dtleZité je umrtvovani pro
¢leny Opus Dei?

Oproti morbidnimu ddrazu Sifry na
umrtvovani hraje pro ¢leny Opus Dei
umrtvovani druhotnou alohu. Pro
vSechny katoliky je na prvnim misté
laska k Bohu a bliZznimu. Cilem
pokani a umrtvovani je oslabit nasi
sebestrednost a tak rist v lasce k
Bohu a bliznim. V duchu spojeni viry
s béZnym Zivotem Opus Dei
zdlraznuje vyznam malych obéti



pred velkymi, jako je pokracovani v
praci i pres nasi unavu, dochvilnost,
vynechani malych potéSeni pri jidle a
piti nebo nestéZovani si.

Zde se miiZete také podivat na
video, na kterém knéz Opus Dei P.
John Wauck hovoriv anglickém
jazyce o télesném umrtvovani.

P. Mike Barrett
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