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Odpocinok BoZich
deti: o roCnych
formacnych
konvivenciach

Uvaha o odpo¢inku, $tudiu a
rodinnom Zzivote, ktoré
umoznuju konvivencie
organizovane pocas prazdnin.

22.07.2024

Sv. Josemaria ucil svoje deti hladat
Boha vo vSetkom: nachadzame ho v
praci, v rodine, v nasich vztahoch s
ostatnymi, v zalubach, radostiach a
starostiach kazdého dnia. Zivot



krestana je neustaly a postupny
objav Boha, ktory vedie k Coraz
vacSiemu stotoZzneniu sa s JeziSom
Kristom.

Pracujeme preto, aby sme sa stali
¢oraz viac ,dal$§im Kristom“! a, ako
on, privadzali svet k Bohu Otcovi,
kazdy v tom, comu sa venuje. Vediet,
Ze svatost zahrna cely nas zivot, nam
pomaha pochopit, Ze by bolo malo
zmysluplné brat si ,prazdniny“ od
hladania vlastnej svatosti, rovnako
ako si neberieme prestavku od
svojich priatelstiev alebo rodinnych
vztahov. Rovnako tak oddych nie je
len nieco, ¢o nam potom umozni
pracovat viac a lepSie, ani nie je
negativnou, ale nevyhnutnou
prestavkou kvoli ludskej slabosti: je
to Cas, kedy mozeme hladat a
nachadzat Boha, lepSie spoznavat
samych seba, uzivat si s ostatnymi,
resetovat telo a dusu. Je to, spolu s
inymi rozmermi, usek na nasej ceste
do neba.



Filozof 20. storocia vysvetloval, Ze
»filozofickd kontemplacia sa tieZ
orientuje na tento hmatatelny,
viditelny svet, ktory sa rozprestiera
pred nasimi oCami, ale tento svet,
tieto veci, tieto reality su vypytované
Specidlnym spdsobom; pytaju sa na
ich konec¢nu a univerzalnu
podstatu“®?. Jeho slové sa daju
aplikovat na to byt
»kontemplativnymi duSami
uprostred sveta“®®. Chvile oddychu a
pokoja ndm pomadahaju obnovit tento
pohlad, pretoZe nam vo velkej miere
pripominaju, Ze zmysel nasej
existencie je Zit ju plne, s Bohom.
Chvile dovolenky mézu byt
prilezitostou Celit pokuSeniu neustale
nieco robit a obratit svoj pohlad na
tu ,konecnu a univerzalnu podstatu“:
kto je Boh, kto som ja pre Neho a ako
tento vztah transformuje ostatné
vztahy a dimenzie mojho Zivota.

Hladat Majstra



Ucenici sa od svojho Majstra naucili
modlit a pracovat. Boli to urcite dve
reality, ktoré zaberali velku Cast ¢asu
kazdého zboZného Izraelitu. AvSak v
Evanjeliu mozeme tieZ pozorovat,
ako Pan sa snaZzil ucit apostolov aj
aspekty, ktoré by mozno pre
pragmaticka mysel nedavali velky
zmysel. Tak ich napriklad vyzyva,
aby obdivovali prirodu - ,,Pozrite na
nebeské vtaky (...). Pozorujte, ako
rastu polné lalie” (Mt 6,26-28) —,
upozornuje ich na potrebu nacCerpat
sily po navrate z prvej apostolskej
misie — ,,Podte vy sami na osamelé
miesto a trochu si odpocinte” (Mk
6,31) — a dokonca ich nabada, aby sa
starali o Iudi okolo seba az do
poslednych doésledkov - ,,Toto je moje
prikdzanie: aby ste sa milovali
navzajom, ako som ja miloval

vas” (Jn 15, 12).

»Pan po tom, ako poslal svojich
uCenikov kazat, ich pri navrate
zvolava a pozyva, aby s nim iSli na



osamelé miesto a odpocinuli si... Co
im asi Jezi$ hovoril a rozpraval?
Evanjelium je stale aktudlne.“' Uz od
prvych rokov Opus Dei mal svaty
Josemaria otcovsku starost, aby jeho
deti, ktoré sa snazili s dusou, Zivotom
a srdcom zasievat semeno Evanjelia,
mohli tieZ odpocivat, ziskat
perspektivu, obnovit sily duSe a tela
a znova vyrazit plni nadSenia a
pripraveni na apostolska misiu.
Nebolo Iahké ndjst cas, miesto a
finan¢né prostriedky na to, aby sa to
podarilo, ale svaty Josemaria,
presvedceny o potrebe, dokazal
zorganizovat prvy tyzden Studia v La
Granja de San Ildefonso (Segovia):
niekolko dni spolo¢ného Zivota, aby
sa mohli v pokoji modlit, vzdelavat a
uZivat si rodinny Zivot v prostredi
vhodnom pre mladez jeho deti.
Postupom rokov sa tak zacali
formovat spolo¢né pobyty a
kaZdorocné formacie s r6znou
dizkou a obsahom, prispdésobené
okolnostiam ucastnikov.



KedZe cielom formacie je stotoZnenie
sa s Kristom, tiezZ hlavnym cielom
spolo¢nych pobytov je osobné
stretnutie s Panom. D& sa povedat, Ze
toto stretnutie sa odohrava okolo
troch osi: najprv odpocinok, ktory
umoznuje ziskat odstup od
kaZzdodennych uloh a stravit viac
vyluéného a pokojného Casu s
Bohom; potom Studium a osvojenie si
hlbokej a kvalitnej formacie, ktora
zapali a pripravi na vlastnu misiu
posvéacovat svet vo vlastnych
podmienkach a privadzat Iudi k
Bohu; a nakoniec rodinny Zivot, teda
bratské spoluzitie, vzajomna sluzba a
starostlivost, zdielanie zaujmov a
snah.

Odpocivat z toho, kto som

KedZe odpocCinok nie je prerusenim
Zivota, je logické, Ze by mal byt v
sulade s identitou a misiou Cloveka:
odpocinok tela i duSe, s Panom a pre
neho a s ostatnymi a pre nich.



Zaroven tato konvivencia ponuka
jedinec¢nu prilezitost poCas roka na
hlboku a pritom uvolnenu formaciu,
¢im sa napina to, ¢o hovoril svity
Josemaria: ,,Odpocinok neznamena
nerobit ni¢: je to rozptylenie sa
aktivitami, ktoré vyZaduju menej
usilia.“™

Prvé je odpocivat s PAnom. V tomto
prostredi formacie sa m6zeme
stretnut s JeziSom v modlitbe
sposobom, ktory by mohol byt v
inych obdobiach narocnejsi: v pokoji,
bez zhonuy, s jasnejSou hlavou a
srdcom... V tomto zmysle mozZeme
tieZ zdokonalit detaily, ktoré
vyjadruju vieru a jemnost v
zaobchdadzani s Bohom — napriklad
ho sprevadzat v svitostanku, ¢i uz
fyzicky alebo v predstavach —, prejst
si body boja, ktoré sme mali pocas
roka, vratit sa k textom, ktoré nas
inSpiruju, alebo k mys$lienkam, ktoré
chceme hlbSie preskumat, atd.



Tymto spdésobom ro¢nd konvivencia
nebude jednoduchym utekom z
reality, ani analgetikom, ktoré by nas
docasne zbavilo naSich
kazdodennych povinnosti. Obdobie
venované odpocinku ,,je casom
kontemplacie, je casom chvaly, nie
uniku. Je to ¢as na pohlad na realitu
a na vyhlasenie: aky krasny je
zivot!“® Pokoj tychto dni nam
umoznuje pozriet sa spat a
podakovat za to, o sme nedavno
prezili, vratane toho, co sme mozno
taZzko prijimali alebo Comu sme
nerozumeli. ,Je potrebné zmierit sa s
vlastnym pribehom, s udalostami,
ktoré sme neprijali, s tazkymi usekmi
vlastnej existencie. (...) Ozajstny
pokoj, v skutoCnosti, nie je zmenit
svoj pribeh, ale prijat ho, ocenit, tak
ako sa odohral.“”

Na druhej strane, ,rozptylenie sa
aktivitami, ktoré vyZaduju menej
usilia“ neznamena stlacat cas, aby
sme stihli vSetko. Je zaujimavé, ze



svaty Tomas povaZzuje lenivost a
rozruch za dve strany tej istej mince:
oboje nam beru pokoj, oddaluju nas
od preZivania pritomného okamihu a
brania nam s radostou plnit
prikazanie svitit sviatky. Casto
moZeme napodobnovat hekticky
rytmus bezného dna aj pocas
obdobia odpocinku, prechadzajuc tak
z nahlenia v praci do ndhlenia na
dovolenke. Myslime si, Ze ¢im viac
intenzivnych zazitkov preZijeme, tym
lepsi bude odpocinok. Samozrejme,
pocas rocnej konvivencie budeme
mat prileZitost nazbierat nové
zazitky — navstivit nezndme miesta,
vyskusat rézne Sporty, mozno
dokonca ochutnat exotické jedla... -
ale tieZ je to Cas, kedy sa mozZeme
naucit teSit z maliCkosti a beZznych
veci: otvorit sa spoznavaniu tych,
ktori su okolo nas, ocenit a
podakovat za to, co mame, nechat sa
prekvapit, prispiet svojimi talentmi a
zaujmami do rodinného Zivota,
venovat Cas Citaniu a reflexii...



Rozvijanie tychto postojov nam
ulahci, aby sme potom, po navrate do
kazdodenného zhonu, objavili malé
davky odpocinku, ktoré sa objavuju
kazdy den. A tento odpocinok, ktory
sa ndm ponuka kvapka po kvapke, je
ucinnejsi nez jednorazovy prival po
mnohych drioch sucha.

Investovat do toho, o za to stoji

Dovolenky su tieZ cennym ¢asom na
investovanie do ziskavania nastrojov,
ktoré nam pomozu Zit lepSie a
vykonavat nasu misiu s Coraz vacsou
kreativitou a nadSenim, v sulade s
potrebami sucasného sveta, vo
vernosti Evanjeliu, u¢eniu Cirkvi a
tym aj duchu Diela. MozZno v praci
alebo v profesionalnom prostredi
mame prilezitosti na intenzivnejsie
vzdelavanie: kurzy, seminare... Pocas
nasho Zivota nam tiez Dielo ponuka
konkrétne momenty venované
osobnému (a kolektivnemu) rastu v
roznych aspektoch, ktoré si postupne



osvojime. Aj ked nie vzdy je
jednoduché ndjst tento Cas — kvoli
unave, inym zaujmom alebo potrebe
rieSit ,naliehavejSie“ zaleZitosti —
jeho dopad mdZe byt velmi
vyznamny, pretoze nam da impulz,
ktory na strednodobom a dlhodobom
horizonte prispieva k oZiveniu misie,
ktoru ndm Boh dal. Napriklad c¢itanie
dobrej knihy - eseje alebo romanu -
moZe mat maly okamZity efekt -
okrem poteSenia, ktoré nam
poskytne — no tiezZ ndm moZze dat
niekolko indicii o Iudskej povahe, ¢o
nam umozni lepSie spoznat seba a
pomoct inym v buducnosti.

Aby sme tuto formaciu mohli
vstrebat, je potrebné venovat Cas v
pokoji - s iniciativou a osobnou
zodpovednostou - Citaniu, reflexii,
dialégu a studiu. Nejde o to pokryt
mnoho tém, ale sustredit sa na
obsah. UzZito¢nym prostriedkom
moZe byt vyuZzit pomoc a navrhy
duchovného vedenia pred zacCiatkom



konvivencie, aby sme si stanovili
mozny plan hibkového $tudia tém,
ktoré nosime v srdci a v hlave.
Potom, skuto¢nost, Ze budeme mat
pocas tychto dni pokojné rozhovory s
inou osobou neZ zvycCajne, ndm moze
otvorit nové obzory a pomoct ndm
porovnat, Co objavujeme.

V kulture, ktora nas niekedy tlaci k
aktivizmu, k neustalemu mysleniu v
zmysle efektivnosti a vysledkov,
moZu aktivity typické pre rocné
konvivenvie vyzerat zbytocne alebo
ako strata Casu: prechadzky, Studium
filozofie alebo teoldgie, Citanie
dobrého romanu alebo komiksu,
prehladavanie dokumentov
magistéria, poCuvanie hudby bez
vykonavania inej ¢innosti, venovanie
rana niekomu, kto rozprava o
udalosti zo svojho Zivota alebo nieco,
¢o sa naucil, rozhovor s niekym, kto
ma velmi odliSné Zivotné skusenosti
nez my... Okrem toho, Ze je
diskutabilné, Ze by toto vSetko



nezlepSilo nasu produktivitu alebo
neposkytlo nezabudnutelny zazitok,
najdolezitejsie je, Ze to pomozZe
zvyraznit najdolezitejSie aspekty
nasho zivota: posilni to vztah s
Bohom a s ostatnymi.

Skutocna oslava

Ako deti BoZie, nikdy nie sme sami;
vzdy vieme, Ze nds sleduje a
sprevadza Otec, ktory nas miluje a
stara sa o nas. Okrem toho, kazdy
Clen Opus Dei je sucastou tejto
nadprirodzenej rodiny a citi sa
podporovany ostatnymi, zaroven ma
pocit zodpovednosti priloZit ruku k
dielu a byt tu pre svoju rodinu:
najprv prostrednictvom spolocenstva
svatych, modlitbou a usilim o svétost;
a tieZ prostrednictvom snazenia sa
pracovat dobre a solidarity s tymi,
ktori su najbliZsie.

Cas na odpocinok je tiez prileZitostou
postarat sa o tych, ktori su okolo nas:
odpocinok nie je sutaZou proti



ostatnym (moje plany alebo tvoje,
moj cas alebo c¢as inych), ale je dalSou
dimenziou zdielaného Zivota, v
ktorom sa moZeme otvorit druhym s
postojom sluzby a skuto¢ného
priatelstva. ,Vnutorna Struktura
skutoCnej oslavy sa najpresnejsie a
najjasnejsie vyjadruje v
nezrovnatelnej vete svatého Jana
Zlatousteho: Ubi caritas gaudet, ibi
est festivitas — kde sa tesi laska, tam
je oslava.“®

V beZznom Zivote je vela prileZitosti
na oslavy, a pocCas obdobi odpocinku
sa tato dimenzia prejavuje,
pripominajuc nam Stastie byt
obklopeny rodinou. Je to stretnutie s
Bohom a s ostatnymi, ktoré nas
napina a ku ktorému sa mozeme
vracat v intenzivnejSich momentoch,
ked nam je tazké udrzat ludi v centre
pozornosti, pred tlakom prace alebo
zoznamom povinnosti.

VSetok moj cas je volny



MozZno si s laskou spominame na
rodinné dovolenky z detstva. Cestu
do dediny alebo navstevu u starych
rodicov. Zmenu prostredia pri
navsteve mora alebo traveni par dni
v horach. Znovu sa stretnut s
bratrancom alebo s priatelmi z
kazdého leta. MoZno sme obcas
podnikli Specialnu cestu do iného
mesta, alebo dokonca do inej krajiny,
a uchovali sme si fotografie a
prihody z preZitych dobrodruzstiev.

Na rocnej konvivencii mozeme
narazit na rovnakych ludi: je to Cas
na opatovné stretnutie, aktualizaciu,
vymenu zaZzitkov a skusenosti.
Niekedy moZeme mat prilezitost
cestovat do zahranicia, spoznat inu
oblast krajiny, objavit nové kultury a
nadviazat kontakt s Iludmi, ktori Ziju
rovnaké povolanie v odliSnom
kontexte. Takto si postupne
uchovavame spomienky, ktoré nas
obohacuju.



Hovori sa, Ze svaty Jan Pavol II. raz
dostal otazku o svojom volnom case,
na ¢o papez jednoducho odpovedal:
»,Vsetok moj Cas je volny.“ V Diele, so
slobodou BoZich deti, kazdy z nas je a
sa stava protagonistom svojho
pribehu, uci sa zladit aktivitu a
odpocinok, hlada a osvojuje si
formadciu a prehlbuje svoje vztahy s
ostatnymi.
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