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Odovzdavanie viery
v rodine (I)

Rodina je vyhnou charakteru a
osobnosti dietata, je miestom,
kde laska k Bohu zapusta
korene. Prva Cast ¢lanku o
odovzdavani viery v rodine.
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Odovzdavanie viery v rodine (I)

Rodina je vyhnou charakteru a
osobnosti dietata, je miestom, kde
laska k Bohu zapusta korene. Prva
Cast ¢lanku o odovzdavani viery v
rodine.



Kazdé dieta je prejavom dovery,
ktoru Boh vyslovuje rodicom, ked im
zveruje syna Ci dcéru, povolanych k
vecnému Stastiu. Viera je tym
najlepsim dedi¢stvom, ktoré mozu
rodicia odovzdat svojim detom. Je to
ta jedina vec, na ktorej skutocne
zaleZi, pretoZe viera dava naSmu
Zivotu ten pravy zmysel. A Boh nikdy
nedava ¢loveku poslanie bez toho,
aby mu k jeho vykonaniu nedal aj
potrebné prostriedky. Preto Ziadne
ludské spolocCenstvo nie je lepSie
vybavené ako rodina, aby
zabezpecilo to, Ze viera moze
zapustit korene v detskom srdci.

Osobné svedectvo

Vychova deti v katolickej viere
zahrna viac, nez len vierou¢né
otazky, vyZaduje si tieZ odovzdavanie
spoOsobu Zivota. Bozie slovo je ucinné
aj samo osebe, no Boh chce, aby sa
pri jeho Sireni vyuzivala aj
sprostredkovatelska uloha Iudského



svedectva. Evanjelium je presvedcive
pre inych Iudi vtedy, ked sa aj Zije.
Obzvlast to plati v pripade deti, ktoré
maju tazkosti rozliSovat ¢o bolo
povedané, kto to povedal, hlavne ked
nieco hovori otec ¢i mama. Preto ked
vidia otca alebo mamu modlit sa, ma
to pre nich osobitny vyznam a
hodnotu.

Rodicia tak maju najvyhodnejsSiu
poziciu pri sprostredkovani viery
svojim detom. Nielen slovom, Boh od
nich ocakava, Ze budu zboZne a
dosledne Zit svoju vieru. Osobné
svedectvo rodiCov by malo byt stale
evidentné, mali by davat priklad
svojim detom prirodzenym
sposobom, bez akéhokolvek
predvadzania sa. ,,Nech vas len vidia
modlit sa. Aj ja som tak vidaval
svojich rodicov a vrylo sa mi to do
srdca. A ked vaSe deti budu uz v
mojom veku, s laskou si spomenu na
otca a matku, ako ich prinutili
samotnym prikladom a usmevom,



davali im zdravu, potrebnu nauku,
bez toho, aby ich do toho nahanali.“

D

Niekedy detom staci vidiet radost na
tvarach rodicov po spovedi, aby sa
im v srdciach upevnila viera.
Vnimavost dietata nemozno nikdy
podcenovat. Velmi dobre poznaju
svojich rodicov, ich dobré stranky, aj
nedostatky. Cokolvek, ¢o sa rodi¢om
podari urobit, ale aj to, o sa im
nepodari, je pre nich signalom, ktory
pozitivne alebo negativne ovplyvnuje
ich vyvoj.

PapeZ Benedikt XVI. neraz
prizvukoval, Ze zdrojom hlbokych
zmien v inStitucidch a Iudoch su
zvyCajne svatci, a nie uceni a mocni
ludia: ,,Pri vyznamnych historickych
milnikoch boli prave svatci tymi
skutonymi reformatormi, ktori
Casto pozdvihovali Iudstvo z temnych
udoli, do ktorych sustavne riskuje



svoj pad, a prindsali svetlo vzdy, ked
to bolo potrebné*. (2)

NieCo podobné sa deje aj v rodine.
Samozrejme, rodicia potrebuju ziskat
aj tie najlepSie pedagogické
prostriedky na odovzdavanie viery, a
usilovat sa o formaciu, aby mohli deti
efektivne ucit. To najddlezitejSie vSak
je, aby sa sami rodicia snazili o
dosiahnutie vlastnej svatosti. Osobna
svatost so sebou prindsa ten najlepsi
sposob ako ucit vieru. ,,Skusenosti z
celého krestanského prostredia
dokazuju, aké dobré ucinky plynu z
tohto prirodzeného a
nadprirodzeného uvodu do Zivota
zboZnosti, ktory poskytuje teplo
domova. Deti sa ucia davat Boha na
prvé a najdoleZitejSie miesto vo
svojich prejavoch lasky. Ucia sa
vidiet Boha ako svojho Otca a Mariu
ako svoju matku a ucia sa modlit sa
podla vzoru svojich rodicov. Velmi
zretelne sa takto ukazuje, aky
nadherny apostolat rodic¢ia maju a



akou povinnost je pre nich Zit naplno
krestansky Zivot modlitby, aby mohli
komunikovat svoju lasku k Bohu aj
voci svojim detom, a toto je niecCo
viac, nez len samotna vyucba viery*“.

(3)
Atmosféra dovery a priatelstva

V sucasnosti moézZeme pozorovat ako
mnohi mladi ludia — hlavne v obdobi
dospievania — ochabnu vo viere, ked
je tato vystavena skuskam. Dovody
moZu byt velmi rozmanité: ¢i uz
tlaky spohanstelého prostredia, alebo
rovesnici zosmieS$nujuci naboZenské
presvedcenie inych lIudi, ucitel
presadzujuci ateisticky svetonazor,
alebo znevazujuci vyznam Boha. No
vaznymi sa tieto krizy mo6zu stat len
vtedy, ked ti, ktori su im vystaveni,
nie su schopni otvorit svoje srdce
tym spravnym Iludom a poziadat ich
o radu.

Ddélezité je, aby rodicia pestovali
atmosféru dévery vo vztahu k detom,



aby im boli vZdy k dispozicii, aby sa
im venovali. ,,Deti — dokonca aj tie
neskrotné a neposlusné — vzdy
vyZaduju tuto sudrznost a blizkost
rodicCov. Je to otdzka dbvery. Rodicia
by mali vychovavat svoje deti v
atmosfére priatelstva, nikdy im
nedavat najavo, Ze im nedoveruju.
Mali by im poskytnut slobodu a ucit
ich, ako s nou zaobchadzat, spolu s
osobnou zodpovednostou. Je lepsie
pre rodicov, ak sa niekedy nechaju aj
,prekabatit”, pretoZe preukazovana
dovera vzbudi u deti pocit hanby, ak
ju zneuZziju — a potom to aj napravia.
Na druhej strane ak nemaju Ziadnu
slobodu, ak vidia, Ze im nikto
nedodveruje, budu mat vzdy sklony
rodicov klamat.”(4) S touto radou nie
je potrebné vyckavat az do obdobia
dospievania deti, v praxi je uzitotna
uZ aj pri velmi malych detoch.

Rozhovor s vlastnymi detmi mo6ze byt
nielen prijemny, ale aj tym najlepSim
sposobom ako pestovat s nimi



skutoCné priatelstvo. Ked medzi
dvomi ludmi funguje vztah dovery,
vytvara sa medzi nimi premostenie,
ktoré umoznuje otvorit si srdce,
rozpravat o svojich starostiach a
problémoch, a je to aj dobry spdsob,
ako sa navzajom lepsSie spoznavat. Aj
ked je pravdou, Ze v istom veku je
tazsie dosiahnut tuto blizkost s
detmi, rodicia by sa vZdy mali snazit
byt ,,najlepSimi priatelmi svojich deti
— priatelmi, s ktorymi su ochotni
zdielat svoje tazkosti, ktori ich
vypocuju, ked hovoria o svojich
problémoch, ktori im pomo6zu
ucinnym a sympatickym spdsobom.

(5)

V takejto atmosfére priatelstva sa
deti dozvedaju o Bohu prijatelnou a
atraktivnou formou. VyZaduje si to,
aby rodicia so svojimi detmi travili
Cas, ten tzv. ,,quality time®, CiZe aby
to boli chvile, kedy sa im naplno
venuju. Deti by mali citit, Ze rodiCov
skutoCne zaujimaju ich zaleZitosti, Ze



su dokonca ochotni kvoli nim odloZit
aj svoje problémy nabok. Preto by
mali byt pripraveni aj vypnut
televiziu, pocitac — jednoznacne
obratit svoju pozornost od inych veci
k detom — ked syn ¢i dcéra pride a
chce s nimi hovorit o tom, ¢o ich
trapi. Musia byt tieZ ochotni
zredukovat Cas venovany praci, aby
ho mohli stravit s rodinou. Mali by
vyhladavat také volnocasové aktivity,
ktoré umoznuju rodine dobre sa
porozpravat.

Tajomstvo slobody

Tam kde funguje prava sloboda,
ludia nerobia vZdy len tie spravne
veci, nespravaju sa vZdy podla
oCakavani, ktoré sa do nich vkladaju.
Clovek niekedy kond s tym najlepsim
presvedCenim, a pritom to dopadne
zle, alebo aspon zdanlivo zle. V
takychto pripadoch nema zmysel
obvinovat seba ¢i inych. Neexistuju
tu Ziadne zazracné formulky. Kazdy



ma svoj vlastny Zivot, svoj Styl,
osobny sp0sob nazerania na veci a
ich posudzovanie. Plati to aj pre deti,
ktoré aj ked Ziju v rodine vo velmi
podobnych podmienkach, predsa len
maju odliSné zaujmy a starosti.

Tato rozmanitost vSak nie je
prekazkou, skor rozsiruje horizonty
vychovného pdsobenia. Umoznuje,
aby vychova prebiehala v rdmci
osobnych vztahov, bez stereotypov.
Sucasne odliSné schopnosti a
charakter deti, podnecuju vyuzivanie
Sirokého spektra vychovnych
pristupov. Preto aj ked je cesta viery
tou najosobnejSou cestou —ide tu o
najhlbsie vnutro Iudskej bytosti a
osobny vztah k Bohu — kazdému
Cloveku je moZzné na tejto ceste
pomahat. V osobnej modlitbe
moZeme starostlivo zvazovat
osobitné charakteristiky kazdého
dietata. Boh nam da potrebné svetlo,
aby sme potom konali uc¢inne.



Odovzdavanie viery nie je ani tak
stratégiou Ci programom, ako skor
usilim pomoct jednotlivcovi objavit
BoZie plany v jeho Zivote. Chceme
preto kazdému poméct, aby mohol
sam dospiet k poznaniu, v com sa
potrebuje zlepsit, v Com sa potrebuje
zmenit. Je len samozrejmé, Ze my
sami nedokazZeme zmenit nikoho -
ludia sa menia preto, Ze to chcu.

Konkrétne oblasti

Dalej treba spomenut niektoré
konkrétne oblasti, ktoré maju velky
vyznam pre odovzdavanie viery
detom. Na prvom mieste to zrejme
budu prejavy zboZzného Zivota v
rodine, blizkost k Bohu v modlitbe a
sviatosti. Ked rodicia ,,neskryvaju*,
dokonca ani len neumyselne tieto
prejavy, ich vztah k Bohu sa
prejavuje skutkami, ktoré Ho
spritomnuju v rodine prirodzenym
sposobom, reSpektujuc autonomnost
dietata. PoZehnanie jedla pri stole,



ustna modlitba s mladSimi detmi
rano a vecer; ked ich ucia ako sa
obracat ku svojmu anjelovi strazcovi,
ako prejavit malé laskavosti Panne
Marii, to vSetko su konkrétne
sposoby ako v detoch pestovat cnost
nabozZnosti. Je to pre ne ten zaklad,
ktory ich bude sprevadzat po cely
Zivot.

Dal3im doleZitym prostriedkom je
krestanska nauka. Naboznost bez
znalosti je velmi zranitelna voci
intelektualnemu tlaku, ktorému
budu deti vystavené po cely Zivot.
Potrebuju si vediet obhajit svoju
vieru aj teoreticky aj prakticky.
Samozrejme aj tu je doélezité brat do
uvahy vekové charakteristiky deti.
Pri katechéze vacsich deti mozno
velmi ¢asto vyuZit nejaké aktualne
udalosti, alebo knihu. A mozno aj
ony samy sa iniciativne obratia na
rodiCov s otazkami. Pri malych
detoch mozno vyuZit naboZensku
vychovu, ktord majua v Skole alebo vo



farnosti, preopakovat s nimi ¢o
preberali, alebo zaujimavym
sposobom sa sustredit na tie body,
ktoré esSte neboli dostatocne
vysvetlené. Ked rodicia prejavia uctu
a lasku k uceniu Cirkvi, pomoze to aj
detom lepsie chapat vyznam Studia
Kristovej nauky.

Dalej je velmi ddlezité pomdhat
detom, aby v sebe rozvijali cnosti.
Pokial sa k ndboZnosti a katechéze
nepridaju aj pevné ludské cnosti,
dieta bude vo svojich mysSlienkach a
citoch nakoniec reflektovat len svoj
vlastny sposob zivot, a nebude sa
riadit tym, o mu hovori rozum
formovany vierou. Pri formacii
cnosti je potrebné klast déraz na
sebadisciplinu, usilovnu pracu,
velkodusSnost, Stedrost a miernost.
StotoZnenie sa s tymito hodnotami
pozdvihuje Iudsku bytost nad jej
puhe fyzické chutky, dava cloveku
jasnejsiu mysel, umoZnuje mu lepsSie
uchopit realitu duchovna. Rodicia



vychovavajuci deti bez realne;j
discipliny, ti ktori im nikdy nevedia
povedat ,,nie“, vo vSetkom plniaci ich
oCakavania, nakoniec mozu zatvorit
dvere duchovna pred svojimi detmi.

Takato benevolentna vychova - aj
ked je napohlad prejavom lasky —je
Castokrat len neochotou vyvinut
vacsie usilie pri efektivnej vychove
deti, neochotou urcit hranice ich
chutkam, ucit ich poslusnosti a
trpezlivosti. A kedZe tuzby a chutky,
propagované konzumnou
spolo¢nostou, nemozno nikdy
uspokojit, deti im lahko podlahnu a
stavaju sa rozmarnymi egoistami,
ocitnu sa v Spirale hladania len
samého seba, bez ludskych cnosti a
zaujmu o inych ludi. Ak dieta vyrasta
v prostredi, ktoré uspokojuje vSetky
jeho rozmary, zadusSa to v nom
duchovny Zivot a temer to
znemoznuje sebadarovanie a
oddanost.



A nakoniec je potrebné brat do
uvahy tlaky dnesnej spoloCnosti,
ktoré mozu byt velmi presvedcivé.
Pozname vela pripadov deti
vyrastajucich aj v dobrych, veriacich
rodindch, ktoré stratili vieru
vplyvom prostredia, na ktoré neboli
pripravené. Rodi¢ia musia preto
starostlivo zvazovat, do akej Skoly
poslu svoje deti. Musia hladat, ale aj
pomoct vytvarat také vzdelavacie
inStitucie, ktoré podporuju rast vo
viere a v Iudskych cnostiach. Ulohu
rodicov tu mozno prirovnat k tomu,
Co sa deje v zahrade. My nedavame
rastlinkam rast, len zabezpecujeme
potrebnu zavlahu, hnojivo a vhodnu
atmosféru.

Svaty Josemaria raz vyslovil rodicom
takuto radu: ,,Neskryvajte svoju
vieru, zboZnost. Konajte priamo,
otvorene. Tak sa to naucia aj vaSe
deti a budu pre vas korunou a
radostou az do pokrocilého veku.“ (6)



A. Aguilo
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