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Obzerstvo

Katechéza Svatého Otca
Frantiska o nerestiach a
¢nostiach (3).

27.02.2024

Drahi bratia a sestry, dobré rano!

Na tejto naSej ceste katechézami,
ktoré robime o nerestiach a
¢nostiach, sa dnes budeme venovat
neresti obZerstva.

Co nam o riom hovori evanjelium?
Pozrime sa na JeZiSa. Jeho prvy
zazrak na svadbe v Kane Galilejskej
odhaluje, Ze ma pochopenie pre



ludské radosti. Stara sa o to, aby sa
hostina uspesSne zavfsila. Dava
neveste a Zzenichovi velké mnozstvo
dobrého vina. Pocas celého svojho
posobenia sa JeziS javi ako prorok,
ktory sa velmi odliSuje od Jana
Krstitela. Ak si Jana pamatame pre
jeho askézu - jedol, ¢o naSiel na pusti
—, tak JeZis je naopak Mesias, ktorého
Casto vidime za stolom. Jeho
spravanie u niektorych vzbudzuje
pohorSenie, pretoZe je nielen laskavy
k hrieSnikom, ba dokonca s nimi aj
jedaval. Tymto gestom prejavil
ochotu stykat sa, a byt blizky so
vSetkymi.

Je tu vSak aj nieco iné. Zatial ¢co
JeZiSov postoj k Zidovskym
predpisom nam odhaluje jeho uplnu
podriadenost Zakonu, predsa sa
prejavuje ako sucitny voci svojim
ucenikom: ked boli pristihnuti ako v
sobotu trhaju zopar klasov pSenice,
pretoZe boli hladni. Ospravedliuje
ich a pripomina, Ze kral David a jeho



spolocCnici, kedZe boli v nudzi, tiez
jedli z posvatnych chlebov (porov.
Mk 2, 23-26). JeZis prinasa novu
zasadu: svadobcania sa nemézu
postit, kym je s nimi Zenich; budu sa
postit, ked im Zenicha vezmu. VSetko
sa teraz vztahuje na JezZisa. Ked je On
uprostred nas, nemézeme smutit, ale
v hodine jeho umucenia sa treba
postit (porov. Mk 2, 18-20). JeZiS chce,
aby sme sa v jeho spoloCnosti
radovali — On je Zenich Cirkvi —
zaroven vsak chce, aby sme mali
ucast aj na jeho utrpenti, ktoré je
zaroven utrpenim malic¢kych a
chudobnych.

Dal3i doleZity aspekt je to, ked Jezi$
upusta od rozliSovania medzi ¢istymi
a necistymi jedlami, ktoré zidovsky
zakon rozliSoval. V skutocnosti — ako
vysvetluje JeZis — Cloveka
neposkvrriuje to, ¢o do neho
vchadza, ale to, ¢o vychadza z jeho
srdca. A tak povedal, Ze ,vSetky
pokrmy su Cisté“ (Mk 7, 19). Preto



krestanstvo neuvaZzuje o necistych
jedlach. Pozornost vSak musime
sustredit na vnutornu stranku: teda
nie na jedlo samotné, ale na nas
vztah k nemu.

JeZiS v tejto suvislosti jasne hovori, Ze
to, €o robi jedlo dobrym alebo zlym,
nie je jedlo samotné, ale vztah, ktory
k nemu mame. A vidime to, ked ma
Clovek neusporiadany vztah k jedlu,
pozrieme sa na to, ako sa stravuje, je
v zhone, akoby s nutkanim nasytit sa
a nikdy sa nenasyti, nema dobry
vztah k jedlu, je otrokom jedla.

Tento vyrovnany vztah, ktory Jezis
nastolil vo vztahu k jedlu, by sme
mali znovu objavit a ocenit, najma v
spolo¢nostiach takzvaného
blahobytu, kde sa prejavuje vela
nerovnovdhy a vela patoldgii. I'udia
jedia priliS vela alebo prili§ malo.
['udia Casto jedia v opustenosti.
RozSiruju sa poruchy prijmu potravy:
anorexia, bulimia, obezita... Potom sa



medicina a psycholdgia snazia rieSit
nespravny vztah k jedlu. Nezdravy
vztah k jedlu vytvara tieto ochorenia.

Tieto choroby, Casto bolestivé,
vacsinou suvisia s psychickym a
duSevnym utrpenim. Stravovanie je
prejavom niecoho vnutorného:
predispozicie k vyvazZenosti alebo
nestriedmosti; predispozicie k
schopnosti dakovat alebo
arogantnému narokovaniu si na
samostatnost; predispozicie k
empatii s tymi, ktori sa vedia podelit
0 jedlo s nudznymi alebo sebectvu
tych, ktori si vSetko hromadia pre
seba. Dolezita je otazka: povedz mi,
ako sa stravujes, a ja ti poviem, aka
mas dusu. V spdsobe stravovania sa
prejavuje nase vnutro, nase zvyky a
psychické postoje.

Starobyli otcovia nazyvali nerest
obZerstva nazvom ,,gastrimargia®“, ¢o
je vyraz, ktory mozno prelozit ako
wSialenstvo brucha“. Pozname



prislovie: jeme preto, aby sme zili,
nezijeme preto, aby sme jedli.
ObZerstvo je nerest, ktora sa vstepuje
do jednej z naSich Zivotnych potrieb,
napriklad do oblasti vyzivy. Davajme
na to pozor.

Ak to hodnotime zo socidalneho
hladiska, obZerstvo je azda
najnebezpecnejSou nerestou, ktora
zabija planétu. PretoZe hriech tych,
ktori podlahnu kusku torty, pri
vSetkej ucte, to sice nesposobuje
velké Skody, ale nenasytnost, s akou
uZ niekolko storoci polujeme na
dobra nasej planéty, to ohrozuje
buducnost vSetkych. Vrhli sme sa na
vSetko, aby sme sa stali panmi
vSetkého, zatial ¢o vSetko bolo
zverené do nasej opatery, nie na
drancovanie. Tu je teda velky hriech,
besnenie brucha: zriekli sme sa
pomenovania ,ludia“, aby sme prijali
iné pomenovanie, ,spotrebitelia“.
Ani sme si neuvedomili, Ze nas tak
niekto zacCal nazyvat. Boli sme



stvoreni, aby sme boli
»eucharistickymi“ muzZmi a Zenami,
schopnymi vdacnosti, rozvaznymi v
uzivani zeme, a namiesto toho sme v
nebezpecenstve, Ze sa premenime na
dravcov. Teraz si uvedomujeme, Ze
tato forma ,,obZerstva“ sposobila vela
Skody vo svete.

Prosime Pana, aby nam pomahal na
ceste striedmosti, a aby rozne druhy
obZerstva neovladli nas zivot.

(Preklad: Slovenskd redakcia
Vatikdanskeho rozhlasu — Vatican
News, Andrej Klapka, Martin Jarabek)
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