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Obdobie zasnubenia
— teSit sa na
manzelstvo

Prvy clanok zo série o vyzname
ludskej lasky. ,,Byt zasnubena
vobec nebolo také, ako som
oCakavala. Je to Cas ucit sa
milovat nesebecky, dat laske
konkrétnu podobu a toho
druhého ¢loveka na prvé
miesto.“

29.03.2017

w»Ludska laska je jedno nadherné
dobrodruzstvo. Preto vam



hovorim: milujte sa navzajom,
rozpravajte sa spolu, pociivajte sa,
spoznavajte jeden druhého,
reSpektujte sa, pretoZe kazdy z vas
je pokladom, ktory patri tomu
druhému.

Nezabudajte, Ze Boh je nas Pan a je
s vami, Ze vas vidi a pocuje. Nas
Pan poZehna vasmu manZelstvu,
rozjasni ho a naplni radostou. A
bude to laska, ktora vas dovedie
az do neba.“ (Svaty Josemaria
Escriva)

Tento citat sme si vybrali na zadnu
stranu svadobného oznamenia.
Zhrna to, Comu ja a moj manzel tak
pevne verime: Boh ndm dal seba
navzajom, naSe manzelstvo je pre
nas cestou k radosti — a €o je
najdolezitejsie, je nasou cestou do
neba.

Volam sa Tamara. Mam 26 rokov,
som zo Sydney a prave si uzivam
prvé mesiace manZzelského Zivota.



Uplynuli len tri mesiace odvtedy, Co
som presla ulickou v kostole k
uzasnému buducemu manzelovi,
zazila som zdsadnu zmenu Zivotného
Stylu a tak urobila dalSi krok vo
svojom povolani k manzelstvu. Keby
som vSak nevedela a nenaucila sa
urcité veci pocas pripravy, nemyslim
si, ze by vSetko bolo také krasne.

Nic sa neda porovnat s tym ked je
¢lovek zamilovany. Co sa tyka
vztahov, ako dost racionalny a
prirodzene vedeny Clovek, som
nikomu predtym nedala svoje srdce
opravdivo. Ale ked som stretla svojho
manzela, vznasala som sa od
nadsSenia z toho, Ze som stretla muza,
ktory zdiela rovnaku vieru a
hodnoty, ktorych nikdy nebudem
mat dost, a ktory ma ma rad tak, ako
som to predtym nikdy nezaZila. Po
vSetkych peripetiach, ked som bola
nezadana, sa ukazalo, Ze je mozné
ndjst niekoho, kto je dobry a sucasne
pritazlivy! On je lepsSi nez Cokolvek,



¢o som si priala predtym, je uplnym
a jasnym dokazom toho, Ze roky
mojej modlitby za skvelého manZela
boli vypocuté.

Po desiatich mesiacoch spolo¢ného
chodenia sme sa do seba vzajomne
zamilovali, takzZe sme sa na obdobie
zasnubenia pozerali ako na
prehlbovanie tejto lasky,
spoznavanie nasho povolania k
manzelstvu a na stavanie zakladov
pre nadherné dielo Zivota. Myslim,
Ze tento pristup bol zlomovy, zazili
sme velmi Stastné obdobie napriek
narocnej praci, nahlym zvratom a
nezdarom, a myslim, Ze sme sa aj
vyhli tomu, ¢o sa mohlo casom
ukdazat ako neprijemnostami a
pripadnému dovodu na rozchod.

Byt zasnubena vobec nebolo nie¢im
podla mojich predstav, ako som to
oCakavala ja. KedZe som vyrastala v
kulture, ktora romantizuje vSetko co
sa tyka svadby, nemoZno ani



dievcatu so zna¢nym rozhladom
vyCitat predstavu o Carovnom
prezivani zasnubenia, ktoré
vyhradne spociva v ochutnavkach
toriet, skaske krasnych Siat a
vychvalenych veceri buducej
manzelky. Ako sa teda ukazalo, nie je
to celkom o tom.

Zistila som, Ze zasnubenie od
krestana vyZaduje viac, neZ len
materialnu organizaciu buducnosti.
Bol to predsa Cas na bezprostredné
pripravy na manzelstvo — nase
povolanie, zmysel nasho Zivota! Po
manzelskom kurze, ktory trval jeden
vikend, sme si uvedomili, Ze na
jednej strane travime roky Zivota v
Skole a na univerzite pripravou na
kariéru, a pritom priprave na takyto
zavazok a zalezitost celého zvysSku
Zivota venujeme len dva dni!

Chceli sme, aby naSa priprava na
manZzelstvo bola nie¢im viac, nez len
planovanim miest na svadobne;j



hostine a aranZovanim kvetinovych
kytic. Poziadali sme o hlbSiu
duchovnu pripravu knaza, ktory nas
mal sobasit. Nasim cielom bolo
naplno pochopit tu uzasnu silu
bliZiacej sa sviatosti (aj ked sme
pocuvali veci, ktoré sme uz predtym
vedeli, bol to spravny spdsob
zamerania sa na skutocny, a nie
povrchny ucel naSho svadobného
dna). Hladali sme radu v dobrych
knihach a u dobrych priatelov, kazda
prekazka bola pre nas tréningom na
buduce vyzvy manZelského Zivota.
Manzelstvo sme tieZ samozrejme
zahrnuli do naSich modlitieb, pretoZe
nam bolo jasné, Ze pokial bude Boh
uprostred nasho manzelstva, tak sa o
nas postara.

Ked sa na to spatne pozeram, moja
priprava na manzelstvo zacala uz
davno predtym, neZ som stretla
svojho manzela. ZaCala uz doma a to
je idedlny pripad tieZ pre ostatnych.
Vidiet jednotu a oddanost svojich



rodicov a zazit 1asku v rodine (ktora
mala viac surodencov), bolo tou
najlepSou ukazkou toho, ¢o
manzelstvo, laska a rodina v
skutoc¢nosti su. M0j manzel zazil v
detstve to isté. Hovori sa, Ze deti su
najviac v bezpeci vtedy, ked vedia, Ze
sa ich rodic¢ia navzajom miluju. To
bolo nieco, ¢o sme obaja celkom
jasne citili. Aj pri hadkach bezného
Zivota sme mali pevnu istotu, Ze
rozvod nepripada do uvahy, a Ze sa
nasi rodicia nikdy nerozidu. Priklad
nauci viac nez tisic slov! M6j domov
bol miestom, kde som sa naucila
ludskym hodnotam, ktoré dufam, zZe
raz odovzdam svojim detom. Bolo to
miesto, kde som rastla vo viere a
charaktere pod vedenim svojich
rodicCov.

Poznavat sa navzajom do hibky

Myslim si, Ze na skuto€né spoznanie
niekoho je potrebny cely zZivot, a Ze
spolu s manzelom budeme zistovat



nové veci azZ do smrti. Napriek tomu
existuje urcita miera spoznavania,
ktora bola rozhodujuca pocas nasho
spolo¢ného chodenia a zasnubenia.

Pri naSom tretom rande ma maoj
manzel poZiadal o ruku, aby to bolo
oficialne. Ale ja som mu odpovedala,
Ze mam na neho eSte nejaké otazky.
Moja prva sa tykala katolickej viery a
¢i ma s vierou nejaké problémy.
Treba hovorit priamo, k veci! Ako
dvaja priami, otvoreni ludia, sme si
spolu vSetko prebrali, zacali sme
otvorenostou nasho vztahu k detom.
Riesili sme to hned v prvych
tyZdinioch a neprezeniem, ked
poviem, aké nddherné bolo zistenie,
ako na tom obaja sme! Vidim mnohé
dlhodobé vztahy, v ktorych neboli
prediskutované zakladné otazky,
casto mozno preto, lebo jeden, alebo
ten druhy sa ich boji, boji sa, aka by
prisla odpoved na tie otazky.
Nemyslim si, Ze je to najlepSia cesta
do manzelstva — bat sa odpovedi a



len tak dufat v to najlepSie! Ako mi
povedala jedna priatelka pred
svadbou, bola si ista svojim muZom,
lebo vedela, Ze ked budu mat deti, a
nieco by sa jej stalo, on by ich
vychoval rovnako dobre ako ona.
Toto je nddherné! Toto vSak nezistite,
pokial neabsolvujete tie spravne
rozhovory.

O Com sa ma teda diskutovat? Z
mojej skusenosti je zrejmé, zZe treba
hovorit o mnohych veciach. Hovorili
sme o detoch, zacali sme tym, Ze
chceme byt voci detom otvoreni. Mat
rozporuplné postoje ohladne deti
moZe byt velmi bolestné a stresujuce
v zaCiatkoch manzelstva. Taktiez sme
prebrali, ako by sme chceli nase deti
vychovavat, aj ked nam bolo jasné, Ze
mnohé z tychto tém sa vynoria aj
neskor a bude ich treba diskutovat
podrobnejSie po tom, ked uz budeme
mat dieta. Rozpravali sme sa o naSich
predstavach o domacnosti, o
vytuzenom Zivotnom Style, ¢i



budeme mat tradi¢ny pristup k
povinnostiam Zeny a muZa, alebo iny,
a €o sa zmeni, ked pridu deti,
rozpravali sme sa o tom, Ze jeden z
ndas bude moct zostat doma s detmi.
Preberali sme finan¢né zaleZitosti,
hned po zdsnubach sme uz

mali ,,naSe peniaze“, ale nase
vydavky a navyky sa napriek tomu
museli zmenit, ¢o sa urcite prejavilo
aj v nasSej dnesnej rodinnej situacii.
Hovorili sme o svojich rodinach -
samozrejme kazdy uz mal blizko k
rodine toho druhého, ale pomdahalo
nam to pochopit, ako funguje ta
druhd rodina, kazda rodina je totiz
jedine¢na. TieZ sme sa rozpravali o
tom, ¢o konkrétne pre nas
manzelstvo znamena, ved predsa
prave v tomto musime byt na tej istej
vlnovej dizke.

Nevyhli sme sa ani téme utrpenia.
Mozno sa to zda trochu cudné v
takom Stastnom obdobi Zivota.
Napriek tomu mi prichadzaju na um



slova svatého Josemariu Escriva z
knihy Ist s Kristom: ,,Na druhej
strane su bolesti a
protivenstvada...Ale kto si mysli, Ze
vSetky tieto taZzkosti znamenaju
koniec lasky a radosti, ma o
manzelstve a o ludskej laske
tbohii predstavu. Skor je to tak, Ze
az ked ,,zdomacnia“ city, rastie
sebadarovanie a neha, a prejavi
sa prava a hlboka laska, silnejsia
neZ smrt.“ PovaZujem to za krasne a
skuto¢ne pravdivé. Manzelské pary,
ktoré spolocCne presli vSetkymi
burkami, su tie, ktoré maju
najsilnejsiu lasku. Kolko len skrytého
hrdinstva sa nachadza v tom, ked
milujeme niekoho napriek
tazkostiam, aj ked to nie je
jednoduché.

Jedna z veci, ktoré nam skutocne
pomohli spoznat toho druhého, bolo
spolo¢né planovanie svadobného
dna. Zda sa mi, Ze ked mnohé pary
ponechaju tato pripravu len na



Zenicha, alebo len na nevestu,
pripadne ich rodiny, ukracuju sa tak
0 moznost tréningu v timovej
spolupraci. Pocas nasho zasnubenia
sme museli urobit tolko velkych
rozhodnuti, ktoré ovplyvnili nas,
nase rodiny, nasich priatelov.
Nesmierne vela sme sa takto naucili,
nielen o zaujmoch toho druhého, ale
tieZ o tom, €o ho pri beznom
rozhodovani ovplyvnovalo. Museli
sme sa naucit lepSie komunikovat a
rast. Ja som napriklad skor taka
uvolnenejsSia a rada som
prenechavali hlavné slovo v
planovani svojmu snubencovi. Aby
sme to vSak vSetko zvladli, museli
sme obaja priloZit ruku k dielu.
Naozaj som pocitila, Ze sa zlepSuju
moje organizacné schopnosti, pricom
on sa ucil byt neZnejsi pri trpezlivej
komunikdcii so mnou.

Cistota



»Ak laska zahrnuje manZelsku
Cistotu, je manZelsky Zivot
prejavom spravneho konania, muz
a Zena sa navzajom chapu a citia,
Ze su zjednoteni. Ked sa vsak
zvrhne bozské dobro sexuality,
straca sa dévernost a muz a Zena
si uZ nemézZu pozriet do oci.“ (Svdity
Josemaria vist s Kristom)

Na jednej svadbe pred niekolkymi
rokmi povedal knaz nieco, ¢o mi
navzdy utkvelo v paméti. Povedal, Ze
tie pary, ktoré sa rozhodli Zit Cisto,
boli schopné sa vzajomne spoznat
ovela lepSie, nez vacsina ostatnych
parov.

Ano, je to pravda. Mnohé péry si
predstavuju Cistotu ako pravidla,
napriklad: ,,Nesmiete mat sex.“ Ja a
moj manzel sme vsak Cistotu videli
ako nadherné potvrdenie nasej lasky,
skor teda: ,,Musite sa najskor
navzajom poznat a naucit sa
opravdivo milovat toho druhého a z



tohto dévodu si uzivat s tym spojené
veci aZ neskor.“ AZ prili§ mnoho
parov skoci do sexualneho vztahu
hned na zaciatku a nechaju sa tak
odviest od samotného poznavania
toho druhého. Sex je vrcholnym
prejavom lasky, ale v nasich ¢asoch
sa vyuZziva inak. Pri rozhodovani sa,
¢l chcem s niekym zostat alebo nie,
pre fyzické a hormondlne spojenie sa
s niekym, ktorého som rozumovo
eSte ani neprijal, ako spoloCenska
aktivita...a to vSetko je také
poniZujuce.

Statistiky ukazuju, Ze Iudia v
manzelstve maju najlepsi milostny
Zivot, a niet sa comu ani ¢udovat, ked
su v dévernom vztahu s osobou, s
ktorou sa poznaju, miluju sa
bezpodmienecne a prijimaju zavazok
zostat s nim v dobrom i zlom. Len pri
takomto druhu istoty je vhodny tento
intimny vztah — uplné a celkové
odovzdanie seba samého ako Iudskej
bytosti.



Toto poznanie ndm vsak z
praktického hladiska nejako
neulahcilo snahu o ¢isty Zivot pocas
obdobia zasnubenia, to mi moZete
verit. Sme stvoreni z tela a duSe, s
rastom v laske potom pochopitelne
tieZ prichadza silnejSia tuzba po
fyzickom spojeni, ¢o sa stalo
nepretrzitym bojom, ktori sme
museli vybojovat (bolo to podstatne
jednoduchsie kvoli tomu, Ze sme
obaja bojovali za tu ista vec). Ved
nam bolo jasné pravé jadro
problému - sexudlny vztah pred
manzelstvom je podobna vec ako
navzajom si klamat, a klamat svojmu
snubencovi nie je tou najlepSou
cestou k budovaniu pevného
zakladu. Vzajomne sme sa kvoli
tomu velmi reSpektovali. ManZelsky
ukon znamena totalne
sebaodovzdanie a bez sviatosti prave
toto chyba. V tomto kontexte sa sex
moZe lahko stat vyuZivanim toho
druhého, ¢o ma za nasledok skor
vytvaranie odstupu medzi dvomi



Iudmi, nez vytuZenu jednotu. Zit
Cisto je sposobom, ktory nas naucil
milovat jeden druhého lepsie a
nesebecky, chciet pre druhého to
najlepsie, aj ked to bola ta tazsia
cesta. Bol to tieZ skvely tréning na
chvile v manzelstve, ked prave sex
nebude mozZny, aby sme si aj napriek
tomu dokazali prejavit 1asku bez
samotného ukonu.

Na zaver

TakZe na zaver chcem povedat, Ze
doba zasnubenia je len zacCiatkom
cesty. Je to Cas, ked sa ide z kopca i do
kopca, ked hladame, objavujeme a
ucime sa. Povedat ,,ano“ znamena
obrovské Stastie a pokojny pohlad do
buducnosti, pretoZe som si zvolila
toho pravého. Naucit sa milovat
nesebecky, dat laske konkrétnu
podobu a davat druhého na prvé
miesto — to je lekcia, ktord méze trvat
cely Zivot. Samozrejme, moZe to byt
velmi naro¢né obdobie, no ak je tato



namaha spravne nasmerovand, aby
sme si vdaka nej uvedomovali pravy
zmysel nasho svadobného dna,
potom sa obdobie zasnubenia stava
casom rastu nas oboch ako
jednotlivcov, ale aj nas spolo¢ne, ako
timu.

Obdobie zasnubenia urcite
neznamend nejaku pohodu. Co ni¢
nestoji, za nic nestoji. Ale je to
nadherny, skutocne nadherny cas,
ktory mo6ze obohatit a posilnit
osobny charakter. Rovnako tak moze
budovat zaklady Stastného,
naplneného a plodného manzelstva.
Najdolezitejsie je robit kazdy krok
cesty spolocne s Bohom a vSetko
bude na konci dobré.

Tamara El-Rahi

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/


https://opusdei.org/sk-sk/article/obdobie-zasnubenia-tesit-sa-na-manzelstvo/

sk-sk/article/obdobie-zasnubenia-tesit-
sa-na-manzelstvo/ (09.03.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/article/obdobie-zasnubenia-tesit-sa-na-manzelstvo/
https://opusdei.org/sk-sk/article/obdobie-zasnubenia-tesit-sa-na-manzelstvo/

	Obdobie zasnúbenia – tešiť sa na manželstvo

