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O NajsvaitejSej
Trojici a Duchu
Svatom: poboznosti
svatého Josemariu

Mons. Alvaro del Portillo sa
podelil s novinarom Cesarom
Cavallerom o svoje spomienky
v knihe "Rozhovor o
zakladatelovi Opus Dei" o
poboznosti svatého Josemariu k
Duchu Svatému, Kontakt plus,
Bratislava 2003.
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Nacrt pobozZnosti Sv. Josemariu.



— Blahoslaveny Josemaria napisal vo
Vyhni:Nauc sa velebit Otca, Syna a
Ducha Svatého. Nauc sa vrucne
uctievat NajsvitejSiu Trojicu:
verim v Boha Otca, verim v Boha
Syna, verim v Boha Ducha Svatého.
Dufam v Boha Otca, dufam v Boha
Syna, dufam v Boha Ducha
Sviatého. Milujem Boha Otca,
milujem Boha Syna, milujem Boha
Ducha Svatého. Verim v
NajsvatejSiu Trojicu, dufam v fiu a
milujem ju. Takato ucta je
nevyhnutna ako duSevné cvicenie,
ktoré sa premeni na skutky srdca,
hoci ju vZdy nemoZno vyjadrit
slovami (C. 296).

Tato rada bez pochyby prameni z
bohatého vnutorného Zivota
zakladatela. Rad by som zacal prave
tu a poprosil vas, aby ste nam
povedali nieco o jeho osobnych
poboZnostiach.



Otec uz prvym c¢lenom Diela
hovorieval, Ze na to, aby sme rastli
Vo vnutornom Zivote, je dobrym
prostriedkom zasvitit kazdy den v
tyZdni jednej konkrétnej
poboZnosti: NajsvitejsSej Trojici,
Eucharistii, umuceniu Pana, Panne
Marii, Svatému Jozefovi, sviatym
Anjelom straZcom a blaZzenym
dusiam v ocistci. Tak ako vzdy, aj
tato rada vyvierala z jeho osobnej
skusenosti, pretoZe sam podla toho
zil mnoho rokov. Mé6Zem potvrdit, Ze
jeho hlavnymi poboZnostami boli
poboznosti k NajsvatejSej Trojici — k
jedinému a trojjedinému Bohu (mal
osobny vztah ku kazdej BoZej osobe
osobitne: k Otcovi, Synovi a Duchu
Svatému); dalej to bola poboZnost k
naSmu Panovi JeZiSovi Kristovi,
predovsetkym k jeho pritomnosti v
Eucharistii, k jeho umuceniu a k
rokom jeho skrytého zivota; k Panne
Marii; k Svatému Jozefovi; k svatym
anjelom a archanjelom; k svatym,
zvlast k dvanastim ApoStolom, k



svatym, ktorych si vyvolil za
orodovnikov pre niektoré aspekty
apostolatu Diela (svata Katarina
Sienska, svaty Mikulas z Bari, svaty
Tomas Morus, svaty Pius X. a svity
farar z Arsu) a k niektorym dalSim
svatcom ako napriklad k svatému
Antonovi opatovi, svatej Terézii od
JeZiSa, atd., a napokon k prvym
krestanom.

Jeho laska k NajsvatejSej Trojici sa
prejavovala v mnohych
malickostiach. Napriklad pri
vystavbe domu Villa Tevere,
hlavného sidla Diela, si Zelal, aby
kaplnka, v ktorej bude pravidelne
sluzit svatu omsu, bola zasvatena
NajsvatejSej Trojici. Spominam si aj,
Ze pri osadeni betlehema v tzv.
fajCiarskej galérii, obyvacke, kde sme
sa zvyCajne ako rodina schadzali po
obede alebo veceri, nas Otec
poprosil, aby sme k 6smym anjelom
v betleheme pridali eSte jedného a
poznamenal: Tak ich bude devat -



tri pre kaZzdu osobu NajsvitejSej
Trojice.

Nas zakladatel vStepoval svojim
detom velku lasku k Trojici. To bol aj
dovod jeho nariadenia, aby sme sa
kazdu tretiu nedelu v mesiaci modlili
a meditovali vyznanie viery podla
svatého Atanaza - okrem toho, Ze sa v
Preces Diela hned na zaciatku
obraciame na NajsvatejSiu Trojicu.
Tri dni pred sviatkom NajsvatejSej
Trojice recitujeme alebo, eSte lepSie,
spievame tzv. Anjelské trojdnie.

My, ¢o sme Zili po jeho boku, sme
vedeli velmi dobre, ako je tato
poboznost hlboko zakorenena v jeho
zivote. Takto som priSiel aj na trik,
pomocou ktorého som zacal vyhravat
v ,lotériach®, ktoré Otec niekedy
organizoval. Je to taka pekna
rodinna spomienka na prve roky
mojho povolania. Obcas zvykol
priniest na nase pravidelné
posedenia nieco, o ndm sprijemnilo



spoloc¢ne travené chvile, napriklad
balicek cukrikov. Ak priniesol nejaku
malu pozornost, ktoru mohol dostat
len jeden z nds, Otec zorganizoval
zrebovanie. Mali sme mali uhadnut
Cislo, na ktoré prave myslel. Hned
som prisiel na to, Ze to bolo vzdy
Cislo tri alebo jeho nasobok, pretoze
aj vo chvilach odpocinku vyzaroval
lasku k NajsvatejSej Trojici.

Mal tendenciu pouZzivat Cislo tri
alebo devat aj pri inych
prileZitostiach. NajpriznacnejSim je
mozno prave pocet bodov v Ceste —
999. Na jednej sukromnej audiencii
sa ho papez Pavol VI. spytal, preco si
zvolil prave tento pocet. Nas
zakladatel mu na to odpovedal
slovami: z lasky k NajsvatejSej
Trojici. Spominam si tiez, Ze pri
prvom vydani Cesty navrhol obal
knihy v $tyle, ktory bol na tie casy
dost neobvykly. Na obale boli
zobrazena séria tiennovanych



deviatok, ktoré spolu vytvarali jeden
stipec.

(...)

— Vjednej svojej slavnej homdlii, ktora
vySla v knihe Es Cristo que pasa,
nazval zakladatel Ducha Svdtého
,velkym neznamym*.

Prave preto, Ze tretia osoba
NajsvatejSej Trojice je najmene;j
uctievana, nas Otec k nej pocitoval
zvlastnu uctu. Bez zveliCovania
moZem skonStatovat, Ze vo svojich
kaznach bol velkym hlasatelom tretej
osoby NajsvatejSej Trojice. Napriklad
si spominam, Ze ked som bol s nim v
roku 1971 v Rime, ked priSiel jednej
knaz Diela, ktory sa chystal viest
duchovné cvicenia v L." Aquile. Na$
zakladatel mu navrhol toto: Zober si
so sebou traktat De Deo Trino a
vlej do ich srdc lasku k Duchu
Svatému, a tym aj lasku k Otcovi a
Synovi, pretoZe Syn bol od vecnosti
zrodeny z Otca a takisto od



vecnosti z lasky medzi Otcom a
Synom vychadza Duch Svaty. Nikdy
to nebudeme schopni plne
pochopit, mne to vSak nerobi
nijaka namahu, aby som tomu
veril. KaZzdy den sa usilujem
preniknut hlbsSie do tajomstva
blaZenej Trojice.

Na&s zakladatel mi mnohokrat
rozpraval, Ze od roku 1926 alebo
1927 mal velmi intenzivny vztah k
tretej osobe NajsvétejSej Trojice.
Kazdy rok vykonaval desatdnovu
poboznost k Duchu Svatému
vyuzivajuc pritom knihu od
Francisky Javiery del Valle. V aprili
1934 napisal modlitbu k TeSitelovi,
ktoru potom vo forme rukopisu
odovzdal Ricardovi Fernandezovi
Vallespinovi, vtedajSiemu riaditelovi
prvého centra Opus Dei.

V prvych rokoch svojej knazskej
sluzby nosieval v breviari niekolko
svatych obrazkov, ktoré mu sluzili



ako zalozky na stranach, ktoré
najcastejsie Citaval. Jedného dna mal
pocit, Ze je na ne naviazany.
OkamZite sa ich zriekol a namiesto
nich zacal pouzivat prazky papiera.
Niekolkokrat som ho pocul hovorit:
Ked som uvidel oné biele
papieriky, zacal som na ne pisat:
Ure igne Sancti Spiritus! Hor
ohniom Ducha Svitého! Jednoducho
mu sluzili ako velmi ucinné Iudské
prostriedky na to, aby sa modlil
Posvatné oficium v zjednoteni s
Duchom Svatym. PouZival som ich
mnohé roky a vidy, ked som ich
¢ital, citil som sa akoby som
hovoril Duchu Svatému: Zapal ma!
Premen ma na pahrebu!

Mylné interpretacie Druhého
vatikanskeho koncilu zo strany
niektorych pseudoteologmi prerastli
do skutocCnej krizy, ktora sa v
priebehu niekolkych rokov zmocnila
mnohych cirkevnych institucii az do
takej miery, Ze Svaty otec Pavol VI.



musel smutne konStatovat, Ze ide o
fenomén ,rozkladu Cirkvi“. Za
danych okolnosti Otec nevyslovne
trpel. Tato jeho bolest ho viedla k
tomu, Ze eSte viac zintenzivnil svoju
poboznost k Duchu Svéatému, ktora
vyvrcholila 30. maja 1971
zasvatenim Diela Duchu Svatému.
Obsiahly text tohto zasvdtenia, ktory
zostavil Otec sdm zahrna aj
nasledovnu invokaciu: Prosime ta,
aby si vZdy stal pri svojej Cirkvi,
zvlast pri rimskom papeZovi, aby
nas viedol slovom i prikladom a
aby dosiahol vec¢ny Zivot spolu so
svojim stadom, ktoré mu bolo
zverené. Prosime ta, aby nam
nikdy nechybali dobri pastieri a
aby ti vSetci veriaci sluzili svatym
Zivotom a v plnosti viery, a tak
dosiahli slavu vecéného Zivota.
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