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Novéna Kk sv.
Josemariovi za
Studium

Studujes, ale nenachddza$
zmysel v tolkej namahe? Mas
okrem Studia Zivot plny aktivit,
no mas pocit, Ze ti nieco chyba?
Chces vediet, aky plan ma pre
teba Boh? M4S strach zo
zlyhania v Studiu? Citi$ sa
zmateny v ceste, ktorou mas
ist?

19.01.2025



Tato ,novéna“ je pre teba: pocas
deviatich dni, v réznych situaciach, v
ktorych sa nachadzas, pros o pomoc
svatého Josemariu. Bol Studentom aj
ucitelom Studentov: rozumie ti a
prednesie tvoje prosby Bohu.

ModZeS ho prosit o prihovor, aby si
prekonal tazkosti, ktoré mas; aby si
mohol uspesSne zacat alebo dokoncit
svoju odbornu pripravu, najma v
narocnych situaciach; aby si dokazal
dat svojmu Studiu zmysel; a tieZ za
mnohé dalSie potreby spojené s
tvojim obdobim Studia.

Zakladatel Opus Dei vzdy kladol
doraz na to, aby mladych ucil
vyuzivat svoje Studentské roky na
osobnostny rast a stavat sa lepSimi
dcérami a synmi BoZimi. Z jeho
posolstva a prikladu sa moZeS naucit,
ako dobre Studovat - z lasky k Bohu a
k druhym.

Na kazdy z deviatich dni je
pripravena myslienka svatého



Josemariu na zamyslenie, kratka
uvaha a predsavzatie. Potom
zakoncis modlitbou, v ktorej ho
prosis o prihovor. On je tvojim
spojencom, pretoZe je pri Bohu a
Panne Mdrii — vZdy mo6ZeS pocitat s
jeho pomocou.

1. deni — Budovat lepsi svet Stadiom

LStadium, praca: neodmyslitelné
povinnosti kazdého krestana; (...)
Su to najzakladnejsie zbrane pre
tych, ktori chcu byt apostolmi
uprostred sveta.“ (Sv. Josemaria,
Brazda, 483)

Zamyslenie:

Zivot Studenta by mohol naplnit
tisice stran: povinnosti, ulohy a
projekty, sny a zavazky — doma, v
Skole, na univerzite... No existuje
jedna vec, ktora nds skutocCne
definuje: Student je ten, kto Studuje.

Predsavzatie:



Pane, daj mi schopnost s odhodlanim
a zodpovednostou pristupovat k
svojim Studentskym povinnostiam,
aby som zo seba kazdy den vydal to
najlepsie a mal na paméti buducnost.
Pomd&Z mi dobre Studovat, plnit si
zavazky a ulohy €o najlepSie, sluzit
druhym a predovSetkym rast v
schopnosti milovat a premienat svoje
okolie.

Modlitbha k sv. Josemariovi:

BoZe, Ty si prostrednictvom
preblahoslavenej Panny Marie
obdaril svatého kraza Josemariu
hojnymi milostami. Ty si si ho vyvolil
za verny nastroj na zaloZenie Opus
Dei, ktoré je cestou posvacovania sa
kazdodennou pracou a plnenim si
obycajnych povinnosti krestanského
Zivota. Prosim Ta, daj, aby som aj ja
vedel vyuzit kazdy okamih a
okolnost svojho Zivota ako prilezitost
Teba milovat, s radostou a prostotou



sluzit Cirkvi, Svatému Otcovi a
svojim bliZznym

a pozemské cesty osvecovat svetlom
viery a lasky.

Udel mi na prihovor svatého
Josemariu milost, o ktoru ta prosim...
(prednes svoju prosbu). Nech sa tak
stane.

Amen.
Otcée NdS...; Zdravas®...; Slava Otcu...
Amen.

2. den — Svetlo na pochopenie, sila
na ochotu

»Studuj. Studuj usilovne. Ak mas
byt solou a svetlom, potrebujes
vedomosti a schopnosti. Nebodaj si
myslis, Ze pre lenivost a
pohodlnost dostanes vliate
poznanie?“ (Sv. Josemaria, Cesta,
340)



Zamyslenie:

Studium Zivi inteligenciu, je to velky
dar, ktory ndm Boh dal. No na to, aby
sme roz$irili svoje poznanie, netreba
Cakat na zazrak — staci sa pustit do
prace a venovat sa svojmu Studiu.

Predsavzatie:

Pane, daj mi svetlo pre moju mysel a
silu do mojej vole, aby som si
vytrvalo a désledne plnil svoje
Studijné povinnosti. Poméz mi byt
solou, ktora dava chut, a svetlom,
ktoré osvetluje svet.

Modlitba k sv. Josemariovi:

BoZe, Ty si prostrednictvom
preblahoslavenej Panny Marie
obdaril svidtého knaza Josemariu
hojnymi milostami. Ty si si ho vyvolil
za verny nastroj na zalozenie Opus
Dei, ktoré je cestou posvacovania sa
kazdodennou pracou a plnenim si
obycajnych povinnosti krestanského



zZivota. Prosim Ta, daj, aby som aj ja
vedel vyuzit kazdy okamih a
okolnost svojho zivota ako prilezitost
Teba milovat, s radostou a prostotou
sluzit Cirkvi, Svatému Otcovi a
svojim bliZznym

a pozemské cesty osvecovat svetlom

viery a lasky.

Udel mi na prihovor svatého
Josemariu milost, o ktoru ta prosim...
(prednes svoju prosbu). Nech sa tak
stane.

Amen.
Otcée NdS...; Zdravas-...; Slava Otcu...
Amen.

3. den - Usilie v mali¢kostiach,
pretoZe na nich zaleZi

»videl si, ako stavali tuto velkolepu
budovu? — Tehlu za tehlou. Tisice
tehal, ale jednu na druhu. — A
vrecia cementu; jedno za druhym.



A kamenné kocky, kazda z nich
bezvyznamna v porovnani s
masivnym celkom. — A ocelové
dielce. — A robotnici, ¢o pracovali
denco den, v tom istom case...

Videl si, ako postavili tuto
velkolepu budovu?... — Silou
malickosti.“ (Sv. Josemaria, Cesta,
823)

Zamyslenie:

Je dobré snivat a mat velké idealy:
dat svoje schopnosti do sluzby Bohu
a druhym a vytvorit zo svojho Zivota
ten najkrajsi pribeh.

Predsavzatie:

JeZiSu, daj, aby som vzdy snival o
velkych veciach, ale zaroven dbal o
to, aby som s laskou a starostlivostou
robil aj tie najmensie ulohy
kazdodenného Zivota. Pom6z mi
doverovat, Ze ked verne plnim svoju



pracu, vysledky mozem vlozit do
Tvojich ruk.

Modlitbha k sv. Josemariovi:

BoZe, Ty si prostrednictvom
preblahoslavenej Panny Marie
obdaril svatého kraza Josemariu
hojnymi milostami. Ty si si ho vyvolil
za verny nastroj na zaloZenie Opus
Dei, ktoré je cestou posvacovania sa
kazdodennou pracou a plnenim si
obycajnych povinnosti krestanského
Zivota. Prosim Ta, daj, aby som aj ja
vedel vyuzit kazdy okamih a
okolnost svojho Zivota ako prilezitost
Teba milovat, s radostou a prostotou
sluzit Cirkvi, Svatému Otcovi a
svojim bliznym

a pozemské cesty osvecovat svetlom
viery a lasky.

Udel mi na prihovor svatého
Josemariu milost, o ktoru ta prosim...
(prednes svoju prosbu). Nech sa tak
stane.



Amen.
Otcée NdS...; Zdravas:...; Slava Otcu...
Amen.

4. den — Ako chcem, aby si ma
pamatali?

»,<Pamataj, Ze do neba sa vchadza
ako dobry a poctivy ¢lovek.*
(Porov. Sv. Josemaria, Brazda, 437)

Zamyslenie:

Urcite si uz stretol poctivého Cloveka,
ktorému by si sa nebdl zverit
Cokolvek. Teraz sa zamysli nad tym,
kolko prilezitosti mas ako Student na
praktizovanie tejto cnosti.

Predsavzatie:

BoZe moj, pom6zZ mi byt vidy na
100% Cestnym a neospravedlnovat sa
mysSlienkou: ,,Obcas podvadzam, ale
nie stale.“ Daj mi odvahu vzdy



hovorit pravdu a silu odolavat
pokusSeniam klamat sebe aj inym.

Modlitbha k sv. Josemariovi:

BoZe, Ty si prostrednictvom
preblahoslavenej Panny Marie
obdaril svatého kraza Josemariu
hojnymi milostami. Ty si si ho vyvolil
za verny nastroj na zaloZenie Opus
Dei, ktoré je cestou posvacovania sa
kazdodennou pracou a plnenim si
obycajnych povinnosti krestanského
Zivota. Prosim Ta, daj, aby som aj ja
vedel vyuzit kazdy okamih a
okolnost svojho Zivota ako prilezitost
Teba milovat, s radostou a prostotou
sluzit Cirkvi, Svatému Otcovi a
svojim bliznym

a pozemské cesty osvecovat svetlom
viery a lasky.

Udel mi na prihovor svatého
Josemariu milost, o ktoru ta prosim...
(prednes svoju prosbu). Nech sa tak
stane.



Amen.

Otcée NdS...; Zdravas:...; Slava Otcu...
Amen.

5. den — Burky su sucastou krajiny

»,Ked od teba Studium vyZaduje
vela namahy, obetuj svoje usilie
JeZiSovi. Povedz mu, Ze zostavas
nad svojimi knihami, aby ti tvoje
vedomosti sluzili ako zbran,
ktorou budes bojovat proti jeho
nepriatelom a ktorou prenho
ziskas mnoho nasledovnikov...
Takto si moZes byt isty, Ze tvoje
Studium je na ceste stat sa
modlitbou.“ (Sv. Josemaria, Brazda,
619)

Zamyslenie:

Studium je ako beh na dlhé trate —
nie ako Sprint na 100 metrov, kde sa
vSetko odohra v zlomku sekundy, ale
ako maraton. Na tejto ceste



prichadzaju chvile nadSenia aj
vyCerpania, klesania aj stupania.
NajdolezitejSie je neprestat a vytrvat.

Predsavzatie:

Svaty Josemaria, pros Boha, aby mi
dal cnost vytrvalosti a statoCnosti na
mojej ceste. Pripominaj mi, Ze svati
su ti, ktori bojuju az do konca: ktori
sa po kazdom pade znova postavia,
aby pokracovali v ceste s pokorou,
laskou a nadejou.

Modlitba k sv. Josemariovi:

BoZe, Ty si prostrednictvom
preblahoslavenej Panny Marie
obdaril svidtého knaza Josemariu
hojnymi milostami. Ty si si ho vyvolil
za verny nastroj na zalozenie Opus
Dei, ktoré je cestou posvacovania sa
kazdodennou pracou a plnenim si
obycajnych povinnosti krestanského
zZivota. Prosim Ta, daj, aby som aj ja
vedel vyuzit kazdy okamih a
okolnost svojho zivota ako prilezitost



Teba milovat, s radostou a prostotou
sluzit Cirkvi, Svatému Otcovi a
svojim bliznym

a pozemské cesty osvecovat svetlom
viery a lasky.

Udel mi na prihovor svatého
Josemariu milost, o ktoru ta prosim...
(prednes svoju prosbu). Nech sa tak
stane.

Amen.
Otée Ndas...; Zdravas-...; Sldava Otcu...
Amen.

6. den — Nechat Boha uskutoc¢nit
Jeho plan vo mne

,Nezabudaj, Ze mnoho velkych veci
zavisi od toho, ¢isa ty a ja
spravame tak, ako Boh chce.“ (Sv.
Josemaria, Cesta, 755)

Zamyslenie:



Svéty Josemaria ndm pripomina, Ze
kazdy z nas ma jedinecCné poslanie:

,»Nikto z nas nie je nikoho kopiou:
Nas Otec nas stvoril po jednom a
medzi svoje deti rozdelil mnozstvo
rozliécnych dobier. Toto nadanie a
kvality mame dat do sluZieb
vSetkym a BoZie dary pouZit ako
nastroje, ktoré pomozu ostatnym
najst Krista.“ (Sv. Josemaria, BoZi
Priatelia, 258)

Predsavzatie:

BoZe moj, pomo0z mi jasne vidiet, ¢o
odo mna oCakavas, aké poslanie si mi
zveril vo svete, a daj mi silu
uskutocCnit ho.

Modlitbha k sv. Josemariovi:

BoZe, Ty si prostrednictvom
preblahoslavenej Panny Marie
obdaril svatého kiaza Josemariu
hojnymi milostami. Ty si si ho vyvolil
za verny nastroj na zaloZenie Opus



Dei, ktoré je cestou posvacovania sa
kaZzdodennou pracou a plnenim si
obycajnych povinnosti krestanského
Zivota. Prosim Ta, daj, aby som aj ja
vedel vyuzit kazdy okamih a
okolnost svojho Zivota ako prilezitost
Teba milovat, s radostou a prostotou
sluzit Cirkvi, Svatému Otcovi a
svojim bliznym

a pozemské cesty osvecovat svetlom
viery a lasky.

Udel mi na prihovor svatého
Josemariu milost, o ktoru ta prosim...
(prednes svoju prosbu). Nech sa tak
stane.

Amen.

Otce Ndas...; Zdravas‘...; Slava Otcu...
Amen.

7. den - KIa¢ k stastiu: slazit

»31 Student: venuj sa teda s
apostolskym duchom svojim



kniham a bud presvedceny o tom,
Ze tie hodiny a hodiny Studia s uz
teraz! duchovnou obetou
ponuknutou Bohu, prospesnou
Tudstvu, tvojej krajine a tvojej
dusi.“ (Sv. Josemaria, Brdazda, 522)

Zamyslenie:

Ked Studujeme dosledne a
zodpovedne, ked sa ochotne
zapajame do iniciativ, ktoré
prinasaju dobro inym, ked sa
usilujeme o pravdu vo vSetkych
oblastiach, dostdvame vela
prilezitosti na uskuto¢nenie nasho
poslania vo svete.

Predsavzatie:

Pane, urob zo mna Cloveka, ktory sa
citi spojeny s tymi, ktori trpia, ktory
nie je lahostajny, ale tvorivo hlada
sposoby, ako svoj Cas a usilie vlozit
do sluzby druhym.

Modlitba k sv. Josemariovi:



BoZe, Ty si prostrednictvom
preblahoslavenej Panny Marie
obdaril svidtého knaza Josemariu
hojnymi milostami. Ty si si ho vyvolil
za verny nastroj na zalozenie Opus
Dei, ktoré je cestou posvacovania sa
kazdodennou pracou a plnenim si
obycajnych povinnosti krestanského
zZivota. Prosim Ta, daj, aby som aj ja
vedel vyuzit kazdy okamih a
okolnost svojho zivota ako prilezitost
Teba milovat, s radostou a prostotou
sluzit Cirkvi, Svatému Otcovi a
svojim bliZznym

a pozemské cesty osvecovat svetlom
viery a lasky.

Udel mi na prihovor svatého
Josemariu milost, o ktoru ta prosim...
(prednes svoju prosbu). Nech sa tak
stane.

Amen.

Otcée NdS...; Zdravas®...; Sldava Otcu...



Amen.
8. den - S velkym srdcom

,»V rychlosti si vymenujeme
niektoré dalsie Iudské cnosti.
Viem, Ze vo vasSej modlitbe k
Panovi sa objavi eSte mnoho inych,
no ja by som sa chcel teraz na
chvilu pristavit pri jednej
nadhernej vlastnosti. Je iou
velkodusnost.

Velkodusnost, to je velky duch,
Siroka dusa, do ktorej sa zmestia
mnohi. Je to sila, ktora nas
pripravi vyjst zo seba samych a
vykonat velké Ciny v prospech
druhych. Vo velkodusnom ¢loveku
sa nemoZe uhniezdit uzkoprsost,
nema v nom miesta skupost, ani
sebecka vypocitavost €1 intrigy.
Velkodusny ¢lovek bez vyhrad
venuje svoje sily tomu, €o za to
stoji, a preto je ochotny odovzdat
sa ion sam. Neuspokojuje saiba s
davanim: sam sa dava. A tak



pochopi aj ten najvacsi prejav
velkodusnosti: dat sa Bohu.“ (Sv.
Josemaria, BoZi Priatelia, 80)

Zamyslenie:

PapezZ FrantiSek raz vysvetlil, ze
velkodu$nost znamena kracat s
JeziSom a nasledovat Jeho poslanie.
Student, ktory kraca s Kristom, sa
snazi robit vSetky svoje ulohy -
Studium, knihy, prednasky — co
najlepsie, lebo tym napodobnuje
Krista.

Predsavzatie:

JeZiSu, daj, aby som mal velké srdce a
aby moj Zivot prindsal mnoho ovocia.
Pomd&Z mi byt Stedrym, aby moje
usilie nebolo marne, ale aby malo
trvaly dopad. Daj, nech vZzdy kracam
s Tebou a osvetlujem tento svet
svetlom Tvojej viery a lasky.

Modlitbha k sv. Josemariovi:



BoZe, Ty si prostrednictvom
preblahoslavenej Panny Marie
obdaril svidtého knaza Josemariu
hojnymi milostami. Ty si si ho vyvolil
za verny nastroj na zalozenie Opus
Dei, ktoré je cestou posvacovania sa
kazdodennou pracou a plnenim si
obycajnych povinnosti krestanského
zZivota. Prosim Ta, daj, aby som aj ja
vedel vyuzit kazdy okamih a
okolnost svojho zivota ako prilezitost
Teba milovat, s radostou a prostotou
sluzit Cirkvi, Svatému Otcovi a
svojim bliZznym

a pozemské cesty osvecovat svetlom
viery a lasky.

Udel mi na prihovor svatého
Josemariu milost, o ktoru ta prosim...
(prednes svoju prosbu). Nech sa tak
stane.

Amen.

Otcée NdS...; Zdravas®...; Sldava Otcu...



Amen.
9. deni — Aby som dosiel do ciela

»P0l0oZ na svoj pracovny stol, do
miestnosti, do svojej naprsnej
tasky... obrazok NasSej Panej a pozri
sa nan pred tym, neZ zacnes$
pracovat, pocas prace i po jej
skonceni. Ona ti vyprosi —
ubezpecujem ta! — silu, aby sa
tvoja praca stala laskyplnym
rozhovorom s Bohom.“ (Sv.
Josemaria, Brdzda, 531)

Zamyslenie:

Studenti, ktori sa stretli so svatym
Josemariom, sa naucili Studovat a
pracovat s radostou a z lasky k
JeziSovi Kristovi. Na to je vSak
potrebné upierat pohlad na nebo —s
tuzbou tam raz prist — a zaroven stat
pevne nohami na zemi.

Predsavzatie:



Pane, nech sa neuspokojim s tym, Ze
svoje povinnosti plnim len
priemerne. Nech do vSetkého, Co
robim, vloZim celé svoje usilie a
schopnosti, aby som vzdy bojoval z
lasky aZ do posledného okamihu.

Modlitbha k sv. Josemariovi:

BoZe, Ty si prostrednictvom
preblahoslavenej Panny Marie
obdaril svatého kiaza Josemariu
hojnymi milostami. Ty si si ho vyvolil
za verny nastroj na zaloZenie Opus
Dei, ktoré je cestou posvacovania sa
kaZzdodennou pracou a plnenim si
obycajnych povinnosti krestanského
Zivota. Prosim Ta, daj, aby som aj ja
vedel vyuzit kazdy okamih a
okolnost svojho Zivota ako prilezitost
Teba milovat, s radostou a prostotou
sluzit Cirkvi, Svatému Otcovi a
svojim bliznym

a pozemské cesty osvecovat svetlom
viery a lasky.



Udel mi na prihovor svatého
Josemariu milost, o ktoru ta prosim...
(prednes svoju prosbu). Nech sa tak
stane.

Amen.
Otcée NdS...; Zdravas-...; Slava Otcu...

Amen.

* %k ok

Cirkevné schvalenie

Dnes, na sviatok Preblahoslavene;j
Panny Marie z Coromota, patronky
Venezuely, s velkou radostou a plny
nadeje udelujem cirkevné schvalenie
na vydanie Novény za Studium Kk sv.
Josemariovi. Dufam, zZe
prostrednictvom jeho prihovoru
mnohi mladi Iudia ziskaju konkrétnu
pomoc pri posvacovani svojho Studia
v rozli¢nych akademickych,
pracovnych a technickych vyzvach,
ktorym musia Celit. Najma verim, zZe



nam pomoze objavit — uprostred
hodin Studia a prace — laskavu tvar
JeziSa Krista, ktory nas obnovuje
zvnutra a pozyva nas, aby sme kazdy
den davali to najlepSie zo seba.

Mons. Fernando José Castro
Aguayo

Biskup Margarity, Venezuela
11. september 2020

Tato novéna je zaloZena na textoch
»2Novény Studentov®, ktoru vydala
Komunikacna kancelaria Opus Dei
vo Venezuele.
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