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,DDD*“: Devat dni s
Dorou

Dora del Hoyo zomrela 10.
januara 2004 v Rime. Zdielame
novénu, aby sme prosili Boha o
milosti a pomoc
prostrednictvom prihovoru
Dory del Hoyo, veriacej Opus
Deli, ktorej telesné pozostatky
odpocivaju v Rime, v prelatnom
kostole Panny Marie Pokoja.

15.01.2026

Dora objavila, Ze mdZe najst Boha a
pomahat druhym prostrednictvom
svojho povolania: prace v



domacnosti. Tak sa snazila urobit zo
svojho povolania prostriedok, aby
BoZia dobrota a laska pdsobili vo
svete. Jej Zivot bol prijemny v BoZich
oCiach a v ociach tych, ktori mali
Stastie ju poznat.

Ponukame devét textov, ktoré
pomahaju rozpravat sa s Bohom o
radostiach, starostiach a nadejach.
Ide o niektoré aspekty, ktoré Ziarili v
zivote Dory del Hoyo a ktoré mozu
pomaoct prosit o BoZiu pomoc
prostrednictvom jej prihovoru.

MoézZete prosit o vSetky druhy milosti,
pricom Dora je vasou spojenkynou.
Ku kaZdej prosbe sa navrhuju na
zamyslenie uvahy prevzaté z Cesty,
prvej knihy, ktoru napisal svaty
Josemaria. Dora sama o tejto knihe
povedala: Pri kazdom riadku som si
myslela: toto je pre mria. Velmi sa mi
pacila a precitala som ju na jeden
nadych.


https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/karticka-Dora_SK20200705-190852.pdf
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Zivotopis



Narodila sa 11. janudra 1914 v Boca
de Huérgano (Spanielsko). Bola
piatou zo Siestich deti manzelstva
farmarov. Od svojej rodiny sa naucila
zit krestansku vieru, lasku k dobre
vykonanej praci a radost z domacich
prac.

Vo veku 26 rokov sa prestahovala do
Madridu, kde pracovala ako domaca
pracovnicka. Rychlo vynikla svojou
inteligenciou, manualnou
zrucnostou, pracovitostou a
zaujmom o vzdelavanie. V roku 1944
bola prijata do Studentského
internatu La Moncloa, kde spoznala
ducha Opus Dei a jeho zakladatela,
svatého Josemariu Escriva de
Balaguer. Pre Doru bolo toto
stretnutie rozhodujuce, objavila novy
rozmer svojho krestanského
povolania: pochopila, Ze svoje ulohy
moZe vykonavat s laskou a pre lasku
k Bohu, s cielom sluZit druhym.



14. marca 1946 poziadala o prijatie
do Opus Dei s tuzbou hladat svatost
VO svojej praci a Sirit vSeobecné
povolanie k svétosti.

Zakladatel Opus Dei nasiel v Dore
velku pomoc pri vytvarani
rodinného prostredia, ktoré si Zelal
mat v Studentskych rezidenciach.
Vdaka svojim skusenostiam prispela
k zlepSeniu sluZieb Zehlenia, Cistenia,
upratovania a varenia, vdaka comu
sa prostredie stalo pokojnejSim a
radostnejsSim.

Kratko nato odisla do Rima, kde
zostala az do svojej smrti. Svojou
modlitbou, dobrou pracou a
vernostou bola oporou pre
zakladatela Opus Dei. V tomto meste
pracovala s obetavostou a
iniciativou. Pozorovanim Dory sa
mnohi ludia naucili milovat Boha v
beZnej praci a Zit s radostou z
vedomia, Ze su BoZimi detmi.



Od jej smrti mnohi ludia vyjadrili
vplyv Dory na ich Zivoty a veria, Ze
teraz je v Nebi, velmi blizko Bohu. Jej
telesné pozostatky spocivaju v Rime,
v krypte kostola Panny Marie Pokoja,
na ulici Viale Bruno Buozzi 75.

Ti, ktori ju poznali, si pamataju jej
prirodzeny vztah k Bohu, jej lasku k
Cirkvi, jej silu a lasku ku vSetkym bez
vynimKky. Prichddzaju aj poCetné
spravy o milostiach pripisovanych jej
prihovoru.

18. juna 2012 sa v Rime zacal proces
jej svatorecenia.

Preco novéna k Dore?

Existuje sposob, ako rieSit situacie,
ktory umozinuje ludom zlepSit sa na
ceste k ndjdeniu rieSenia. Tym
sposobom je modlitba.
Predstavujeme devat textov, ktoré



nadm pomahaju hovorit s Bohom o
tom, ¢o nas tesi, trapi alebo
sposobuje utrpenie.

Ide o niektoré aspekty, ktoré vynikli
v zivote Dory del Hoyo a o ktoré
moZeme prosit JeziSa Krista
prostrednictvom jej prihovoru. Dora
bola velkorysa osoba. Jej Zivot bol
prijemny v ociach Boha a tych, ktori
mali Stastie ju poznat. Preto nam
teraz z Neba prichddza na pomoc.

Dora zistila, Ze mo0Ze najst Boha a
pomahat druhym prostrednictvom
svojho povolania: prace v
domacnosti. A v Opus Dei videla
dobru cestu, ako to realizovat. Zacala
vnimat svoje povolanie ako
prostriedok, ktorym BoZia dobrota a
laska posobia vo svete. A Boh videl,
Ze sa na nu moze spolahnut. Robila
to tak dobre, Ze dosiahla povest
svatosti medzi ludmi na piatich
kontinentoch, ktori veria, Ze je v Nebi
a teSi sa z Boha. Preto ju moZeme



prosit o vSetky druhy ldaskavosti,
vybrat si ju za spojenca a poZiadat ju,
aby predniesla nasSe Zelania, naSe
tuzby, nase konflikty a naSe
okolnosti, aby sa stali cestou
stretdvania sa s Bohom a s ostatnymi.
Ku kazdej prosbe su navrhnuté
uvahy na zamyslenie, prevzaté z
Cesty, prvej knihy, ktoru napisal
svaty Josemaria Escriva de Balaguer.
Sama Dora o tejto knihe povedala:
Pri kaZdom riadku som si myslela:
toto je pre mria. Velmi sa mi pacila a
precitala som ju na jeden nadych.

Prvy bod Cesty hovori: NeZi
naprazdno. Bud uZitocny.
Zanechaj za sebou stopy. VyZaruj
svetlo svojej viery a lasky. Svojim
apostolskym Zivotom zotieraj
bahno a Spinu, ¢o zanechali necisti
rozsievaci nenavisti. A vSetky
pozemské cesty zapal Kristovym
ohriom, ktory nosis vo svojom
srdci. Slova, ktoré velmi dobre



zapadaju do toho, ¢o vidime v Zivote
Dory.

Ako sa modlit?

Novéna je modlitba, ktora sa opakuje
devét po sebe iducich dni, prosiac
Boha, aby ndm splnil Zelanie alebo
nam pomohol v tazkej situacii.

Modlit sa ju moZeme individualne
alebo spolu s inymi ludmi,
kedykolvek pocas roka.

Na kazdy den je navrhnutd modlitba
k Bohu, niekolko textov na
rozjimanie a modlitba k Dore pre
sukromnu poboznost.

Modlitba pre sukromnu poboZnost



Pane, ty si povolal svoju sluZzobnicu
Doru, aby sa venovala povinnostiam,
ktoré vykonavala Preblahoslavena
Panna Maria v domacnosti v
Nazarete; pomd6z mi nachadzat ta v
kazdodennych situdciach a Sirit
okolo seba teplo rodiny, ktoré
vytvdarala ona svojou radostnou a
obetavou pracou podla ucenia
svatého Josemariu. Oslav svoju
sluZobnicu Doru a vyslys na jej
prihovor moju prosbu ... (konkrétna
prosba). Amen.

Otce naS. Zdravas  Maria. Slava
Otcu.

V sulade s dekrétmi papeZa Urbana
VIII. vyhlasujeme, Ze sa tymto
Ziadnym sp6sobom nema predbiehat
rozhodnutie Cirkvi a Ze tato modlitba
nie je urcend na pouZitie vo verejnom
kulte.




Den 1: Byt priatelsky k ostatnym

Pane, prosim ta, ako Dora, aby vSetci
ludia, s ktorymi sa kazdy den
stretavam, citili, Ze ich povazujem za
dolezitych, pretoze su tvojimi detmi:
aby ma naozaj zaujimali ich
problémy aj radosti. Aby som sa k
nim nespraval Iahostajne a aby som
sa na nich usmieval uprimne, ak
mam prileZitost. Aby som vedel
pozerat sa im do tvare, objavit
smutok, ulahcit odpocinok. Aby som
sa doma nepondhlal, aby mi zalezalo
na malych udalostiach kazdého z
nich, aby som sa bavil ich napadmi a
vedel ich sprevadzat v tom, ¢o im
sposobuje utrpenie.

Pan hovori: ,Nové prikazanie vam
davam, aby ste sa milovali
navzajom. Podla toho spoznaju
vSetci, Ze ste moji ucenici.“— A
svdty Pavol pise: ,Neste si
vzdajomne bremenad, a tak splnite



Kristov zakon.“ K tomu nemam ¢o
dodat (Cesta, bod 385).

Osamotené usilie kaZdého jedného
Z vas samostatne nema velky
ucinok. — No ak vas spoji Kristova
laska, budete sa ¢udovat jej
ucinkom (Cesta, bod 847).

Den 2: Radost zo sluzby

Pane, prosim ta o to, aby som bol pre
ostatnych taky radostny a ochotny
ako Dora, aj v momentoch najvacsej
unavy alebo v tazkych okolnostiach.
Aby som sa nesnaZzil predvadzat, ale
sluzit vo vSetkom, ¢o ostatni
potrebuju. Nech si uvedomujem ich
potreby, venujem im svoj Cas a
naucim sa pomahat kazdému
Cloveku v tom, Co potrebuje. Nech
preberam iniciativu v tom, ¢o nikto
nechce robit alebo ¢o nikto nevidi, Ze
je potrebné urobit, ale vSetci



oCakavaju, Ze to bude urobené. Nech
sa naucim vSetko, ¢co mbéZem, aby
som bol schopny pomahat viac. Tak
sa s tvojou milostou stotoZnim s
tvojim Synom, ktory priSiel na zem,
aby sluzil vSetkym duSiam.

Obrat sa chrbtom pokusitelovi,
ked'ti Sepka do ucha: ,Naco si
komplikovat Zivot?“ (Cesta, bod 6).

Dakuj Bohu, ktory ti pomohol a
raduj sa zo svojho vitazstva. —
Aku hlbokii radost pocitujes vo
svojej dusi, odkedy si odpovedal
na milost! (Cesta, bod 992).

Den 3: Dobra nalada

Pane, na prihovor Dory ta prosim,
aby moj pohlad na Zivot a pracu,
ktoru vykonavam, bol vZdy naplneny
sympatiou a optimizmom. Aby som si
pri problémoch, ktoré sa vyskytuju,



uvedomoval, Ze vSetko, Co sa mi deje
alebo sa deje okolo mna, je dovolené
mojim Otcom Bohom pre moje
dobro, lebo mi vZdy dava to, €o je pre
mna najlepsie. Daj mi schopnost Sirit
radost a dobru naladu pri kazdej
prilezitosti. Nech sa viem smiat nad
svojimi chybami a nepripisujem
vyznam chybam druhych, vedomy si
toho, Ze Ty nds ochranujes a zo
vietkého, ak Ta o to poZiadame,
vytvori$ nieco dobré.

Tvoja radost nema byt radostou
fyziologického druhu, ako je
radost zdravého zvierata. Radost,
ktoru by si mal mat, je ina,
nadprirodzena, ktora pochadza z
toho, Ze si odovzdal vSetko — aj
seba — do milujiceho narucia
svojho Boha Otca (Cesta, bod 659).

Nijaka radost? — Uvazuj: Medzi
Bohom a mnou musi byt nejaka
prekazka. Takmer vZdy budes mat
pravdu (Cesta, bod 662).



Chcem, aby si bol vZidy spokojny,
pretoZe radost je podstatnou
castou tvojej cesty. — Vyprosuj
tiito nadprirodzenu radost pre
vSetkych (Cesta, bod 665).

Den 4: Jasné priority

Pane, nech sa ako Dora naucim
rozliSovat medzi tym, Co je doleZité, a
tym, Co je vedlajSie, pri
rozhodnutiach, ktoré musim urobit v
suvislosti s mojou rodinou a pracou.
Aby som pri organizovani svojho dna
nezabudol, Ze Boh a ostatni su na
prvom mieste, a aby som stihol
vSetko: chvile, ked som s tebou,
starostlivost o svoju rodinu,
pracovné hodiny, Cas pre priatelov a
pomoc tym, ktori to najviac
potrebuju. Aby som ako Dora vedel
stihnut vSetko, alebo aspon to



najdolezitejsie: to, o odo mna kazdy
dern ocakavas.

Nevies, ¢o povedat Panovi v
modlitbe. Nic ti neprichadza na
um, no predsa by si sa s nim chcel
poradit v mnohych veciach. —
Pozri: urob si cez den niekolko
poznamok o veciach, nad ktorymi
by si chcel uvazZovat'v BoZej
pritomnosti. A potom sa chod's
tymito poznamkami modlit (Cesta,
bod 97).

Ak nemas Zivotny plan, nikdy
nebudes mat poriadok (Cesta, bod
76).

Ked dodrZis poriadok, znasobi sa
tvoj ¢as, a tak budes méct vzdavat
Bohu viac chvaly tym, Ze budes
viac pracovat'v jeho sluZzbach
(Cesta, bod 80).




Den 5: Mudrost

Pane, prosim ta o mudrost taku
hlboku ako mala Dora, ktora v kazdej
situacii vedela vybrat tu spravnu
cestu, pretoze sa v modlitbe pytala na
tvoju volu. PomozZ mi Citat
evanjelium - tak ako to robila Dora
kazdy dern - aby som spoznal a
miloval tvojho Syna JeZiSa Krista,
ktory je Cesta, Pravda a Zivot. A aby
som sa, tak ako Dora, vZdy snazil
robit dobro vSetkym Iudom, ktorych
stretnem.

Daj mi vieru, aby som na tejto ceste
na zemi vedel rozliSovat, o ma moze
urobit Stastnym a o ma moZe
odviest od Radosti a Zivota.

KieZ su tvoje rozhovory a celé tvoje
spravanie také, aby vsetci, ¢o ta
vidia alebo pocujii, mohli povedat:
Tento clovek Cita Zivot JeZisa
Krista (Cesta, bod 2).



Nepodlahni tej chorobe povahy,
ktorej priznakmi su nestalost vo
vS§etkom, lahkomyselnost v ¢inoch
a v reci, nerozvaznost: skratka
povrchnost. Uvedom si, Ze tato
povrchnost, kvdli ktorej su tvoje
kaZdodenné plany také prazdne, z
teba urobi mrtvu a neuZitocnu
babku, ked sa hned nespamaditas.
Nie zajtra, ale eSte dnes! (Cesta,
bod 17).

Den 6: Umenie pomahat bez toho,
aby si to niekto vSimol

Pane, daj mi schopnost,
prostrednictvom prihovoru Dory, aby
som zostal nenapadny. Nech sa
naucim robit ostatnych Stastnymi,
plnit si svoju povinnost, hladat tvoj
pohlad a nie pohlad sveta, aj ked mi
to niekedy robi tazkosti. Ak to, Co
robim, pomdaha, nech sa nesnazim



vyniknut, ale nech to robim s
eleganciou toho, kto rozumie
bohatstvu, ktoreé spociva v tom, Ze
zostavam nepovsimnuty a nedavam
si na sebe zaleZat: ak som to dokazal,
je to preto, Ze si mi pomohol ty. Nech
mi staci vedomie, Ze som tam, kde
mam byt v kazdom okamihu, lebo
tak spolupracujem na tvojich
planoch a som k dispozicii, aby som
pomahal tym, ktori ma potrebuju.
Nech sa naucim, ako Dora, obratit sa
na teba, ktory si pritomny vo
svatostanku.

Ked skondis svoju pracu, pomoéz z
lasky ku Kristovi svojmu bratovi v
jeho praci, s takou jemnostou a
prirodzenostou, aby si ani on sam
neuvedomil, Ze robis viac, ako to,
¢o podla spravodlivosti mas. — To
je skutoc¢ne jemna ¢nost hodna
BoZieho syna! (Cesta, bod 440).

Aké plodné je mlcéanie! — Vsetka
energia, ktoru stracas



nedostatkom diskrétnosti, je
energiou, ktoru odoberas svojej
praci. — Bud diskrétny (Cesta, bod
645).

»NemozZno zapustit korene a
rozprestriet korunu bez miazgy,
ducha, bez niecoho, ¢o pésobi
vniutri.“— Tvoj priatel, ktory ti
napisal tieto slova, vedel, Ze si
zdravo ctiZiadostivy. A ukazal ti
cestu: diskrétnost, obetu, pracu vo
svojom vnuitri! (Cesta, bod 651).

Den 7: Premyslat predtym, ako
konat

Pane, prostrednictvom prihovoru
Dory ta prosim o pokoj a
vyrovnanost. Aby som aj uprostred
zhonu a tendencie k aktivizmu vedel
prosit ta o svetlo, aby som sa zastavil
a zamyslel sa predtym, ako konam, a
jasnejSie videl, aka je tvoja vola v



kazdej zivotnej okolnosti. A tak
budem prispievat k pokoju,
udrziavat poriadok okolo seba, lepSie
vyuZzivat zdroje, ktoré mi poskytujes,
zastavit sa a zamysliet sa, ako
navrhoval svaty Josemaria: Pane, ¢o
odo mna v tomto o¢akavas? Urcite
budem pracovat o nieco lepSie,
budem mat viac ¢asu pre svoju
rodinu, budem spravodlivejsi vo
svojich rozhodnutiach.

Déstojnost. Spravaj sa ako
dospely. Zanechaj detinské
spoésoby a prihluplu strojenost!
Nech je tvoj vonkajsi prejav
odrazom pokoja a poriadku, ktory
vladne v tvojej dusi (Cesta, bod 3).

Tento nadprirodzeny spésob
konania je naozajstna vojenska
stratégia. Vedies boj — v
kaZdodennych zapasoch tvojho
vnitorného Zivota — na poziciach,
ktoré umiestnis daleko od
hlavnych murov tvojej pevnosti.



Nepriatel sustreduje svoj napor
prave tam: proti tvojim malym
umrtvovaniam, proti tvojej
kaZdodennej modlitbe, proti tvojej
usporiadanej praci, proti tvojmu
Zivotnému planu. Takto sa vsak
tazko dostane aZ k inac lahko
dobytnym veZiam tvojho hradu. A
keby ich aj dosiahol, pride
vycCerpany (Cesta, bod 307).

Den 8: Praca vykonana z 1asky

Pane, prosim ta, aby som z lasky k
tebe vedel ,,dosiahnut viac“ v praci,
vedomy si toho, Ze nejde o kvantitu,
ale o kvalitu. Aby som ako Dora vzdy
mieril vysoko v profesionalnych
zalezitostiach a aby som svoje talenty
a inteligenciu vyuZzil v tvojich
sluzbach a v sluzbach Iudi. Prosim ta,
aby som objavil tvoj pohlad plny



lasky, ked vykonavam svoju
kaZzdodennu pracu.

Prosim ta, pom0z mi byt usilovnym,
nezameriavat sa na nepodstatné
veci, dodrziavat plan priorit,
obetovat unavu, to, ¢o sa nedari, co je
tazké, ale aj uspechy, ked pridu, a
dakovat ti za tvoju pomoc. Nech
pohlad na kriZ mi da silu, ktoru
potrebujem.

Neodkladaj pracu na zajtra (Cesta,
bod 15).

Tvoj kriz. Ako krestan by si mal
vZdy nosit so sebou svoj kriz;
poloZit si ho na pracovny stéol; a
pobozkat ho predtym, ako sa
ukladas na odpocinok a ked
vstavas. A ked sa tvoje tibohé telo
buri proti tvojej dusi, tiez ho
pobozkaj (Cesta, bod 302).

Vloz nadprirodzeni pohnutku do

svojej odbornej prace a posvdtis ju
(Cesta, bod 359).



Den 9: Dolezitost detailov,
malickosti

Dora bola majsterkou v starostlivosti
0 malé veci kaZzdodenného Zivota.
Pane, daj, aby som si uvedomil - aj
ked ma momentalne premdaha
lenivost alebo mi chyba viera —
doleZitost starostlivosti o malé
detaily v kaZzdodennom Zivote, v
praci, vo vztahoch s ostatnymi. Tie
detaily a malicCkosti, ktoré zostavaju
medzi tebou a mnou a ktoré ostatni
malokedy ocenia. Viem, Ze ked sa o
ne budem starat, ziskam pokoru a
jednoduchost. Nech milujem ulohy,
ktoré sa zdaju byt menej ddlezité, a
pripisujem im hodnotu, ktoru maju v
tvojich ocCiach. A nech sa snaZim
dobre dokoncit prace, ktoré som si
predsavzal vykonat. Dorinou
ucitelkou bola Panna Maria: daj mi,
moja Matka, pohlad, ktory odhali
tieto detaily.



VSetko rob z Lasky. — Tak uz
nebudiu malé veci; vSetko bude
velké. — Vytrvalost' v
malickostiach, z Lasky, je
hrdinstvo (Cesta, bod 813).

Velké duse velmi dbaju o
malickosti (Cesta, bod 818).

Videl si, ako stavali tuto velkolepu
budovu? — Tehlu za tehlou. Tisice
tehal, ale jednu na druhu. — A
vrecia cementu; jedno za druhym.
A kamenné kocky, kaZda z nich
bezvyznamna v porovnani s
masivnym celkom. — A ocelové
dielce. — A robotnici, ¢o pracovali
dert ¢o den, v tom istom case...
Videl si, ako postavili tuto
velkolepui budovu?... — Silou
malickosti! (Cesta, bod 823).




Obracat sa na prihovor zosnulych
0s0b, ktoré su zname svojou
svatostou, je v Cirkvi beznou praxou.

Pozyvame vas navstivit stranku, kde
najdete svedectva o milostiach, ktoré
Boh prostrednictvom Dory udeluje
tym, ktori sa obracaju na jej
prihovor. Mnoho Iudi posiela tieto
svedectva postulatorovi jej kauzy
svatoreCenia na znak vdaky a na
Sirenie jej ucty.

* Kliknite sem, aby ste poslali
svedectvo o milosti, ktoru ste
dostali.

MoOzZete tieZ o milosti, ktoru ste
dostali, informovat poStou na adresu
Urad pre kauzy svitych preldtury
Opus Dei (Dowina, Namestie slobody
26, 81106, Bratislava, Slovensko)
alebo e-mailom na adresu
bratislava.sk@opusdei.org.
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