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Nikodém: ,Ako sa
moze ¢lovek narodit,
ked je uz stary?“ (Jn
3,4)

Katechéza o starobe (13): Pri
generalnej audiencii v stredu 8.
juna v katechéze o hodnote
staroby sa Svaty Otec zameral
na novozakonnu postavu
Nikodéma a jeho dialog s
JeziSom o ,narodeni sa zhora“.

26.01.2023

Uvodom ku katechéze bolo &itanie z
Janovho evanjelia:



»JezZis mu odpovedal: Veru, veru,
hovorim ti: Ak sa niekto nenarod(
zhora, nemoZe uzriet BoZie
kralovstvo. Nikodém mu vravel: Ako
sa moZze ¢lovek narodit, ked je uz
stary? Azda moéZe druhy raz vojst do
lona svojej matky a narodit sa? JeZis
odpovedal: Veru, veru, hovorim ti: Ak
sa niekto nenarodi z vody a z Ducha,
nemdoZe vojst do BoZieho krdlovstva.
Co sa narodilo z tela, je telo, a ¢o sa
narodilo z Ducha, je Duch.“ (Jn 3,3-6)

Drahi bratia a sestry, dobré rano!

Medzi najvyznamnejSie postavy
starych Iudi v evanjeliach patri
Nikodém - jeden zo Zidovskych
vodcov —, ktory chcel spoznat JeZisa,
ale prisSiel za nim tajne v noci (porov.
Jn 3, 1-21). V JeziSovom rozhovore s
Nikodémom sa objavuje jadro
JeziSovho zjavenia a jeho
spasonosného poslania, ked hovori:
,ved Boh tak miloval svet, Ze dal
svojho jednorodeného Syna, aby



nezahynul nik, kto v neho veri, ale
aby mal ve¢ny zZivot“ (v. 16).

JeziS hovori Nikodémovi, Ze na to,
aby Clovek ,uzrel BoZie kralovstvo*,
musi sa ,narodit zhora“ (porov. v. 3).
Nejde o to, aby sme sa znovu
narodili, aby sme zopakovali svoj
prichod na svet v nadeji, Ze nova
reinkarnacia nam znovu otvori
moznost lepSieho Zivota. Toto
opakovanie je nezmyselné. Naopalk,
vyprazdnilo by kazdy vyznam
prezitého zZivota, vymazala by ho,
akoby to bol neuspes$ny experiment,
zaniknuta hodnota, prazdnota na
zahodenie. Nie, toto nie je to
narodenie sa znova, o ktorom hovori
JeZiS: ide o niecCo iné. Tento Zivot je v
BoZich oc¢iach vzacny: identifikuje
nas ako stvorenia, ktoré Boh neZne
miluje. ,Narodenie sa zhora*“, ktoré
nam umoznuje ,,vstupit“ do BoZieho
kralovstva, je zrodom v Duchu,
prechodom cez vody do zaslubenej
zeme stvorenia zmiereného s BoZou



laskou. Je to znovuzrodenie zhora,
BoZou milostou. Nie je to opatovné
fyzické narodenie.

Nikodém nerozumie tomuto
narodeniu a argumentuje starobou
na dékaz jeho nemozZnosti: ludska
bytost nevyhnutne starne, sen o
velnej mladosti sa natrvalo vzdaluje,
zostarnutie caka kazdého
narodeného v ¢ase. Ako si mozZno
predstavit udel v podobe narodenia?
Takto uvaZzuje Nikodém a
nenachdadza sp6sob, ako chapat
JeZiSove slova. Toto znovuzrodenie,
co je to?

Nikodémova namietka je pre nas
velmi poucnd. Vo svetle JeZiSovych
slov ju totiZ mdZeme premenit na
objavenie poslania vlastného
starobe. V skutocnosti staroba
nielenZe nie je prekazkou pre
narodenie sa zhora, o ktorom hovori
Jezis, ale stava sa vhodnym casom na
osvetlenie tejto veci a vyslobodenie



sa z omylu o strate nadeje. NaSa doba
a kultura, ktora vykazuje
znepokojujucu tendenciu povazovat
narodenie dietata za zaleZitost Cisto
biologickej produkcie a reprodukcie
ludskej bytosti, pestuju potom mytus
vecnej mladosti ako zufalu
posadnutost neporusitelnym telom.
Preto sa starobou v mnohych
ohladoch opovrhuje. PretoZe nesie
nezvratny dokaz o rozluceni sa s
tymto mytom, ktory by nas chcel
vratit do materského lona, aby sme
boli navzdy telom mladi.

Pre technologiu je tento mytus
atraktivnym vo vSetkych smeroch: v
oCakavani, Ze porazime smrt,
moZeme telo udrziavat pri Zivote
liekmi a kozmetikou, ktoré
spomaluju, skryvaju, posavaju
starobu. Samozrejme, byt fit je jedna
vec a druhd vec je Zivenie mytu.
Nemozno vSak popriet, Ze pletenie si
tychto dvoch pojmov vytvara zmatok
v nasej mysli. Zamienanie si



blahobytu so Zivenim mytu o vecnej
mladosti. Tolko sa robi pre to, aby
sme znovu ziskali mladost: tolko
maskovania, tolko chirurgickych
operacii, aby sme vyzerali mlado.
Prichddzaju mi na mysel slova jednej
mudre;j talianskej herecky [Anny]
Magnaniovej, ked jej povedali, Ze jej
musia odstranit vrasky. Ona na to:
»,Nie, nedotykajte sa ich! Tolko rokov
trvalo, kym som ich ziskala:
nedotykajte sa ich!“ Je to tak, vrasky
su symbolom skusenosti, symbolom
Zivota, symbolom zrelosti, symbolom
prekonanej cesty. Neodstranujte ich,
aby ste sa stali mladymi, avSak
mladymi len tvarou: doleZitd je cela
osobnost, dbleZité je srdce, a srdce
zostava s tou mladostou dobrého
vina, ktoré ¢im je starsie, tym je
lepsie.

Zivot v smrtelnom tele je krdsna
,2hedokoncenost“: ako niektoré
umelecké diela, ktoré maju prave vo
svojej nedokoncenosti jedinecné



Caro. PretoZe zZivot tu dole je
yiniciacia“, nie zavrsenie:
prichddzame na svet prave takto, ako
realni Iudia, ako osoby postupujuce
vo veku, ale vZdy skutoCné. Zivot v
smrtelnom tele je vSak prili§ maly
priestor a Cas na to, aby sme si
zachovali a naplnili najcennejSiu Cast
nasej existencie v Case tohto sveta.
Viera, ktora prijima evanjeliové
ohlasovanie BoZieho kralovstva, ku
ktorému sme urceni, ma mimoriadny
prvy ucinok, hovori Jezis. Umoznuje
nam ,uzriet“ Bozie kralovstvo.
Stavame sa schopnymi skutocne
vidiet mnohé znaky pribliZovania sa
naplnenia nasej nadeje v to, Cov
naSom Zivote nesie znak urcenia pre
BoZiu vecnost.

Su to znamenia evanjeliovej lasky,
ktoré v mnohych ohladoch JeZi$
osvetluje. A ak ich moéZeme ,uzriet,
mozZeme aj ,,vstupit“ do kralovstva
tym prechodom Ducha cez vodu,
ktory znovuzrodzuje.



Staroba je stav, dopriaty mnohym z
nas, v ktorom si zazrak tohto
narodenia sa zhora moZeme doverne
osvojit a urobit ho vierohodnym pre
ludské spolocenstvo:
nesprostredkuava nostalgiu za
narodenim v case, ale lasku ku
konecnému cielu. Z tohto pohladu
ma staroba jedinec¢nu krasu:
krac¢ame k vecnosti. Nikto sa nemoze
vratit do materského lona, dokonca
ani do jeho technologickej a
konzumistickej ndhrady. Z toho
neplynie mudrost, nepredstavuje to
zavrsenu cestu, je to umelé. Bolo by
to smutné, aj keby to bolo mozné.
Stary Clovek kraca vpred, stary
¢lovek kraca k cielu, k BoZiemu nebu,
stary Clovek kraca so svojou
mudrostou, aku zakusil behom
Zivota. Staroba je preto osobitnym
casom na oslobodenie buducnosti od
technokratickej iluzie biologického a
robotického prezitia, ale
predovsetkym preto, Ze nas otvara



neznosti stvoritelského a plodiaceho
BoZieho lona.

Tu by som rad zdoraznil toto slovo:
neznost starych ludi. Pozorujte
dedka alebo babicCku, ako pozeraju
na svoje vnucatd, ako ich pohladia: je
to neha slobodna od vsetkych
ludskych skuSok, ktora v Iudskych
skuskach zvitazila a je schopna
slobodne rozdavat lasku, laskyplnu
blizkost ¢loveka k ostatnym. Tato
neznost otvara dvere k pochopeniu
BoZej neznosti. Nezabudajme, Ze Bozi
Duch je blizkost, sucit a neha. Boh je
taky, vie pohladit. A staroba nam
pomaha pochopit tento BoZi rozmer,
ktorym je neha. Staroba je osobitny
¢as na vymanenie buducnosti z
technokratickej iluzie, je to ¢as BoZej
neznosti, ktora tvori, vytvara cestu
pre nas vSetkych. Nech ndm Duch
Svaty da nanovo otvorit tuto
duchovnu - a kulturnu — misiu
staroby, ktord nas zmieruje
narodenim sa zhora. Ked takto



uvazujeme o starobe, povieme si:
Ako je to mozZné, Ze tato kultura
skartovania rozhoduje o skartovani
starych Iudi, povaZzujuc ich za
neuzito¢nych? Stari Iudia su poslami
buducnosti, stari ludia sua poslami
neznosti, stari ludia su poslami
mudrosti preZitého Zivota.
Napredujme a hladme a starych ludi.

(PreloZila: Slovenskd redakcia
Vatikdanskeho rozhlasu — Vatican
News)
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	Nikodém: „Ako sa môže človek narodiť, keď je už starý?“ (Jn 3,4)

