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Nikdy neprestan
pracovat na svojom
manzelstve

Emily Marcucci, absolventka
Harvardovej univerzity z
Massachusetts, je vydata uz 15
rokov, ma 8 deti a rozprava o
starostiach i radostiach vychovy
v pocetnej rodine.

18.07.2015

Povedzte nam nieco o sebe a o
svojej rodine. Co robite a ¢o robi
vas manzel?



Moj manZzel, Michael Marcucci, je
advokatom a partnerom v Jones Day,
velkej pravnickej firme v Bostone. Ja
som doma s 6smimi detmi —
Madeline ma 14 rokov, John 11,
Theresa 9, Josephine 8, Anthony 6,
James a Thomas 4 roky a Anne 11
mesiacov.

Ked ste s Mikeom este len chodili,
ked ste sa navzajom spoznavali,
rozpravali ste sa o svojej buducej
rodine? Planovali ste vela deti?

S Mikeom som sa zozndmila na
Harvardovej univerzite a po Siestich
mesiacoch chodenia sme sa
zasnubili. Kratko po svojej promacii
ma Mike poziadal o ruku, ja som
vtedy mala pred sebou eSte rok
Studia. Takéto kratke chodenie pred
sobaSom a mlady vek boli svojim
sposobom unikatne, obzvlast na
naSej alma mater. Ked sme spolu
chodili, a ked sme boli zasnubeni,
hovorili sme aj o nasej spoloc¢nej



tuzbe, Ze by sme chceli mat velku
rodinu. Ja som vyrastala v rodine s
desiatimi surodencami a velmi som
si cenila tu lasku a nehu, ktoru som
od kazdého z nich dostavala. Mike
tieZ vyrastal vo velmi sudrznej
rodine, so svojimi sestrami a rodi¢mi
ma velmi uzke vztahy. A tak sme uz
od prvého dna boli ochotni prijat
deti, ktoré nam Boh zosle. Nebolo to
vSak ani tak o tom, Zeby sme
planovali mat tolkoto deti, bolo to
skor sucastou Bozieho planu, a my
sme voCi nemu boli otvoreni.

Bolo dobré, Ze sme sa eSte pred
sobaSom rozpravali o svojej buducej
rodine a o naSej jednoznacnej dovere
k Bohu. A tak sme zacinali nas
manzelsky Zivot na tej istej
Startovacej Ciare. Boh v naSom
pripade nenechal na seba dlho cakat
a pozehnal nas detmi! Madeline sa
narodila eSte pred nasim prvym
vyrocim svadby a ja som znovu



otehotnela, ked mala Madeline eSte
len 9 mesiacov.

Boli sme nadSeni! Madeline nam
sposobovala tolko radosti — nevedeli
sme sa dockat toho druhého dietata.
NaS syn Phillip sa vSak v 32 tyzdni
narodil ako mrftvo narodené dieta.
Boli sme z toho hotovi. V zZiali a
smutku sa vSak naSe manzelstvo
dalej upevniovalo. Tak troSku nam to
aj otvorilo oCi. Chceli sme sice velku
rodinu, ale sme si tieZ po strate
Phillipa uvedomili, Ze kazdé dieta je
osobitnym darom od Boha, a Ze nikto
nema zaruceny pocet deti, ktoré
chce, alebo planuje. Su to zazraky,
ktoré dava Boh v jemu vlastnom
Case. Po strate Phillipa sme s Mikeom
nadalej tazili po velkej rodine, ale
zacali sme sa sustredovat len na
kazdé jednotlivé dieta ako
prichadzalo na svet, a chceli sme byt
vdacni, za kazdy jeden zazrak,
ktorym kazdé jedno dieta je.
Vynimkou snad bolo, ked ndm Boh



poslal dvojicky, vtedy sme vlastne
mysleli na dve deti sucasne.

Zo svojej skusenosti, ako by ste
charakterizovali ulohu rodicov?

Ulohou rodicov je viest deti k tomu,
aby sa z nich stali zodpovedni
dospeli. Rodicia su povolani k tomu,
aby kaZzdé jedno dieta milovali
bezpodmienecne, aby kazdému
jednému pomahali dospiet k
naplneniu jeho potencialu. Ulohou
rodicCov je ucit deti Co je spravne a co
nespravne a hlavne im pomahat na
ich ceste do neba.

Okrem toho rodic¢ia musia milovat a
reSpektovat slobodu svojich deti.
Tato rovnovaha medzi ucenim co je
spravne, a pritom dovolit detom, aby
robili aj chyby, vytvara priestor, aby
rastli v cnostiach a v konecnom
dosledku sa aj ucili, ako byt
Stastnymi. UCit cnosti, alebo dobré
navyky, je najlepsie prostrednictvom
prikladu, a tak vlastne je rodic¢



zodpovedny za to, aby sdm pracoval
na svojich Iudskych cnostiach.
Takymto sposobom sa snazime
ukazat, Ze ,laska, to su skutky, a nie
sladkeé slova“, ako hovorieval sv.
Josemaria. Toto motto, ako aj dalSie
inSpiracie, mame tieZ na bielej
nastenke, ktora sluzi ako rozvrh uloh
v domacnosti pre ¢lenov rodiny
(pozri obrazok).

8 deti, to je viac, neZ vidime dnes v
priemernej rodine. Je tazké byt
matkou tolkych deti? Ako si
organizujete takuto domacnost?

Byt rodi¢om je namdahava praca,
nech uZ mate jedno dieta, alebo 16!!
Nuz, ked mam teda odpovedat na
vasu otazku, tak ANO, je nesmierne
tazké byt matkou tolkych deti, ja vSak
uprednostiiujem slovo ,,vyzva“. Pri
vychove v mensej a vacSej rodine
moZu byt odliSné vyzvy, ale ta vacsia
so sebou prinasa aj niektoré vyhody.
Viac deti znamena aj viac ludi, ktori



moZu pomaoct so starostlivostou o
domacnost.

Je niekolko tipov, ako si zorganizovat
Zivot vo velkej rodine, ktoré som sa
naucila od inych rodicCov, vratane
mojich vlastnych rodicov, ktori mali
11 deti. Na prvom mieste je to duch
sluzby v rodine, je nevyhnutné, aby
si kazdy uvedomil, Ze ma svoju ulohu
v starostlivosti o domacnost a o
ostatnych ¢lenov rodiny. Nastenka s
rozvrhom uloh kazdému urcuje, ¢o
sa od neho ocakava. Mame takuto
velku, bielu nastenku v kuchyni,
ktora stanovuje ulohy a domace
prace pre dany deri. Snazime sa to
brat aj s istym humorom, lebo ved
preco aj nie? V lete sa napriklad deti
striedaju vo vareni, raz za tyzden
jedno jedlo. StarSie dieta vari v
tandeme s mladSim. Velmi sa im to
paci! A vlastne aj mne - ved takto
mam pre seba aj nejaky volny cas!



Vychovavat akykolvek pocet deti je
tieZ narocna uloha, lebo (ako aj my
vSetci) tie deti sa vyvijaju, niektoré
viac ako iné. Niekedy to Cloveka s
detmi vyvedie z miery, a ¢im je ich
viac, tym je viac prileZitosti na
frustraciu, lebo vidime rozdiel medzi
tym, ¢im tie deti dnes su, a €o z nich
chceme vlastne vychovat. Preto je
také dolezité mat ducha umrtvovania
a trpezlivosti pri organizovani
domadcnosti. Ked si odmyslime
muzikal ,,Sound of Music“, len malo
pocetnych rodin dokazZe sustavne
fungovat s vojenskou preciznostou.
Cloveku vzdy pomdZze, ked si zachova
zmysel pre humor, hlavne vo
chvilach, alebo mozno obzvlast vo
chvilach, ktoré su naozaj tazke.

A eSte jedna rada, pre ktorukolvek
mamu - toto som sa naucila od
jednej priatelky. T4 hovori, Ze ona sa
naucila ako ,,deti dobehnut“, teda Ze
vstava ako prva v domacnosti, da si
kavu, pomodli sa a naplanuje si cely



den. Myslim, Ze tento ranajsi ritudl
moZe dat vSetkym veciam svoju
perspektivu. Niekedy je tazke vstat
skor ako deti, ale takéto usilie navySe
dokaze vylepsit cely den.

PapezZ FrantiSek nas Ziada, aby sme
sa prave teraz vela modlili za
rodinu, za manzZelstvo. Co je podla
vas najvacsou ulohou, ktorej
rodina v sucasnosti celi?

Jednym z najvacsich problémov pre
sucasné rodiny, teda prinajmensom v
Spojenych Statoch, je ten rusny,
freneticky Zivotny Styl, ktory
ponechava len malo ¢asu na reflexiu.
Lietame od jednej ¢innosti k druhej,
niekedy aj na ukor rodinného obeda
—a pritom ked si rodina zasadne k
spolotnému jedlu, je to velmi osobita
prilezitost pre upeviiovanie vztahov.
Ano, chce to vela Usilia, ak mame
zorganizovat program pre kazdého
jedného, ale ked sme spolu za
jednym stolom, je to prileZitost, aby



sme si vychutnali spolo¢nost toho
druhého, aby sme sa naucili aj nejaké
tie maniere. Niekedy sa pri jedle
hrame taku hru ,,Plusy a minusy*,
teda Co dobré, vydarené, a co
nevydarené kto zaZil v ten den. Na
striedacku potom kazdy pri stole
povie, aky mal ten den. Zapajaju sa aj
tie najmenSie deti. NaSa najmladsia,
Anne, je celd unesend, ked vSetci
spolu zasadnemu Kk stolu. A ta jej
radost je taka nakazliva.

Ako pomahate svojim detom s
vierou, ako ich ucite modlit sa,
rozvijat krestanské navyky, atd?

SnaZime sa integrovat nase ukony
zboznosti do kazdodennej rutiny.
Uc¢ime deti, ako rano obetovat vSetky
aktivity dna, modlitbu pred jedlom,
modlitby pred spadnkom. KedZe tieto
ukony su zakomponované do celého
dna, stavaju sa sucastou Sirsej
katolickej kultury nasej rodiny. Na
nedelnu svata omsSu chodime spolu



celd rodina, snaZzime sa kazdy mesiac
zucastnit sa eucharistickej adoracie v
naSej farnosti. Ked sa to da, tak aj
kazdy zoberiem deti so sebou na
svatu omSu. Oslavujeme sviatky
svatych, meniny nasSich deti. V
obdobi medzi narodeninami a
meninami je vZdy Co oslavovat!
Pocas adventu a péstu mame
konkrétne tradicie, ktoré pomahaju
detom pripravit si srdieCka pocas
tohto liturgického obdobia. A mame
aj zoznam ludi, za ktorych sa
spolo¢ne modlime v nasej rodine - ak
je nejaky pribuzny chory, alebo sa v
SirSej rodine oCakava nové babatko.
VSetky tieto malé zvyky, modlithy,
prispievaju do jedného celku, a neraz
z nich vzidu vhodné vychovné
momenty, ked detom moZno
vysvetlovat vieru v kontexte. Cielom
je, aby sa tieto chvile stali
prirodzenou sucastou denného
Zivota, a nielen nie¢im, ¢o sa robi v
nedelu, alebo je nejakym inym



sposobom oddelené od vSetkého
ostatného Co robime.

Chcete nieco poradit Cerstvym
manzelskym parom?

Ano! Novomanzelom by som
povedala, aby nikdy neprestali
pracovat na tom, aby ich manZzelstvo
bolo kazdy den lepSie a
utuzenejsie...kazdy jeden rok!
ManZelstvo si vyZaduje uplne
sebaodovzdanie, ale niekedy si to
Ziada Cas a usilie — viac ¢asu a usilia,
nez by ste si mysleli — aby ste odhalili
tie najlepSie sposoby, ako sa svojmu
manzelskému partnerovi odovzdat
Co najvelkorysejsie. Tieto sposoby sa
postupom Casu mdZu menit, tak ako
dorastaju aj deti. Dennodenne by ste
si mali dat zaleZat na hladani ciest,
ako sa velkodusnejSie odovzdavat
svojmu manzelskému partnerovi.

Ked sme boli s Mikeom spolu asi
desat rokov, zucastnili sme sa na
kurze pre rodiny ,,ManZelska laska.“



Takto sme sa mohli stretnut aj s
dalsimi parmi, ktorym tiez zaleZalo
na posiliiovani ich manzelstva. Jeden
par nas tam naucil nieco, Co ilustruje,
ako mozno kazdodenne pracovat na
svojom manzelstve. Oni to

nazvali ,,RMD*, teda Rozhodnutie
Milovat toho Druhého, kazdy den, v
nejakych malickostiach, detailoch.
Clovek sa totiZ nezamiluje bez vole a
rozumu. Rozhodneme sa milovat
nejakého Cloveka, a mozeme si
obnovovat toto rozhodnutie kazdy
den, tym, Ze chceme robit malé
ukony sluzby pre tu druhu osobu.
Napriklad, ked treba vyniest
odpadky, manzel urobi takéto RMD a
vynesie ich do kontajnera. Jeho
manzelka moZe urobit

takéto ,,eremdécko“ a opravit hlavicu
na sprche, bez toho, aby o to ziadala
manzela. Je pri tom celkom dobra
zabava, ked takto nasmeruvate
kaZzdodenné drobné RMD na svojho
manzela. Alebo moZete svojho
manzela aj laskavo



poprosit: ,,Zlaticko, m6zZem poprosit o
jedno ,,eremdécko“, mohol by si mi
priniest nejaky dobre vychladeny
napoj?“
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