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Nieco velké a nech je
to laska (XII): S
Kristom na ceste k
plnosti lasky

»,LUto cestu je mozné zhrnut do
jediného slova: milovat. Milovat
—to znamena mat velké srdce,
spolucitit so starostami tych,
ktori nas obklopuju, vediet
odpustat a pochopit: obetovat
sa spolu s Kristom za vSetky
duse.“ (sv. Josemaria)

07.03.2024



,Pretoze miloval svojich, ¢o boli na
svete, miloval ich do krajnosti“ (Jn
13, 1). Takto sv. Jan vo svojom
evanjeliu zaznamendava neslychané
gesto, ktoré JeziS vykonal pred
zaCiatkom velkonocCnej hostiny. Ked
sa vSetci posadili k stolu, ,vstal od
stola, zobliekol si odev, vzal platennu
zasteru a prepasal sa“ (Jn 13, 4-5).

JeZiS umyva nohy apoStolom, tymto
slabym ludom, ktorych si vybral ako
zaklad cirkvi. VSetci sa bali burky na
jazere, pochybovali o schopnosti
svojho Majstra nasytit obrovsky dav
a vasnivo debatovali, kto z nich bude
najvacsi v nebeskom kralovstve. Ale
zistili uz aj to, aké tazkosti ich mozu
Cakat, ked nasleduju Krista. Po jeho
slovach o chlebe Zivota v synagoge v
Kafarnaume neodisli ako mnohi ini,
sprevadzali ho na jeho dlhych
cestach Izraelom a z okolnosti si
vSimli, Ze existuju aj ludia, ktori si
Zelaju jeho smrt.



Peter s uZasom sleduje, o JeZiS robi.
NedokaZe to pochopit a buri sa.
,Pane, Ty mi chce$ umyvat nohy?“
JeZiS mu odpovedal: , Teraz eSte
nechapes, ¢o robim, ale neskor
pochopi$.“ (Jn 13, 5-8). Radikalita
Simonovej otdzKy nas moze
prekvapit. Ale ona nechce JeZiSa
odmietnut, je vyrazom Petrovej lasky
ku Kristovi. Pan mu vsak ukazuje, Ze
sa myli: ,,Ak ta neumyjem, nebudes
mat podiel so mnou® (Jn 13, 8).

Neskor pochopis

Od svojho prvého stretnutia s PAnom
sa Peter vydal na cestu vnutorného
rastu, lebo postupne odhaloval, kym
je Jezis: Syn Zivého Boha. Teraz sa
vSak bliZzi PAnovo umucenie a Peter
ma pred sebou este velky kus cesty.
Vo veceradle sa odohrava drama s
dvoma dejstvami: umyvanie néh a
ustanovenia Eucharistie. Peter tu
zacCina zistovat, do akych extrémov
moZe BoZia laska zajst a ako velmi sa



ho tato laska osobne dotyka. Az
doteraz bolo prikazanie milovat
blizneho i seba samého iba
prikdzanim, ktoré doposial nenaslo v
jeho srdci taku hlboku odozvu, po
akej JeZis tuzil. Preto Peter oponuje.
Neakceptuje, Ze Bozia voéla pre jeho
Majstra a pre neho samého je Zivot
lasky a pokornej sluzby kazdej
ludskej bytosti.

Tato Petrova skusenost moZe byt
niekedy aj naSou vlastnou. Aj my
sme obcas nechdpavi. Casto
potrebujeme cas, aby sme pochopili
tie najzakladnejSie pravdy. V srdci sa
nam miesaju velké tuzby s menej
uslachtilymi umyslami. Ako Casto
nas strach ochromuje alebo
hovorime veci, ktoré nie su
potvrdzované nasimi ¢inmi!
Milujeme Pana a vieme, Ze naSe
povolanie je tym najvacsim
pokladom. Ano, predali sme vsetko,



aby sme ho ziskali. Ale ubiehajtce
roky, meniace sa okolnosti,
neprijemné situacie alebo unava,
ktoru prinasa kaZzdodenna praca,
nam mozu zatemnit cestu.

MozZe sa tiezZ stat, Ze Clovek eSte
nedosiahol stupen ludskej a
nadprirodzenej zrelosti, ktory nam
umoznuje Zit povolanie ako cestu
lasky. NaSa laska k bliZnemu mozZe
byt oslabend deformaciami, ktoré
zmensuju tajomstvo Iludskej osoby
stvorenej na BoZi obraz:
sentimentalizmus, ktory vedie k
reakcii zaloZzenej na momentalnom
vnimani veci, a nie na hlbokom
vztahu s Bohom a nasimi bliznymi;
voluntarizmus, ked ¢lovek zabuda, Ze
krestansky zivot spocCiva
predovsetkym v tom, Ze nechame
Boha, aby miloval nas a skrze nas;
perfekcionizmus, pre ktory vidime
ludské nedostatky ako nieco, €o je
vzdialené BoZiemu planu.



Ale kedZe Boh pocita s naSimi
obmedzeniami, neprekvapuje ho ani
neunavuje, ked vidi, Ze mame
problémy a neZijeme svoje povolanie
tak, ako by sme mali. Rovnako ako
Petra, aj nas povolal ako hrieSnikov a
trva na tomto: ,,,Ak ta neumyjem,
nebude$ mat podiel so mnou.‘ Simon
Peter mu vravel: ,Pane, tak potom
nielen nohy, ale aj ruky a hlavu!““(Jn
13, 8-9). JeZiS vie, Ze Petra pohyna
laska, a preto mu odpoveda rovnako
radikalne. Apostolovo srdce
odpoveda s prenho charakteristickou
naruzivostou: ,,Tak potom nielen
nohy, ale aj ruky a hlavu!“ Hovori
velmi rychlo. Vedel Peter, o hovori?
Zda sa, Ze to, Co sa stalo tej istej noci,
dokazuje, Ze nevedel. Pochopi to
neskor, krok za krokom skrze
utrpenie umucenia, skrze radost
vzkriesenia a posobenie Ducha
Svatého. V kazdom pripade nam jeho
rozhovor s JeZiSom ukazuje, Ze
prvym krokom na ceste k plnosti
lasky je osobne objavit JeZiSovu lasku



a nehu ku kazdému z nas a uvedomit
si, Ze ked lutujeme svoje ubohosti,
stavame sa mu podobnejSimi.

Stupne slobody

Nasledovat JeziSa znamena naucit sa
milovat ako on. Je to cesta do kopca,
ktord je narocnad, no zaroven je to
cesta slobody. ,Cim sme slobodnejsi,
tym viac moZeme milovat. A laska
nieco vyZaduje: ,VSetko znasa, vSetko
veri, vSetko dufa, vSetko vydrzi‘ (1
Kor 13,7).“[1] Ked bol eSte mladym
knazom, svaty Josemaria opisuje
tento vystup k slobode a vernosti
takto: ,,Stupne: Odovzdat sa do BoZej
vole; zjednotit sa s BoZou volou; Zelat
si BoZiu volu; milovat BoZiu volu.“[2]

slobody, najmene;j Slachetnym zo
vSetkych Styroch. Llahko sa stava
zakladom duchovnej vlaznosti. Dalo
by sa to tieZ popisat ako semeno bez
vyhliadky na rast, vydrzat len preto,
aby som vydrzal, lebo ,ni¢ iné mi



nezostava“. Je pravda, zZe kardinalna
cnost stato¢nosti pomdaha vydrzat,
odolat. Sloboda sa tak skutoCne
zvacsuje, lebo Clovek chape dobro,
pre ktoré znasa protivenstvo, a po
tomto dobre tuZi. Rezignované
odovzdanie sa vSak nesleduje dobro
alebo ho chape len vagne, takze z
toho nevyplyva Ziadna radost. M6Zu
nastat chvile, kedy sa nam len tazko
dari takyto postoj prekonat. Ale ked
sa Clovek podda rezignacii
definitivne, postupne ho preméze
smutok.

Zjednotenie sa s Bozou volou
vyjadruje vySsi stuperi: ¢lovek sa
prisposobuje skutocnosti. Toto
prispésobovanie nemozno zamienat
s prisp6sobenim sa priemerného
Cloveka, ktory nema Ziadne sny alebo
vizie, pre ktoré by stalo za to Zzit. Je to
skor realisticky postoj toho, kto vie,
Ze Bohu sa paci kazda dobra tuzba.
Ti, ktori sa tomuto prispésobuju, sa
vstupujuc do BoZej logiky pomaly



presviedcaju, Ze tym, ¢o miluju Boha,
vSetko sluzi na dobré (porov. Rim 8,
28). Svaty Josemaria tuto ochotu
prijat Otcovu volu formuloval takto:
,Pane, pomo6z mi, aby som ti bol
verny a poslusny (...) ako hlina v
hrnciarovych rukach. Potom uz
nebudem Zit ja, ale ty, laska moja,
budes Zit a posobit vo mne.“[3]

Clovek citi, ako tento proces
zjednocovania sa s Bozou volou
vedie k vzletu, akondahle si zacneme
BoZiu volu zelat: ,, Ty, moja laska,
budes vo mne Zit a posobit.“ Zrazu
sme schopni milovat okolnosti a ludji,
ktorych sme si nevybrali, lebo su
dobri, a tak sa rozhodneme ,,vybrat“
siich. ,M0j BoZe, volim si vSetko“[4],
povedala sv. Terézia z Lisieux. Ako
sv. Pavol, aj ona vedela: ,,Ani smrt,
ani zivot, ani anjeli, ani kniezZatstva,
ani pritomnost, ani buduacnost, ani
mocnosti, ani vy$ka, ani hibka, ani
nijaké iné stvorenie nas nebude moct
odlucit od Bozej lasky, ktora je v



Kristovi JeziSovi, nasom Panovi“ (Rim
8,38-39). Tak uprostred
nedokonalosti veci objavujeme to
,Cosi svaté“, ¢o v sebe situacie
ukryvaju[5] a v druhych coraz
zretelnejSie vidime BoZi obraz.

Nasiaknuti Kristovou krvou

Posledny krok na ceste tohto
osobného rastu pred nas kladie
lasku. Tak vstupujeme do jadra
krestanského zjavenia, ako nas uci
svaty Jan: ,A my, o sme uverili,
spoznali sme lasku, akda ma Boh k
nam* (1 Jn 4, 16). Potom, ¢o Pan umyl
nohy svojim ucenikom, vysvetluje
im, preco to urobil: ,Dal som vam
priklad” (Jn 13, 15). Teraz su
pripraveni prijat nové prikazanie:
»Aby ste sa aj vy vzajomne milovali,
ako som ja miloval vas“ (Jn 13, 34).
Mali by sa naucit milovat tou
najvacsou laskou, dokonca aj za nu
polozit vlastny Zivot ako on. ,,Otec ma
preto miluje, Ze ja ddvam svoj Zivot, a



zasa si ho vezmem. Nik mi ho
neberie, ja ho ddvam sam od seba“
(Jn 10, 17-18).

Charakteristickym rysom krestanskej
lasky je davat sa, vychadzat zo seba,
zanietene sa odovzdavat tomu, ¢o
chce Boh pre kazdého z nas. Milovat
BoZiu volu znamena dat radostny a
tvorivy suhlas, ktory nas zvnutra
podnecuje vyjst zo seba, a urobit tak
rozhodnutie, ktoré je paradoxne
jedinou cestou, ako ndjst samych
seba: , Lebo kto by si chcel Zivot
zachranit, strati ho, ale kto strati svoj
Zivot pre mna, najde ho“ (Mt 16, 25).

Tato laska vSak nespociva v ,,akomsi
extrémnom mravnom usili (...),
vysSom stupni humanizmu“[6].
Novost tohto nového prikazania
»,moO0Ze pochadzat iba z daru spojenia
s Kristom, zo Zivota v nom“[7]. Preto
Pan dava svojim aposStolom spolu s
novym prikdzanim zaroven aj
sviatost lasky. Od tejto chvile je



Eucharistia stredobodom
krestanského Zivota. Nestojime pred
teoretickou pravdou, ale pred
Zivotnou nutnostou[8].

»,Ruka Krista nas vybrala z
pSenic¢ného pola; rozsievac zviera vo
svojej prebodnutej dlani priehrstie
pSenice. Zrno sa skropi a nasiakne
Kristovou krvou. Napokon Pan tuto
pSenicu rozhodi do vzduchu, aby sa
skrz odumretie stala Zivotom a
padnutim do zeme bola schopna
priniest znasobenu urodu zlatych
klasov.“[9] Sme schopni darovat sa,
lebo sme nasiaknuti Kristovou krvou,
ktora nam pomadaha, aby sme umierali
sami sebe a vo svojom okoli prinasali
bohaté plody radosti a pokoja. Nasa
ucast na JeziSovej obete a naSe
uctievanie jeho skutoc¢nej
pritomnosti v Eucharistii nas
neustale vedie k 1aske k bliZnemu.
Preto ,Clovek, ktory nepracuje na
BoZej roli, ktory nie je verny
BoZiemu poslaniu odovzdat sa inym



a pomahat im spozndavat Krista, len
tazko pochopi, ¢im je eucharisticky
chlieb.“ A naopak: ,Ak mame vediet
ocenit a milovat NajsvétejSiu
Eucharistiu, musime prejst JeZiSovu
cestu: byt zrnom, odumriet sebe
samému, vstat z mrtvych do plnosti
Zivota a priniest hojnu urodu -
stonasobnu!“[10]

Zivot zodpovedajuci Eucharistii

»JeZi$ kraca uprostred nas ako kedysi
v Galilei. Prechadza nasimi ulicami,
pokojne sa zastavuje a pozera sa nam
do oci. Jeho volanie je pritazlivé,
oCarujuce.“[11]. Ked sa ¢lovek
rozhodne ist po JeZiSovom boku a Zit
s nim, jeho Zivot sa rozjasni, lebo
bude zit ,Zivot zodpovedajuci
Eucharistii“[12]. Laska a blizkost,
ktora nam dava, nam pomaha
darovat sa druhym tak, ako sa on
daroval. Tymto sposobom clovek
objavuje prekazky, ktoré stazuju rast
Kristovej lasky v naSom srdci, a



bojuje s nimi: tendencia vynakladat
len malé usilie pri plneni si
povinnosti, strach z vyCerpania sa v
laske a sluzbe druhym, nedostatok
pochopenia pre nedostatky druhych
alebo dokonca pycha, ktora vyZaduje
uznanie druhych za naSe dobré
skutky a zatemnuje naSe dobré
umysly.

Svaty Josemaria hovoril s dojatim o
radostnom Zivote tych, ktori sa
oddavaju Kristovi a verne ho
nasleduju. ,, Tuto cestu je mozné
zhrnut do jediného slova: milovat.
Milovat - to znamend mat velké
srdce, spolucitit so starostami tych,
ktori nas obklopuju, vediet odpustat
a pochopit: obetovat sa spolu s
Kristom za vSetky duSe.“[13] Vieme,
Ze to presahuje naSe schopnosti.
Preto znova a znova potrebujeme
Pana, aby nam dal srdce podobné
tomu jeho. ,Ak budeme milovat
Kristovym srdcom, naucime sa sluzit
a budeme obhajovat pravdu jasnym



a laskavym sposobom. (...) Len ked
budeme na sebe uskutocrnovat tento
Kristov Zivot, budeme ho moct
prenasat aj na inych; len ked na sebe
zakusime odumieranie obilného
zrna, budeme moct pracovat z hibky
zeme, premienat ju zvnutra a
zurodnovat.“[14] Toto je cesta
vernosti, ktora kedze je cestou lasky,
je aj cestou Stastia.

Paul Muller
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