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Nieco velké a nech je
to laska (VII): Kto
poloZzi Zivot za
svojich priatelov

Tajomstvo slobodného srdca:
vzdat sa pozemskej lasky, aby
svet mohol byt naplneny
svetlom Bozej lasky.

25.02.2020

»A stvoril Boh Cloveka na svoj obraz,
na Bozi obraz ho stvoril, muZza a Zenu
ich stvoril.“ (Gn 1,27). Takto hovori
prva kapitola knihy Genezis o
zrodeni muza a Zeny. Boh ich stvoril



sucCasne. Maju rovnaku déstojnost,
lebo su jeho Zivym obrazom. Druha
kapitola sa k tejto udalosti znovu
vracia (Gn 2,7-25), ale premieta ju
akoby v spomalenom zadbere: Boh
tvori najprv muza a umiestiuje ho
do zdhrady Eden. Svet v sebe do
najmensSieho detailu odraza krasu.
Obloha, morské vody, rieky
pretekajuce horami a rozmanité
stromy vytvaraju neobycajnu
scenériu. Napriek tomu sa vsak
Adam pri pohlade na nu citi sam.

Aby ho vyviedol zo samoty, stvori
Pan celu skalu zivych tvorov
(nebeské vtactvo, ryby plavajuce v
mori, pozemské zvierata), ktorymi
naplni celu krajinu. Zda sa vsak, Ze
Cloveka ni€ z toho neuspokojilo. A
tak sa Boh rozhodne, Ze mu da
»,pomoc, ktora mu bude

podobna“ (Gn 2,18) a z jeho rebra
stvori Zenu. KoneCne Adam pozrie do
oCi, ktoré mu jeho pohlad opétuju:
,Toto je teraz kost z mojich kosti a



maso z mojho masa!“ (Gn 2,23). Toto
stretnutie ho naplni radostou, ale
predovsetkym mu ozrejmi jeho
identitu a novym spdésobom mu
vysvetli, kym je. Cloveku chybalo
niec¢o, co mu mohla dat len druha
osoba.

»Nie je dobre byt ¢cloveku samému*

Tieto stranky knihy Genezis
obsahuju zdkladné pravdy o ¢loveku.
Skoér nez formou teoretickej uvahy
ich vyjadruju pomocou rozpravania
a symbolickej reCi. Adamova samota
ma preto hlboky antropologicky
vyznam. Svity Jan Pavol II. vravel, Ze
kazdy muZ a kaZzda Zena ma ucast na
tejto povodnej samote a v urcitom
okamihu svojho Zivota jej musi Celit.
[1] Ked Boh hovori: ,Nie je dobre byt
Cloveku samému“ (Gn 2,18), ma tym
na mysli muza aj Zenu.[2] Obaja
potrebuju pomoc, aby mohli z tejto
samoty vyjst, a cestu, po ktorej by



spoloc¢ne kracali k plnosti, ktora im
chyba. A tou je manZelstvo.

Ked o mnoho storoCi neskor JeZis
pripomenie farizejom, aké to bolo
,na zacCiatku“, poukaze prave na tuto
biblicku pasaz (porov. Mt 19,1-12).
Krestanské manzelstvo je povolanim
od Boha, ktorym pozyva muZza a
Zenu, aby kracali spolo¢ne smerom k
Nemu. A nielen to, pozyva ich, aby
kracali jeden prostrednictvom
druhého. ManZelia su jeden pre
druhého nevyhnutnou cestou k
Bohu, na ktorej sa telo stava
dejiskom spolocCenstva a
sebadarovania z lasky, predmetom a
priestorom posvacovania sa. Z
manzelskej lasky sa tak stava
stretnutie tiel a dusi, ktoré skrasluje
a pretvara Iudsku lasku a pésobenim
sviatostnej milosti jej dava
nadprirodzeny rozsah.

Laska medzi muzom a Zenou ma
zaroven nadosobné presahovanie.



Ked je naozajstnd, nie je cielom, ale
vZdy je cestou k Bohu. Cielom je
plnost, ktori mozno ndjst jedine v
Nom. Nie je preto ni¢ zvlastne na
tom, ked ¢lovek Zijuci v manzelstve
onu povodnti samotu obcas pociti.
Neznamena to vsak, ako to byva
niekedy prezentované, Ze by jeho
laska vyprchala a Ze musi zacat novy
pribeh lasky, lebo ani ten by mu
pravdepodobne nestacil. Je to skor
znamenie toho, Ze ludské srdce
zakusSa smad, ktory moZe uplne
uhasit jedine nekonecnda BoZia laska.

Mentalita Cloveka, ktory vie, Ze nie
je sam

Potom, Co Jezi$ v rozhovore o
manzelstve pripomenie, ¢o hovori
kniha Genezis, ide eSte dale;.
Vzajomné odovzdavanie sa muZza a
Zeny je krasnou cestou, ktora vedie k
Bohu. Nie je to vSak jedind mozZna
cesta. Pan hovori o tych, ktori sa
kvoli zvlaStnemu daru zriekaju



manzelstva ,,pre nebeské
kralovstvo“ (Mt 19,12). On sam iSiel
touto cestou a zostal slobodny, aj ked
on celibat ako prostriedok
dosiahnutia Boha nepotreboval: ,Ja a
Otec sme jedno“ (Jn 10,30), ,,ja som v
Otcovi a Otec vo mne“ (Jn 14,11).
JeZiS vSak nielenZe touto cestou iSiel,
ale sdm sa chcel stat Cestou, aby
mnohi dalS$i mohli milovat
sposobom, ktory ,,m6Ze mat zmysel
iba vtedy, ak vychadza od Boha“.[3]

V dejinach Cirkvi je mnoho pribehov
ludi, ktori prijali JeZiSovu vyzvu
stotoznit sa s nim aj v tejto veci, ktora
je typicky JeziSova a patri k podstate
jeho Zivota, aj ked nie je urcena
vSetkym krestanom. Ti, ktori sa uz v
prvych storociach rozhodovali pre
celibat, nepohrdali manZelstvom.
Manzelstvo ich moZno lakalo
rovnako ako cesta, ktorou sa
nakoniec vydali. Prave preto, Ze
chapali manZelsky Zivot ako krasny



zivotny projekt, mohli ho s
rozziarenou tvarou odovzdat Bohu.

Svaty Josemaria napisal: ,,Iba u tych,
ktori chdpu a oceniuju v celej hibke
(...) ludsku lasku, sa mo6ze vynorit to
druhé neopisatelné pochopenie, o
ktorom hovori JeZi$ (porov. Mt 19,11),
ktoré je Cistym darom BoZim a
podnecuje k odovzdaniu tela i duse
Panovi, k odovzdaniu
nerozdeleného, celého srdca, bez
prostrednictva pozemskej lasky.“ [4]
Tym, ktorych Boh povolava k
celibatu, dava zvlastnym sp6sobom
objavit ten pravy zdroj a ciel vSetkej
autentickej lasky. Osobitne zakuSaju
ti Lasku, ktora naplfiala JeZiSovo
srdce a ktora bola vyliata na Cirkev.

Celibat je teda cesta, ktora odraza
zadarmo ponukanu lasku Boha,
ktory vzdy robi prvy krok (porov. 1
Jn 4,19). Aj ked sa zd4, Ze ludia Zijuci
v celibate obmedzuju svoju slobodu,
kedZe Bohu obetuju moznost zaloZit



si vlastnu rodinu, v skuto¢nosti to tak
nie je, lebo svoju slobodu rozsiruju.
Ich odovzdanie sa do BoZich ruk, ich
ochota opustit pre neho ,,domy alebo
bratov a sestry, alebo otca a matku,
alebo deti, alebo polia“ (Mt 19,29) ich
istym spésobom robi schopnymi
slobodne milovat.[5]

Ako zosobdaSeny Clovek, tak aj oni
musia strazit svoje srdce, aby sa
laska, ktoru v nom nosia, neodchylila
od Boha a mohli ju darovat
ostatnym. Ich odovzdanie sa vSak
nezameriava na partnera, ale na
Krista, ktory ich vysiela do celého
sveta, aby ludom okolo seba
odovzdavali ,tlkot jeho milujuceho
Srdca“.[6]

Taky bol JeziSov Zivot. Necitil sa sam,
lebo vedel, Ze je s nim neustale jeho
Otec: ,,OtCe, dakujem ti, Ze si ma
vypocul. A ja som vedel, Ze ma vZidy
pocujes” (Jn 11,41-42). U nas, naopak,
je riziko samoty pritomné. Ked vSak



Kristus naozaj naplni naSe srdce,
potom uZ nie sme sami. Preto svaty
Josemaria hovorieval, Ze Boh mu dal
y~mentalitu ¢loveka, ktory sa ludsky
ani nadprirodzene nikdy neciti sam*“.
[7] Par riadkami, v ktorych je zrejmy
nadych osobného zazitku, napisal:
,Ludské srdce ma neobycajny
koeficient rozpinavosti. Ked miluje,
tak sa rozSiruje — crescendo — nezna
naklonnost, ktora prekonava vsetky
prekazky. Ak milujesS Pana, nebude
Ziadneho tvora, ktory by nenasSiel
miesto v tvojom srdci.“[8]

Janovo srdce Zijuce v celibate

Pri Poslednej veceri, par hodin
predtym, nez odovzdal svoj Zivot,
JeZiS otvara svoje srdce apoStolom:
,Nik nema vacsiu lasku ako ten, kto
poloZi Zivot za svojich priatelov* (Jn
15,13). Slova, v ktorych je obsiahnuta
vSetka jeho laska k ludom, su
zaroven volanim. Pan hovori
apostolom: ,Nazval som vas



priatelmi“ (Jn 15,15). Im, ako aj
vSetkym Iudom, je urcena jeho laska
zachadzajuca az ,,do krajnosti“ (Jn
13,1). ZvlaStnym spésobom su vsak aj
jeho priatelmi.

yPriatel s velkym pismenom“[9] ich
pozyva, aby konali ako on a aby aj
oni za svojich priatelov polozili Zivot.
Tieto slova stoja nepochybne pri
zrode kazdého krestanského
povolania, no v srdciach tych, ktori
Krista nasledovali a zanechali vSetko,
mali vzdy zvlastny zvuk.

KriZ sa stane miestom najvacsieho
prejavu Lasky. V tomto vrcholnom
momente dejin vystupuje dérazne
vedla Madrie a svitych Zien postava
apostola Jana. ,,V hodine smrti vSetci
utiekli, az na Jana, ktory naozaj
miloval skutkami. Len on, najmladsi
z apostolov, zostava pod kriZom.
Ostatni nemali onu lasku, ktora je
mocnd ako smrt.“[10] Laska k
JeZiSovi rozochvievala Janovo srdce



uZz v pociatkoch jeho dospievania. Je
zname, Ze si v srdci uchovaval
spomienku na den, ked sa stretol s
Panom: ,Janov pohlad sa stretol s
pohladom Kristovym. ISiel za nim a
spytal sa ho: Ucitel, kde byvas? ISiel s
nim a stravil s nim cely den. Po
rokoch to rozpraval s uprimnostou
mladika, ktory sa zveruje svojmu
denniku a zaznamenava si dokonca
aj presnu hodinu: boli asi Styri hodiny
popoludni... Presne si pamaéta na
chvilu, ked sa nanho Kristus pozrel a
uputal ho, ked Kristovi neodolal a
zamiloval sa donho.“[11]

Vieme si asi predstavit, s akym
dojatim hladel JeZiS z kriza na
mladého ucenika, ktory ,,sa pri veceri
naklonil k jeho hrudi“ (Jn 21,20).
Stretnutie s matkou prentho mozno
nebolo prekvapenim, lebo mu tym ¢i
onym sposobom vzdy bola nablizku.
Matka je vzdy pre svoje dieta oporou.
JeZiSov pohlad vSak vedla nej
objavuje priatela — Jana. Ich oCisa v



onej hodine muk stretli. Aku
nesmiernu radost musel Jan sposobit
JeziSovmu srdcu! Prave vtedy, hovori
nam evanjelium, ked ho videl stat
vedla svojej matky, uviedol ho Pan do
jedine¢ného vztahu medzi Nim a
Mariou. ,Ked JeZi$ uzrel matku a pri
nej ucenika, ktorého miloval,
povedal matke: ,Zena, hla, tvoj syn!‘
Potom povedal ucenikovi: ,HIa, tvoja
matka!“ (Jn 19, 26-27).

Po rokoch Jan napisal: ,My milujeme,
pretoze on prvy miloval nas“ (1 Jn
4,19). Toto prekvapivé tvrdenie
pochadza z jeho osobnej skusenosti.
Jan vedel, Ze ho JeZiS hlboko miluje.
Vedomie tejto lasky ho naplifialo a
davalo jeho Zivotu novy zmysel -
rozniest tuto lasku do celého sveta.
Svaty John Henry Newman napisal:
,Janovi sa dostalo toho
neopisatelného privilégia byt
priatelom Krista. Tak sa naucil
milovat ostatnych. Jeho laska bola
najprv koncentrovand len na Krista,



ale potom sa zacala rozsirovat. Bol
tieZ povereny slavnostnou a
poteSujucou ulohou starat sa po
Panovom odchode o NajsvatejSiu
Pannu Mariu, Panovu Matku.
Nestojime tu snad pred skrytym
zdrojom Janovej vynimocnej lasky k
bratom? Mohol by snad ten, koho
Pan obdaril svojou ndklonnostou a
komu zveril poslanie stat sa
Mariinym synom, byt nieim inym
ako pripomienkou a vzorom (ako len
nim ¢lovek moZe byt) hlbokej,
rozjimavej, horucej, pokojnej a
bezhranicnej lasky?“[12]

Prebudzat srdcia

Rozhodnutie odovzdat celé srdce
Bohu nepochdadza len z osobného
rozhodnutia. Je to dar, dar celibatu.
To, o ho definuje, nie je zrieknutie
sa, ale laska rodiaca sa z odhalenia,
Ze ,Laska...rozhodne stoji za
lasku!“[13] Srdce tusi
bezpodmienecnu Lasku, ktord nan



Caka, a chce sa Jej bezvyhradne a
bezpodmienecne darovat. Nielen
preto, aby Ju zakusalo, ale aby Ju
odovzdavalo dalej ako svaty Jan,
ktory sa z JeZiSovej lasky nielen tesil,
ale snazil sa aj o to, aby sa rozsirila
po celom svete. Pre milovaného
ucenika z toho prirodzene vyplyvalo,
Ze ,ked nas Boh tak miluje, aj my
sme povinni milovat jeden
druhého“ (1 Jn 4,11).

Celibat byva niekedy vnimany tak,
akoby v niom iSlo hlavne o to, Ze
¢lovek ma mnoZstvo volného ¢asu,
ktory moéze venovat Bohu. Akoby
dovodom k uplnému darovaniu sa
bola otazka efektivnosti, ¢iZe nemat
iné zavazky a mat moznost venovat
sa apoStolskym aktivitdm. Takyto
pohlad na celibat je vSak trochu
zjednodusujuci. Celibat nema pévod
v praktickych uvahach o tom, kolko
casu bude mat ¢lovek na
evanjelizaciu, ale v povolani od
Krista. Je to pozvanka zit zvlastnym



sposobom podla jeho srdca: milovat
ako Kristus, odpustat ako Kristus,
pracovat ako Kristus, ba dokonca byt
pre vSetky duse samotnym Kristom —
ipse Christus. Preto ,dovody len
pragmatické, odkazujuce na vacsiu
disponibilitu, nestacia: takato vacsia
moznost disponovat ¢asom by sa
lahko mohla stat aj formou sebectva,
ktoré takto usetri od obiet a namabh,
ktoré su ziadané a znasané tymi,
ktori uzavreli manZelstvo, a ktoré by
mohlo viest k duchovnému
vyprazdneniu a tvrdosti srdca“.[14]

Celibat teda nie je samota prezivana
vo veZzi zo slonovej kosti, ale
povolanie sprevadzat a prebudzat
srdcia. Kolko je na svete ludi, ktori sa
citia zbytoc¢ni, ktori si myslia, Ze ich
Zivot nema Ziadnu cenu a upadaju do
vystrednosti, a pritom hlboko vo
svojom vnutri hladaju trochu lasky!
Kto dostal dar celibatu vie, Ze je na
svete okrem iného preto, aby bol
vSetkym tymto ludom nablizku,



ukazoval im BoZiu lasku a
pripominal im ich obrovsku
hodnotu. Srdce ¢loveka zijuceho v
celibate sa tak stava rovnako
plodnym ako vykupitelské srdce
JeZiSovo, lebo sa vo vSetkych Iudoch
snazi odhalovat rovnaké dobro, aké
Pan vedel odhalovat v tych, ktori za
nim prichadzali. Pan pred sebou
nevidel hrieSnicu, ¢loveka
postihnutého leprou,
opovrhnutiahodného colnika, ale
uzasného cenného tvora, milovaného
a vyvoleného Bohom.

Aj ked clovek zijuci v celibate nema
vlastné deti, dokaze prezivat hlboké
a 0zajstné otcovstvo. Je otcom ¢i
matkou mnohych deti, lebo
,0tcovstvo znamend davat Zivot
druhym®.[15] Vie, Ze je na svete
preto, aby sa staral o druhych a
svojim Zivotom a laskavym slovom
im ukazoval, Ze jedine Boh moze
uhasit ich smad. ,Nas svet (...), do
ktorého Boh vstupuje v lepSom



pripade ako hypotéza, ale nie ako
konkrétna skutocnost, sa potrebuje o
Boha opriet ¢o mozno
najkonkrétnejSim a najradikalnejsim
sposobom. Potrebuje svedectvo,
ktoré o Bohu vydava ten, kto sa ho
rozhodol prijat ako pédu, z ktorej
vychdadza jeho Zivot. Preto je dnes v
nasom sucasnom svete taky dolezity
celibat, aj ked je v dnesnej dobe jeho
dodrziavanie neustale ohrozované a
spochybniované.“[16]

Dar, ktory ma denne rast

Nadprirodzeny dar celibatu
nefunguje ako zaklinadlo, ktoré
skuto¢nost razom a navZdy premeni.
Boh ho daruje v podobe semienka,
ktoré ma pozvolna vyrastat z dobrej
pody. Celibat je, ako kazdé iné
povolanie, dar a uloha. Je to cesta.
Srdce sa nepremeni automaticky
tym, Ze sa Clovek rozhodne zostat
slobodny pre nebeské kralovstvo. Je
potrebné sa vytrvalo snazit vytrhavat



burinu a mat sa na pozore pred
hmyzom a Skodcami. BoZia milost
vzdy posobi v prirodzenosti, bez
toho, aby ju potlacala alebo k nej
nie¢o dopifiala. Inymi slovami, Boh
pocita s nasou slobodou a s nasim
osobnym pribehom. A prave tu, na
pozadi tohto dejiska ubohosti a
milosti, ticho vyrasta krasny dar
Cistého srdca. MoZe vsak aj vyjst
navnivoc.

Aj ti, ktori su povolani k
dovernejSiemu vztahu s Bohom,
moZu, podobne ako mladsi syn z
podobenstva, pocitit omrzenost a
prazdnotu. Onen mladik sa rozhodol
odist do dalekej krajiny (porov. Lk
15,13), lebo v dome svojho otca citil
vnutornu prazdnotu. Bolo potrebné,
aby klesol aZ na dno, aby sa mu
otvorili o¢i a uvedomil si, do akého
otroctva sa to dostal. Je zaujimavé
vSimnut si, Ze dovod, pre ktory sa
vratil, nebol prili§ nadprirodzeny.
Mal hlad a cnelo sa mu po makkom



chlebe v otcovskom dome. Ked sa
tam nakoniec vratil, otec narntho uz
cakal a ,,bolo mu ho Iuto. Pribehol k
nemu, hodil sa mu okolo krku a
vybozkaval ho“ (Lk 15,20). Syn si
predstavoval, Ze ho ¢aka odsudenie
(porov. Lk 15,18-19) a namiesto toho
sa stretol s narucou plnou Zivota.
Mozno jasnejSie ako inokedy objavil
do hibky, kym je — synom takého
dobrého otca.

Inokedy mdéZe mat omrzenost
zékernejsiu podobu. Clovek sice
otcov dom neopusti, ale zaCne si v
nom pripadat skor ako sluha nez ako
syn. Tak to bolo v pripade starSieho
syna z podobenstva: ,,Bol doma, ale
nebol slobodny, pretoZe jeho srdce
bolo inde.“[17] V oboch pripadoch je
cestou vyslobodenia

zo smutku pohlad na Otca a na jeho
lasku k nam. Boh syti hlad duSe
chlebom Eucharistie, v ktorej
nachadzame toho, ktory sa stal



jednym z nas, aby sme ho mohli
milovat ako Priatela. V Eucharistii
moZeme utisit svoj hlad a tak si
udrZat v srdci ohen lasky, ktora je
,mocna ako smrt“ (porov. Pies 8,6).

Jan stal pri JeziSovom KkriZi a bol aj
pri JeZiSovom nanebovstupeni ,,v ten
den, ked zdanlivé lucenie bolo v
skutoCnosti zaCiatkom novej
blizkosti“.[18] Majster musel od
svojich uc€enikov, ktorych miloval az
do krajnosti, odist, aby ich aj
vSetkych, ktori v neho uveria, mohol
milovat eSte viac. V tom spociva
tajomstvo srdca zijuceho v celibate:
vzdat sa pozemskej lasky, aby svet
mohol byt naplneny svetlom BoZej
Lasky.

Carlos Villar




[1] Porov. sv. Jan Pavol II., Generalna
audiencia, 10-X-979; 24-X-1979; 31-
X-1979.

[2] Porov. sv. Jan Pavol II., Generalna
audiencia, 10-X-1979, ¢. 2.

[3] Benedikt XVI., Prihovor k rimske;j
kurii, 22-XII-2006.

[4] Sv. Josemaria, Rozhovory, €. 122.
[5] F. Ocadriz, List, 14-11-2017, €. 8.
[6] Sv. Josemaria, Cesta, C. 884.

[7] Sv. Josemaria, En didlogo con el
Serior, edicion critico-historica, Rialp,
Madrid 2017, s. 185.

[8] Via crucis, VIII. zastavenie, €. 5.

[9] Priatelom s velkym pismenom
nazyval sv. Josemaria obcas JeZisa.
Porov. Cesta, ¢. 422; Ist s Kristom, €.
93.

[10] Sv. Josemaria, Ist's Kristom, ¢. 2.



[11] Sv. Josemaria, Poznamky zo
stretnutia s mladeZou, 6-VII-1974
(AGP, biblioteca, P04, s. II, s. 113).

[12] J. H. Newman, Love of Relations
and Friends, Parochial and Plain
Sermons 2, kdzanie 5.

[13] Cesta, ¢. 171.

[14] Benedikt XVI., Prihovor k
rimskej kurii, 22-XII-2006.

[15] FrantiSek, Kazen z Domu sv.
Marty, 26-VI-2013.

[16] Benedikt XVI., Prihovor k
rimskej kurii, 22-XII-2006.

[17] F. Ocariz, List, 9-1-2018, ¢. 9.

[18] J. Ratzinger, El comienzo de una
nueva cercania, v: El resplandor de
Dios en nuestro tiempo, Barcelona,
Herder, 2008, s. 185.

Carlos Villar



pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/nieco-velke-a-nech-je-to-
laska-vii-kto-polozi-zivot-za-svojich-
priatelov/ (26.01.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/article/nieco-velke-a-nech-je-to-laska-vii-kto-polozi-zivot-za-svojich-priatelov/
https://opusdei.org/sk-sk/article/nieco-velke-a-nech-je-to-laska-vii-kto-polozi-zivot-za-svojich-priatelov/
https://opusdei.org/sk-sk/article/nieco-velke-a-nech-je-to-laska-vii-kto-polozi-zivot-za-svojich-priatelov/
https://opusdei.org/sk-sk/article/nieco-velke-a-nech-je-to-laska-vii-kto-polozi-zivot-za-svojich-priatelov/

	Niečo veľké a nech je to láska (VII): Kto položí život za svojich priateľov

