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NezdalezZi na tom, Ci
toho urobis vela
alebo malo, ale urob
to dobre

Tuto radu dala Dora jednej
mladej dievcCine, ktora s nnou
zacinala pracovat. Clanok
Almudeny Lago o tom, ako sa
venovat domacim pracam,
publikovany na strankach
www.cuatrofrases.com.
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,,Pani, sustredte sa.“ Tuto kratku vetu
som pocula v nakupnom stredisku



Mercado de la Paz v Madrid. Vyslovil
ju Culy masiar, ktory natahoval ruku
s drobnymi za nakup, ktory prave
urobila. Bola celda pohruzena do
seba. Pozerala sa nepritomne na
tovar vystaveny za vykladom .
Ponuky a ponuky, samé ponuky. Ale
td Zena sa vobec nedokazala
skoncentrovat. Jej pozornost putalo
nieco iné. Slo pritom o banalnu
zaleZitost, prevziat si vydavok za
nakup. Par sekund nepritomnosti.
Zmatene pozdvihla zrak a vzala si
naspét drobné a odisla. No, ¢o na tom
zalezi, mohla si povedat. Ale ja to
povaZzujem za doOleZité. Bola to ta
najobycajnejSia a najvSednejsia
situacia, ktoru ale ja za
bezvyznamnu nepovazujem.

Tato situdcia ma nabada k tomu, aby
som si stale uvedomovala, Ze
¢lovek sa musi sustredit na
doleZité aj menej doleZité veci.
Ano, ide o pokoru a ochotu sustredit



sa aj na to, Co povazujeme za lahko
uskutocCnitelné.

Snad uz tisickrat som zazila pripravu
na stolovanie. A musim uznat, Ze

som si neraz kladla otazku: ,,Ale
preco sa sustredovat na taku vec, ako
je poloZit par tanierov na stol? Ma
takato koncentracia vobec nejaky
zmysel? PreCo? Dnes odpovedam
takto: ,,PretoZe to stoji za to. Vysledok
nie je rovnaky, ked sa veci robia
polovicato.“

Ludia vam vSeobecne, bez dlhého
uvazovania povedia, Ze manudalne
prace nie su nejako velmi narocné.
Nepripustame si moznost, Ze by sa
mali robit sustredene, teda dat si
predsavzatia, aby boli urobené ¢o
najdokonalejSie. Len si

spomenme: ,,Kedy to bolo naposledy,
Ze by na stole, predtym nez sme si k
stolu sadli, nieCo nechybalo? Raz to
bol pohar, inokedy vidlicka, dzban
na vodu... Zakazdym nieco iné. Toho,



ktory prestieral, ani nenapadlo, aby
sa sustredil. A to je len na nasu
Skodu. Okrem toho, Ze tento typ
prace sa da robit mnohymi
sposobmi, snaZzme sa odteraz
pracovat svedomite. Ci uz bude ta
praca podla okolnosti viac ¢i menej
svedomitd, hlavne do toho zapojme
aj hlavu. Bude to snaha o dobry
vysledok naSej prace, ktora odola
zubu Casu.

Aj tazké ulohy sa daju zvladnut,
pokial sa na ne ¢lovek dostatoCne
sustredi. Akakolvek praca ma
dopad na spoloc¢nost pre dobro,
ktoré sa uskutocnilo, a nie kvoli
tomu, Ze jej vykonavanie bolo
nezazivné ¢i nezaujimaveé. Jej
uzitoCnost ¢i hodnota spociva v tom,
Ze vysledok poskytnutej sluzby bol
taky, aky sa ocakaval. A rovnako by
to malo byt aj s domdacimi pracami.
Prvym krokom a sucasne tym
spravnym, je sustredit sa na
vykondvanie danej ulohy. Opakom by



bolo, Ze peniaze bud premarnime —
ako ta pani, ktora si temer zabudla
vziat naspéat drobné -, alebo
premarnime cas, €o je hodnota
mnohonasobne vicsia.
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