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sNepustim ta, kym
ma nepozehnas“ (5):
kontemplativna
modlitba

Piata Cast série ,,Boj, blizkost,
poslanie®. Vstupit na cesty
kontemplacie znamena
uvedomit si, Ze potrebujeme
Boha, Ze potrebujeme s nim
»bojovat“. A prosit ho, znova a
znova, o jeho pozehnanie:
nepustim ta, kym ma
nepozehnas.
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Jednej vianoCnej noci, ked slavil
svatu omSu a drzal vo svojich rukach
svatu hostiu, svaty Jan Maria
Vianney sa rozcitil. Usmieval sa,
plakal a natahoval tieto chvile,
nespustajuc oci z Jezisa. ,Zdalo sa,
akoby s nim hovoril; potom sa vratili
slzy, a znovu usmev,“ rozprava brat
Atandz, ktory ho pozorne pozoroval.
Po skonceni slavenia sa ho opytal, ¢o
sa v tych momentoch stalo. Farar z
Arsu odpovedal jednoducho: ,,Prisla
mi na mysel zvlaStna myslienka.
Hovoril som naSmu Panovi: ‘Ak by
som vedel, Ze budem mat to
nestastie, Ze ta nebudem vidiet po
celu vecnost, teraz, ked ta mam vo
svojich rukach, nepustil by som
tart,

»uchopila som lasku svojej duse a
nepustim ju,” ako hovori nevesta v
Piesni piesni (Pies 3,4). Su to ozveny
prosieb, ktoré Jakub prednasal
neznamemu, s ktorym bojoval celu
noc, ked sa pripravoval na stretnutie



so svojim bratom Ezauom. «Len
Jakub sam zostal. Tu zapasil s nim
akysi muz az do vychodu zory. Ked
onen videl, Ze ho nepreméze, dotkol
sa jeho bedrového kibu, takze
Jakubovi sa bedrovy kib vykibil, kym
on s nim zapasil. Potom onen
povedal: ,,Pust ma, lebo vychodi
zora!“ On vSak odpovedal: ,,Nepustim
ta, kym ma nepoZehnas.“ Onen mu
povedal: ,,Ako sa volas?“ On mu
odpovedal: ,Jakub.“ Vtedy onen
povedal: ,Nebudes sa uz volat Jakub,
ale Izrael, lebo si zapasil s Bohom a s
muzmi a zvitazil si.“ Jakub povedal:
»,Prezrad mi svoje meno!“ Onen
odpovedal: ,,Preco sa pytas na moje
meno?“ A poZehnal ho tam. Nato
Jakub nazval to miesto Fanuel (BoZia
tvar), lebo (tak povedal) ,,videl som
Boha z tvare do tvare a pritom som
ostal nazive!“ Len Co bol za
Fanuelom, vyslo slnko a on krival pre
svoje bedro» (Gn 32,25-32).



Povedz mi nieco, JeZiSu, povedz mi
nieco

Zakazdym, ked sa stiSime, aby sme sa
venovali chvili modlitby, a konkrétne
kontemplativnej modlitbe,
vstupujeme do akéhosi zapasu:
»,Symbolického boja zblizka, nie s
nepriatelskym Bohom, superom, ale
s Panom, ktory Zzehnd a ktory zostava
vzdy tajomny, zdajuci sa byt
nedosiahnutelnym. Preto posvatny
autor pouziva symbol boja, ktory
zahrna silu ducha, vytrvalost,
huzevnatost na dosiahnutie toho, po
¢om tuzime“™ Kontemplativna
modlitba je ,pohlad viery uprety na
Jezisa“™; pohlad, ktory ho hlad4 a
ktory ho nikdy hladat neprestane,
ktory ho nepusti, kym nas
nepozehna, teda kym neosvieti -
svetlom svojho pohladu - ,,0¢i nasho
srdca“!®.

Co hladdame v jeho pohlade? Crty
jeho tvare, jeho pocity, jeho pokoj,



ohen jeho srdca. A ak sa nam v
tychto pokojnych chvilach nedostane
stretnutie, po ktorom tuZime, sme
pripraveni vytrvat, kym sa tak
nestane. ,Kontemplacia sa nerobi,
ked mame cas, ale ¢as si nachadzame
na to, aby sme boli s PAnom s
pevnym rozhodnutim ho
neopustit“".Kontemplacia je ,dar,
milost, ktor mozno prijat iba v
pokore a chudobe“®”.Prave preto Boh
potrebuje nasu vytrvalost; potrebuje,
aby sme mu povedali: tu ta mam a tu
ma mas... Nepohnem sa, nikam
nejdem. ,Povedz mi niecCo, JeZiSu,
povedz mi nieco,“ ako niekedy
opakoval svity Josemaria vo svojej
modlitbe'”,

Perzonalizovat

T4 zahadna postava, ktora bojovala s
Jakubom, nebola neprivolana.

Objavila sa z vlastnej iniciativy. A tak
je to aj teraz: je to Boh, kto prichadza,
aby sa s nami stretol, pretoZe ,,tuZi po



tom, aby ¢lovek tuZil po fiom“™ Je to
prekvapujuce, ale tato tuzba
,prichddza z hlbin Boha“™: je
rovnako velka a tajomnad ako laska,
ktora ho viedla k tomu, aby stvoril

kazdého z nas.

Z nasej strany staci jednoducho
postavit sa pred neho. Miestom
stretnutia nie je len oblast citov, ani
predstavivost ¢i rozum, ale srdce, ,,v
nasich najhlbsich psychickych
sklonoch“!”.Ide o to byt tam, zotrvat
v jeho pritomnosti, ostat v jeho laske
(porov. Jn 15,9). Nezapojili sme sa do
jednoduchej psychologickej operacie,
ani do prostého usilia o sustredenie
sa na dosiahnutie mentalneho
prazdna: nebojujeme proti
vzduchu... NaSa kontemplacia ma
Strukturu krestanskej viery: je to
»,0sobny, intimny a hlboky dialég
medzi ¢lovekom a Bohom*“™"",

Nebudeme teda bojovat s
nepozvanymi navstevnikmi, ktori



prichadzaju prave v tom okamihu.
Namiesto toho, aby sme sa ich snazili
vyhnat, je najlepSou metodou
jednoducho ich ignorovat. Sme sami
s Kristom, uvedomujuc si, Ze on je
uplne sustredeny na mna, a pozyva
ma, aby som bol aj ja plne dostupny
pre neho. Pre nasho ,,skrytého
protivnika” (Boha) neexistuju hluché
minuty; on z nas nespusti zrak ani na
okamih. My sa vSak naozaj mozeme
odvratit, otoCit sa mu chrbtom a
nechat ho tam stat. Ale stratili by sme
jeho poZehnanie.

Jakub nespusti ocCi z Toho, s ktorym
zapasi. Musi byt sustredeny, bez
odklonenia kontaktu oci, bez straty
smeru svojho srdca. Pozriet sa na
obrazovku telefonu? Nie; prerusil by
sa priestor vnutorného kontaktu.
Rozptylenia, ktoré vidime prichadzat,
ako su r6zne organizacné zaleZitosti
alebo zvedavost na to, ¢o sa deje
okolo ndas? Nie. A ani myslienky
zamerané na to, aby sme boli na



urovni, ktoré mozu byt jemnym
navratom k sebe samym. Cely nas
Zivot je zamerany na niekoho, na
,»,0s0bu JezZiSa Krista, ktorého tuZime
spoznat, stretavat a milovat“; a
postavit ho ,,do centra nasho Zivota
znamenad hlbSie sa ponorit do
kontemplativnej modlitby“!"*. Tato
vyzva je radikalna a stale viac
obsazna. Boh poZzehndava toho, kto
bojuje za dar kontemplacie, ktora je
predzvestou daru vecného Zivota,
ktory uz teraz zaCiname ochutnavat.
,Modlitba, ktora zacala s tou
detinskou naivitou, sa teraz rozvija
do Sirokého, pokojného a bezpecného
rieciska, pretoze prudi tokom
priatelstva s tym, ktory povedal: Ja
som cesta“!**),

Kontemplacia hlada ,milovaného
mojej duse (porov. Pies 1,7). Tym je
Jezis“" Niekto ako ja, s kym sa
moZem stretdvat na mojej urovni,
pretoZe ma sam nazval priatelom
(porov. Jn 15,15). Kontemplativna



modlitba nebude skuto¢nou, pokial
nebude osobna. ,,Aby sme sa
priblizili k Bohu, musime sa vydat
spravnou cestou, ktorou je
najsvitejsia ludskost Krista“!"”. Jezi$
je most, ktory nds cez telesné vedie k
boZzskému. Tento ,,zapas“ telo na telo
predstavuje stretnutie pohladov,
usmevov, tvari, a predovsetkym srdc.
Ide o to, aby sme si osvojili citenie
JeziSovho srdca, aby sme sa naucili
»,vnutorné poznanie Pana, aby sme
ho viac milovali a nasledovali“!"®,
Ako sa dnes citi on so mnou?
Nachadza sulad, harméniu? Vnimam
a prijimam jeho radosti a bolesti?

V temnote a v skuskach

Zapas sa odohrava v noci. Je to noc, v
ktorej sa pohybuje viera: nemame
iny spOsob na stretnutie tvarou v
tvar. NaSe hladanie sa overuje v tme,
,V Cistej viere, v tejto viere, ktora nas
nechava narodit sa z neho a Zit v
fiom“"” Nie v pocite — ak pride,



uvitaj ho; ak odide, nech ide —, ani v
Cistom rozume, pretoZe nerobime
mentalnu akrobaciu. To, ¢o sme
zapalili, je viera v Zivej osobe, ktora
tuZi po stretnuti. Vo viere nemame
bezprostrednost zmyslov ani jasnost
sylogizmov; pohybujeme sa v pritmi,
aZ kym nepride moment videnia. Ale
temnota viery ndm umoznuje vidiet
dalej. Cez den nas pohlad dosahuje
niekolko desiatok kilometrov: zastavi
sa na modrej atmosfére. V noci vSak
vidime hviezdy vzdialené miliony
svetelnych rokov. Viera nam
objavuje nové svety.

Kontemplativny zapas znamena aj
Celit znechuteniu, suchoparnosti,
unave z viery, dokonca aj smutku z
toho, Ze sa uplne neodovzdavame
Panovi, pretoZe mame vela majetkov
(porov. Mk 10,22); alebo vnutornému
odporu voci BozZej logike, ktora sa
nam niekedy zda tak odliSna od tej
nasej; alebo pokuSeniu, Ze toto nie je
pre nas, Ze nemame taky



sucit...Neupadnem do sveta ¢irych
predstav? Co s tymto dosiahnem? Nie
je to prili§ mysticky pristup? V tomto
momente mohol Jakub prestat
zapasit. V skutoCnosti, nemal pocas
zapasu svoje pochybnosti? Urcite
ano, ale pokracoval. Je potrebné ist
dalej s rozhodnostou a s duSou
dietata, s vedomim, Ze kracame po
ceste lasky, Co je cesta dovery a
odovzdania.

Kym rozjimava modlitba sa
zameriava na prostriedky,
kontemplacia sa zameriava na ciel.
Sme s tym, s kym sme chceli byt.
Nezaoberame sa teraz cnostami,
predsavzatiami ani bojmi... O tom
vSetkom hovorime v meditacii. Nas
Cas, prazdnota nasho casu, sa teraz
naplna jeho pritomnostou.
Zapalujeme tuzbu, iluziu, predstavu
neba. Miera ndSho neba bude mierou
nasej tazby: sméadu po Bohu, ,tazby
pochopit jeho slzy; vidiet jeho usmev,
jeho tvar... ™. A s touto tiZbou,



naplneni pokojom, kracame Zivotom,
ked vstupujeme na cesty
kontemplacie: ,,Vtedy Zijeme ako
zajatci, ako vazni. Zatial Co
vykonavame s najvac¢Sou moznou
dokonalostou, v rdmci naSich omylov
a obmedzeni, ulohy vlastné naSmu
stavu a naSmu povolaniu, dusa tazi
uniknut. Odchadza k Bohu, ako
Zelezo pritahované silou
magnetu“"”.

Jakub musel kracat dlhé dni aZ na
miesto, kde sa s nim Boh stretne.
Tam nemal spolo¢nikov: Svéaté Pismo
nam hovori, Ze sa tato udalost
odohrava, ked zostal sam. Nema so
sebou ani batozinu: prave vsetko, co
mal, preniesol na druhy breh (porov.
Gn 32,24-25). A je potrebnd ,noc“v
zmysle, Ze vzajomna vymena si
vyzaduje stiSenie. Prvykrat ,,uzZ nie je
panom situacie — jeho prefikanost
nepomdaha — uz nie je stratég a
kalkulator (...). Prvykrat nema Jakub
pred Bohom ¢o ponuknut, len svoju



krehkost a bezmocnost, vratane
svojich hriechov“*”.Boh ho
prichadza hladat, ked je bez obrany a
oslobodeny od veci, ktoré ho
rozptyluju. PretoZe na kontemplaciu
potrebujeme slobodu a otvorenost
srdca: nic¢ viac ako vnimanie nasej
malosti a tuZbu po stretnuti. Ten, na
koho ¢akame, sa neobjavi, ak mame
srdce obsadené. Ziadna z nasich
tuZob nesmie byt vacSia ako tuzba
byt s nim.

Nepustim ta, kym ma nepoZehnas

,,Zehnaj ma.“ Patriarcha sa
neuspokoji s ni¢im mens$im. Ma vo
svojom zovreti, zajatého, svojho
Pana. Ale v ¢om spociva toto
poZehnanie? Jakub ma radost z toho,
Ze vidi Boha, a jeho radost sa
zvacsuje, ked si uvedomi, Ze aj
napriek tomu, Ze ho videl, stale Zije.
PoZehnanie je kontemplacia BoZej
tvare, ktora nas napina svojim
pokojom, radostou a



milosrdenstvom. Nedosiahneme to
vlastnou volou, ale otvorenim nasho
srdca darom Ducha Svatého. ,,Cely
nas Zivot je ako tato dlha noc boja a
modlitby, ktoru treba prezivat s
tuzbou a prosbou o poZehnanie od
Boha, ktoré nemozno vybojovat ani
dosiahnut len vlastnymi silami, ale
treba ho prijat od neho s pokorou,
ako nezasluZeny dar, ktory nam
nakoniec umoznuje rozpoznat
Panovu tvar<”,

Musime teda trpezlivo cakat. Jakub
musel ¢akat celi noc az do usvitu.
Neutiekol, nevzdal sa. PoZehnanie
nam bude udelené, ak ol budeme
prosit znova a znova. Urobime to, ¢o
je v nasich silach: hladame ticho,
sustredenie, slobodu srdca... Na Bohu
je, aby dal dary skutocne
kontemplativne: poznanie, chapanie,
mudrost. My sami ich nedokaZeme
dosiahnut... Su to receptivne postoje,
ktoré on dava, ked chce. Musime ich
prosit a ¢akat na ne s pokorou. Pan



nam ich dava postupne alebo mozno
naraz. A ked prijmeme toto
poZehnanie, ¢i uz po malych duskoch
alebo vo velkej miere, pokracujeme
na svojej ceste s pohladom upretym
do dialky, pretoZe toto poZehnanie
nie je prechodné, ale trvalé.
Patriarcha sa vydal na cestu a... kam
iSiel? To je vedlajsSie. Dolezité je, ze
ma uZ vrytu do dusi tvar svojho
Pana. ,,PoZzehnanie, ktoreé patriarcha
Ziadal na zaciatku boja, mu je teraz
udelené. A nie je to poZehnanie
ziskané podvodom, ale darované
Bohom zadarmo, ktoré Jakub mdoze
prijat, pretoZe je sam, bez ochrany,
bez Isti a klamstiev, vzdava sa
bezmocny, prijima porazku a
priznava pravdu o sebe“*”,

,Vidim Boha tvarou v tvar, a stale
som nazive,“ hovori si Jakub. Pocas
tohto zvlaStneho zdpasu postupne
spoznaval toho, koho mal pred
sebou. Pocas nasho Zivota, vdaka
nasej modlitbe, postupne



spoznavame Boha, zaCiname mu
rozumiet, alebo aspon prijimame
jeho spbsoby konania, aj ked ich
nepochopime. Chceli by sme poznat
jeho meno: ,Kto si ty?“ Chceli by sme
ho vidiet. A Boh sa ukazuje, ale
zaroven sa skryva, aby sme ho stale
hladali: aby sme Zili z neho, aby sme
zili z toho hladania...

Zaver tohto tajomného pribehu je
paradoxny, ako je takmer vZdy nasa
viera. Boh poZehnava Jakuba a
gratuluje mu k vitazstvu, ale
nakoniec mu vykibil stehennu kost.
Patriarcha bojoval dobry boj, bez
zavahania Celil tajomnému
protivnikovi. No odteraz bude krivat:
bude to akasi dekoracia, ktora mu
bude pripominat bitku. ,,A prave
tento Jakub dostava od Boha
pozZehnanie, s ktorym vchadza
krivajuc do zaslubenej zeme:
zranitelny a zraneny, ale s novym
srdcom“* Aj my vyjdeme z boja
zraneni a obnoveni: vykibia sa nam



naSe pozemské istoty a uz nas bude
viest Bozia pecat. On nas poZehnal a
bude nas nadalej poZehnavat, ale
dava ndm hlboko pocitit, Ze naSa
skuto¢nad istota je v nom. A ¢im viac
sa modlime, tym viac si
uvedomujeme, Ze ho potrebujeme, Ze
potrebujeme ,bojovat® s nim. A tym
viac budeme zZiadat jeho pozZehnanie:
nepustim ta, kym ma nepozehnas.
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