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Neprekonatelné
opevnenie: Strazny
den

Strazny den je zvykom v Opus
Dei, ktory spociva v tom, zZe
jeden den v tyZzdni sa venuje
prezivaniu krestanského
bratstva s osobitnou intenzitou,
pricom sa na ostatnych mysli v
modlitbe, umrtvovani a
drobnych prejavoch lasky.

24.03.2025

Nie je nic¢ zvlastne na tom, Ze ked
cestujeme do nejakej krajiny a



navstivime jej najvyznamnejsSie
pamiatky, narazime na velkolepu
kamennu stavbu. Zostaneme
ohromeni, uchvateni storoc¢iami - ba
dokonca tisicroCiami! — ktoré takéto
budovy videli prejst. MoZno si
vyziadali nejaku rekonStrukciu, ale
vzhladom na cas, ktory stoja, len
minimalnu. Niektoré dokonca
nemaju Ziadnu maltu ani cement,
ktory by spajal ich kamenné bloky:
staci len tlak, ktory na seba kamene
navzajom vyvijaju.

Deti toho istého Otca

Pri pohlade na tieto monumenty nam
moZe prist na mysel citat z Knihy
Prislovi: ,,Brat, urazeny neverou, (je
mocnejsi) neZ mestska tvrdz. Spory
su ako hradné zavory“ (Pr 18,19); je
ako jeden z tych kamennych murov,
ktoré odolali ndporu nepriatelskych
armad, nepriazni pocasia aj plynutiu
rokov. No napriek tomu tam stale
stoji: pevny, odolny a sudrzny.



My sme ako tie kamene - ak sa
budeme navzajom podopierat, Dielo
bude ako pevné mesto: ,A ja, hla,
urobil som ta dnes opevnenym
mestom, Zeleznym stipom a kovovym
murom*“ (Jer 1,18). ,Laska, ktora nas
spaja — pripomina prelat Opus Dei —,
je ta ista laska, ktora zjednocuje aj
Dielo”.™ Preto by sme mohli povedat,
Ze urcitym sp6sobom jednota v Opus
Dei - tento zasadny aspekt a
dominantnd vasen - zavisi od nasho
Zivota. Blahoslavena Guadalupe to
zazivala na vlastnej koZi a dala to
vediet aj svatému Josemariovi: ,,Dielo
som ja sama a uz by to nemohlo byt
inak. Akua radost mi dava citit to tak
jasne a neustale, od prvého dna a
¢oraz viac!“®.

ZaleZi nam na ostatnych ¢lenoch
Diela, pretoze su nasimi bratmi.
Spojeni nadprirodzenymi putami,
silnejSimi nez pokrvné, spolo¢ne
budujeme Opus Dei. Inymi slovami,
pomahame si navzajom byt svatymi



a byt apostolmi. No bratstvo nie je
len dalSia povinnost medzi inymi,
ako praca ¢i naboZzné praktiky - je to
realita, ktora oZivuje nas kazdodenny
Zivot. Zijeme, modlime sa, radujeme
sa itrpime s istotou, Ze sme detmi
toho istého Otca, a teda medzi sebou
bratmi: ,BoZie detstvo ,je pritomné
vo vSetkych naSich myslienkach,
tuzbach, pocitoch‘. A nevyhnutne sa
prelieva do bratskej lasky“?®’,

Laskyplna bdelost

Den strdZze nam pomaha upevnovat
toto opevnené mesto. Don José Luis
Muzquiz spomina na okamih, ked o
tomto zvyku pocul prvykrat. Bolo to
pocas meditacie v Diegu de Leon
okolo roku 1942, ked svéaty
Josemaria, hovoriac o bratskej
bdelosti, ktord mame v Diele Zit,
opakovane citoval slova z Pisma:
Custos, quid de nocte? (1z 21,11). A
prave vtedy sa zacal praktizovat
tento zvyk — kazdy ¢len je raz do
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tyZzdna ,na strazi“ a snazi sa s vacSou
starostlivostou Zit ducha bratstva.

Tato veta zo Svatého pisma
inSpirovala svatého Josemariu k
napisaniu jedného bodu v knihe
Brazda: ,,Strazca, bdej! KieZ by si si aj
ty navykol mat pocas tyZdna svoj
»den bdelosti,“ pocas ktorého by si sa
odovzdal viac, s eSte laskyplnejSou
bdelostou zil malé detaily, trochu
viac sa modlil a umftvoval“®. Ak sa
vratime k prikladu opevnenych
miest, lahko si predstavime vojakov
hliadkujucich hore-dole po
hradbach. Ich uloha je ddlezita. Ak
bdeju, ich bratia vnutri mesta m6zu
zit v pokoji: vedia, Ze nepriatel sa
nedostane dovnutra. Mesto je dobre
straZené svojimi strazcami.

Je prirodzené pre kazdu rodinu, Ze sa
vSetci spolo¢ne staraju o chod
domacnosti. Kazdy k tomu prispieva
svojim spdsobom. Otec a matka si
rozdeluju urcité ulohy a zaroven



vedia déverovat svojim detom,
najma tym starsim, a zverit im
niektoré povinnosti. A ked sa niekto
z rodiny ocitne v osobitnej nudzi,
nevahaju sa dohodnut, aby
zabezpecili, Ze sa bude citit chraneny
a vzdy dobre sprevadzany.

Tato rodinna atmosféra nie je nieco,
Co sa da povazovat za samozrejmé: je
to kazdodenna a starostliva praca.
Den straze nas pozyva zamysliet sa
nad tym, ako ,budujeme domov*,
pretoze ,kazdy prinasa nevyhnutnu
a nenahraditeInu hodnotu“”'. V3etci
mame jedinecné schopnosti, ktorymi
moZeme prispiet k Stastiu druhych.
Svojimi darmi a svojou osobnostou
moZeme pomdahat svojim bratom na
ceste k svatosti. Nejde len o
konkrétne skutky v ten den, ale o
prezivanie tohto dia so srdcom
premenenym citmi a laskou Pana:
»,Nebojte sa milovat sa navzajom
uslachtilo, svato. Milujte sa velmi:
nehanbite sa mat srdce. Nestaci, aby



sme sa len zndasali. To je malo.
Nestaci chladnd, formalna laska.
Musi v nej byt neznost, ludska i
nadprirodzend. Mame si navzajom
preukazovat lasku Krista, ktory hori
laskou k Iudom, k svojej Matke, k
apostolom, k Lazarovi. Ked niekto
trpi, vSetci trpime s nim. A ked ma
niekto radost, vSetci sa s nim
radujeme*“!®,

Pramen svieZej vody

Kazdy clovek je povolany nadvazovat
vztahy. NaSe Stastie nezavisi ani tak
od uspechov, ktoré dosiahneme, Ci
majetku, ktory nadobudneme, ale od
toho, ako sme - podla vzoru JeziSa
Krista — vedeli milovat a obetovat sa
pre druhych. Krestan je povolany
vystupit zo seba samého a vytvarat
hlboké a stabilné vztahy so svojimi
bratmi. Pravé bratstvo je také, ktoré
,ktoré dokaze vnimat svatu velkost
svojho bliZzneho, dokaze spoznat
Boha v kazdom ¢loveku, znasat



tazkosti spolocného Zivota,
spoliehajuc sa na lasku Boha, a
otvarat tejto BoZej laske svoje srdce,
hladajuc Stastie druhych podla vzoru
dobrého Otca“”,

Ked Zijeme podla tejto krestanskej
logiky pribliZenia sa k druhym a
hladania ich dobra, rozsirujeme svoj
vnutorny svet, aby sme mohli zdielat
a prijimat BoZie dary: umoznuje nam
to byt pramenom sviezej vody pre
nasich bratov. Preto vSetko, o pocas
dna straze prezivame, bude
smerovat k pestovaniu vztahov, k
stretdvaniu sa s druhymi a k
objavovaniu Kristovej tvare v nich.

V tento den sa kazdy bude snazit
prosit Boha za svojich bratov: bude
sa starostlivo venovat ,normam a
zvykom, usilovat sa o intenzivnejsi
vztah s Bohom, venovat viac ¢asu
modlitbe a pridat nejaké zvlastne
sebazaprenie“®™. Toto usilie sa ¢asto
prejavi v konkrétnych okolnostiach



diia: moZeme predizit niektoré
naboZenské praktiky, ktoré uz
vykonavame, alebo pridat iné, ktoré
nam v ten den vyhovuju; moZeme
obetovat zapasy v rodinnom alebo
pracovnom Zivote, sebazaprenia,
ktoré nam ulahcuju prejavovanie
lasky atd. Sposoby, akymi tuto prax
realizujeme — nejde o kvantitu —, su
prostriedkom na prebudenie,
pripomenutie si toho, ¢o sa uz
snazime Zit neustale: mat svojich
bratov v srdci a v mysli. Aj v tejto
oblasti méZeme uplatnit tvorivost a
vynaliezavost BoZich deti.

To nas moZe viest k tomu, aby sme sa
delili o radosti a utrpenia nasich
bratov. Pocas stretnuti alebo chvil
rozhovorov sme uZ mnohokrat
poculi o ich starostiach a tuZbach: o
apostolskych a formacnych
projektoch, o novinkach v praci ¢i v
rodine kazdého z nas... Ak sme
vnimavi a mame srdce otvorené pre
veci druhych, dokazeme v tom



vSetkom n4jst dalSi dévod na nasu
odpoved na milost. Der strdaZze nam
to vSetko pripomina a premiena na
podnet pre nas vnutorny Zivot:
»Ustavicne vzdavame vdaky Bohu za
vas vSetkych, ked si na vas
spominame vo svojich modlitbach.
Bez prestania myslime pred Bohom a
naSim Otcom na dielo vasej viery,
usilie lasky a vytrvalost nadeje v
nasho Pana JeziSa Krista“ (1 Sol
1,2-3). Viera, nadej a laska nasich
bratov su do istej miery v naSich
rukach.

kK 3k

»Predstav si, Ze Cirkev je ako velké
vojsko pripravené na boj. Aty v
ramci toho vojska branis ,,celo“, kde
sa odohravaju utoky a protiutoky.
Rozumie$? Tato pohotovost ta
priblizi viac k Bohu a pohne ta k
tomu, Ze svoje dni, jeden za druhym,
premenis na dni bdelosti.“?.
Vskutku, duch, s ktorym tuto prax



Zijeme, nie je len nieco okrajové,
urcené pre tento jediny den, ale
postupne formuje cely nas zZivot, aby
bol Coraz pevnejsie zakoreneny v
BoZej laske. Sme povolani byt tou
lampou, ktora osvetluje vSetky kuty,
tou solou, ktora sa vie stratit, aby
dodala chut Zivotu v rodine. Takto
budeme Zit ,,s cielom ulahcit sluzbu
dusSiam, ktoré sa odovzdavaju
Bohu“™"”,

™ Mons. Fernando Ocdriz, Pastora¢ny
list, 1-XI1-2019, ¢. 14.

I Blahoslavena Guadalupe Ortiz de
Landazuri, Letras a un santo, list z
28-V-1959.

®I'Mons. Fernando Ocdriz, Pastoracny
list, 28-X-2020, ¢. 3.

! Sv. Josemaria, Brdzda, ¢. 960.



®' Mons. Fernando Ocdriz, Sprava z
19-111-2021.

® Sv. Josemaria, Poznamky z besedy
zo dna 1-XI-1964.

"l papeZ Frantisek, Evangelii
Gaudium, ¢. 92.

®IDe spiritu, ¢. 124.
! Sv. Josemaria, Brdzda, ¢. 960.

19 Sy, Josemaria, Poznamky z besedy
z roku 1955.
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