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»,Neopust ma, ked mi
sily ochabnu“ (Z
71,9)

Katechéza o starobe (12): Pri
generalnej audiencii v stredu 1.
juna zdoéraznil papez FrantiSek
v katechéze o hodnote staroby,
ze krehkost seniorov nie je
niecim, Co treba v spolocnosti
ukryt, ale naopak mame sa
nechat nakazit ich doverou voci
Bohu pri uvedomovani si
vlastnej slabosti.

12.01.2023



Drahi bratia a sestry, dobré rano!

Krasna modlitba starca zo 71. Zalmu,
ktoru sme si prave vypoculi, nas
povzbudzuje, aby sme rozjimali o
silnom napéti pritomnom v stave
staroby, ked je spomienka na
prekonané namahy a prijaté
poZehnania vystavena skuske viery a
nadeje.

Skuskou je uZ samotna slabost, ktora
sprevadza prezivanie krehkosti a
zranitelnosti pokrocilého veku. A
Zalmista — stary Clovek, ktory sa
obracia na Pana - vyslovne spomina
skutoCnost, Ze tento proces vystavuje
opusteniu, podvodu, zneuZitiu a
arogancii, ktoré sa niekedy vyvrsuju
na starom cloveku. Je to ista forma
podlosti, na ktoru sa Specializujeme v
tejto nasSej spoloCnosti. Je to pravda!
V tejto skartovacej spoloCnosti, v tejto
kulture vyradovania, su starsi Iudia
odsuvani na vedlajSiu kolaj a trpia
spomenutymi vecami. Nie je malo



tych, ktori vyuzivaju vysoky vek
Cloveka, aby ho podviedli a
zastraSovali ho tisickami spésobov.

Casto ¢itame v novinach alebo
pocuvame spravy o starsich ludoch,
ktori su bezohladne podvedeni s
cielom zmocnit sa ich uspor, alebo
ktori su ponechani bez ochrany ¢i
opusteni bez starostlivosti, alebo
ktori su uraZani formami pohfdania
a zastraSovani, aby sa vzdali svojich
prav. Aj v rodinach — a to je vazne —
sa deju takéto krutosti. Starsi Iudia su
skartovani, opusteni v domovoch
dochodcov, bez toho, aby ich deti
navstivili, alebo ak ich aj navstevuju,
tak len zoparkrat do roka. Stary
Clovek doslova odsunuty do kuta
existencie. A toto sa deje: deje sa to
dnes, deje sa to v rodinach, deje sa to
neustale. Musime sa nad tym
zamysliet.

Cela spolocnost sa musi urychlene
ujat svojich starych ludi - su



pokladom! —, stdle pocetnejSich a
Casto aj opustenejsich. Ked
pocuvame o starSich ludoch, ktori su
zbaveni svojej autonomie, svojej
istoty, ba aj svojho pribytku,
chapeme, Ze ambivalentny vztah
dnesnej spoloc¢nosti k starSim Iudom
nie je problémom prileZitostnych
kriz, ale znakom tej kultury
skartovania, ktord zamoruje svet, v
ktorom Zijeme. Starec v Zalme
zveruje Bohu svojou sklucenost:
,»,Moji nepriatelia hovoria o mne a ti,
¢o ¢ihaju na mdj Zivot, radia sa
spoloc¢ne a vravia: ,Boh ho opustil.
Prenasledujte ho a chytte ho, ved ho
nemd kto zachranit (Z 10-11).

Désledky su fatalne. Staroba nielenZe
straca svoju dostojnost, ale dokonca
sa pochybuje, ¢i si zasluzi, aby dalej
pokracovala. Tak sme vSetci v
pokuseni ukryvat nasu zranitelnost,
tajit nasu chorobu, nas vek a starobu,
pretoZe sa obavame, Ze su
predsienou nasej straty déstojnosti.



PoloZzme si otazku: je Iudskeé
vyvolavat tento pocit? Ako je moZné,
Ze moderna civilizacia, taka vyspela
a vykonn4, sa tak tazko vyrovnava s
chorobami a starobou, skryva
chorobu, skryva starobu? A ako je
mozné, Ze politika, ktora sa tak
angazuje v urcovani hranic
dostojného preZitia, je zaroven
necitliva k déstojnosti laskyplného
spoluzitia so starymi a chorymi
ludmi?

Starec zo zalmu, ktory sme poculi,
tento starec, ktory svoju starobu
povazuje za porazku, znovu objavuje
doéveru v Pana. Citi potrebu, aby mu
niekto pomohol. A obracia sa na
Boha. Sv. Augustin v komentari k
tomuto Zalmu nabada starého
Cloveka: ,Neboj sa, Ze budes
opusteny v tvojej starobe. [...] Preco
sa bojis, Ze ta [Pan] opusti, Ze ta
zavrhne v Case staroby, ked ti déjdu
sily? Vskutku, prave vtedy bude v



tebe jeho sila, ked ta tvoja ochabne*
(PL 36, 881-882).

A starec Zalmista prosi: ,Vyslobod
ma a zachran, naklon ku mne svoj
sluch a pom6Z mi. Bud mi ochrannou
skalou a opevnenym hradom na
moju zachranu; ved ty si moja opora
a moje utociste“ (vv. 2-3). Tato prosba
dosvedcuje BoZiu vernost a apeluje
na jeho schopnost otriast svedomim
pokrivenym necitlivostou voci
Zivotnému obluku smrtelnika, ktory
treba chranit v jeho celistvosti. Opat
sa modli takto: ,,Nevzdaluj sa, BoZe,
odo mna; Boze moj, ponahlaj sa mi
na pomoc. Nech sa zahanbia a zhynu
moji protivnici, hanba a potupa nech
pokryje tych, ¢o mi zlo chystaju“(v.
12-13).

Naozaj, hanba by mala padnut na
tych, ktori taZia zo slabosti choroby a
staroby. Modlitba obnovuje v srdci
starého Cloveka prislub BoZej
vernosti a poZehnania. Starsi ¢lovek



znovu objavuje modlitbu a vyddva
svedectvo o jej sile. JeZiS v evanjeliach
nikdy neodmieta prosbu toho, kto je
odkazany na pomoc. Starsi ludia,
vdaka svojej slabosti, mdZu naucit
Iudi v inom veku, Ze vSetci sa
potrebujeme odovzdat Panovi a prosit
ho o pomoc. V tomto zmysle sa
musime vSetci poucit zo staroby: ano,
je tu dar spocivajuci v starobe,
chapanej ako odovzdanie sa do
starostlivosti inych, poc¢inajuc
samotnym Bohom.

Je tu teda urcita ,nduka krehkosti*
krehkosti nemame skryvat. Su
skutoc¢né, su realitou a je tu
ponaucenie z krehkosti, ktoreé je nam
staroba schopna vierohodne
pripominat v celej dizke ludského
Zivota. Neskryvajme starobu,
neskryvajme krehkosti staroby. Toto
je ponaucenie pre nds vSetkych. Tato
nauka otvara rozhodujuci horizont
pre reformu samotnej nasej
civilizacie. Pre reformu, ktora je uz



nevyhnutna v prospech spoluzitia
vSetkych. Vysuvanie starych ludi na
okraj, ¢i uz myslené alebo aj
praktické, je skazou pre vSetky etapy
Zivota, nielen pre obdobie staroby.

Kazdy z nas mdZe dnes mysliet na
starsich Iudi v rodine: aky mam k
nim vztah, pamatam na nich,
navstevujem ich? Snazim sa, aby im
ni¢ nechybalo? ReSpektujem ich?
Tych seniorov, ktori su v mojej
rodine — matka, otec, stary otec,
babicka, stryko, teta, priatelia —
vymazal som ich zo svojho Zivota?
Alebo si k nim idem po mudrost -
mudrost Zivota? Pamataj, Ze aj ty
budes starcek alebo starenka.
Staroba pride na kazdého. A tak, ako
by si chcel, aby s tebou zaobchadzali
v starobe, tak zaobchadzaj dnes so
star$imi Iudmi. Oni su paméatou
rodiny, pamétou ludstva, paméatou
krajiny. Chranme si seniorov, ktori su
mudrostou. Nech Pan udeli
seniorom, ktori su sucastou Cirkvi,



velkorysost tohto vyprosovania a
tohto podnecovania. Nech nas tato
ich dovera v Pana nakazi. A to pre
dobro vSetkych: ich aj nas i naSich
deti.

(Preklad: Slovenskd redakcia VR -
Vatican News)
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