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Nedela v 3. tyZdni v
adventnom obdobi
(cyklus B)

Rozjimanie na nedelu tretieho
adventného tyzdna (cyklus B).
Navrhovaneé témy su: plna
radost pochadza od JezZiSa;
pokora je nevyhnutna na
prijatie tejto radosti; malé
skutky sluzby na rozsievanie
pokoja a radosti.

17.12.2023

»RADU]J SA a vesel, Jeruzalem, lebo ti
prichadza Spasitel“!. Cirkev dnes



oCakava radost z Vianoc a naliehavo
pripomina odporucanie svatého
Pavla: ,UstaviCne sa radujte v
Panovi! Opakujem: Radujte sa! Pan je
blizko“ (Flp 4, 4-5). Tieto slova,
adresované Cirkvi vo Filipach, su
akoby zhrnutim liturgie tejto tretej
adventnej nedele, znamej ako
Gaudete, pretoZe je to prvé slovo,
ktoré sa spomina pri liturgickom
slaveni: "Gaudete", radujte sa! Bozie
slovo a dnesné liturgické texty su
naplnené radostou, ktord pramenti z
blizkosti nasho Spasitela. V modlitbe
dna svatej OmsSe prosime Pana, aby
na nas zhliadol a daroval nam ,,nové
srdce a nesmiernu radost“’”. Okrem
toho je z tohto dovodu a vZdy, ked je
to mozné, liturgickou farbou tohto
dna ruzova.

Vo Filipach bolo krestanské
spolocCenstvo, na ktoré bol svity
Pavol velmi hrdy, pretoZe sa
vyznacovalo velkou vernostou
Panovi. Obracia sa na nich s



laskyplnymi a nadejnymi slovami. Je
to naozaj obdivuhodné, ak uvazime,
ze Pavol im piSe z vazenia, sputany
laskou k JeziSovi Kristovi. ,,Pan je
blizko“ (Flp 4, 5), povzbudzuje ich.
Iste, okolnosti, v ktorych Zijeme, aj
ked mozu byt niekedy tazké alebo
bolestivé, nie su neprekonatelnou
prekazkou skutocCnej radosti. Pan je
vo svojej laskavej prozretelnosti vidy
na nasej strane. Tito prvi krestania sa
tvarou v tvar nepriaznivému
prostrediu, v ktorom Zili, naucili
vkladat svoju nadej do Zivota JeZisSa
Krista. ,,V tom je rozdiel medzi nami
a tymi, ktori nepoznajua Boha“, -
hovori svaty Cyprian, - ,oni sa v
nestasti stazuju a reptaju; nas
nesStastie neodradi od cnosti a pravej
viery. Naopak, oni sa smutkom
posiliiujua“?,

Radost, ku ktorej nas pozyva BoZie
slovo, nie je sladky optimizmus. Je to
nieco pevnejsie, s hlbokymi
zakladmi. Je to radost, ktora je



zaloZend na istote, Ze kym ¢cakame na
jeho prichod, Pan je tu, po naSom
boku, a s laskou sa stara o svoj lud.
On vie lepSie ako my, Co
potrebujeme, a je pripraveny bojovat
po nasom boku. Jezi$ opat prichadza,
takZe ,,nebojte sa“ (Iz 35, 4).

»~RADUJEM SA v Panovi a moja dusa
plesa v mojom Bohu, lebo ma
obliekol do rucha spasy, zahalil ma
do rucha spravodlivosti“ (Iz 61,10).
Prorok Izaia$ ndm v prvom citani
svatej OmsSe pripomina, Ze radost
veriaceho Cloveka prameni
predovsetkym z toho, o pre nas robi
Boh. Koreniom vnutornej radosti nie
je ovocie osobného usilia robit veci
dobre, hoci aj to nam nepochybne
prinasa radost. HlbSie je ,radost
dosledkom BoZieho synovstva,
vedomia, Ze sme milovani nasSim
Otcom Bohom, ktory nas vzidy



prijima a odpusta nam“™*. Tak sa v
naSich srdciach rodi nadej, ktora
osvecuje nasu cestu, pretoze
doverujeme Panovej moci. Vieme, Ze
Spasitel coskoro pride; on nas
nesklame ani neopusti.

»AKo zem vydava svoje vyhonky a
zahrada dava KkliCit svojim semenam,
tak Pan Boh dava Kklicit
spravodlivosti a chvale“ (Iz 61,11).
Radost sa rodi zo Zivota, ktory sa
stava plodnym vdaka BoZej laske, Co
vedie k zdravému zabudaniu na seba
a ulahcCuje jemnu odovzdanost
Panovi a naSim bratom a sestram. To
vSetko zanechava v naSom Zivote
brazdu pokoja. ,,Deti moje, nech ste
Stastni,“ povzbudzoval nas svaty
Josemaria, ,,ja som, hoci by som
nemal byt, ked sa pozeram na svoj
biedny Zivot. Ale som Stastny, pretoze
vidim, Ze naS Pan nas opét hlada, Ze
nas Pan je nadalej naSim Otcom;
pretoZe viem, Ze vy a ja uvidime,
ktoré veci treba vykorenit, a



rozhodne ich vykorenime; ktoré veci
treba spalit, a spalime ich; ktoré veci
treba odovzdat, a odovzdame ich“®’.

Vdaka pritomnosti a p6sobeniu
Ducha Svatého v naSich dusiach sa
budeme z tejto radosti tesit
pravidelne. ,Kolko len zmizne
protivenstiev, ked sa vnutorne
postavime do blizkosti svojho Boha,
ktory nikdy neopusta. A opat sa v
roznych odtiennoch obnovuje JeZiSova
laska k ucenikom, k chorym a
ochrnutym, a on sa pyta: Co ti je?
Vie§, mam... A v tom okamihu
prichadza svetlo, alebo aspon
zmierenie a pokoj“®.

,BOL CLOVEK, ktorého poslal Boh,
volal sa Jan. ’ Prisiel ako svedok
vydat svedectvo o svetle, aby skrze
neho vSetci uverili“ (Jn 1, 6-7). Jan,
ktory odiSiel na pust, kazal pri



Jordane. Jeho slova a spdsob Zivota
zapoOsobili na Iudi natolko, Ze sa
zacali pytat, ¢i je MesiaSom, na
ktorého cakali (porov. Lk 3, 15-17).
Jan odpovedal zaporne a vyhlasil
svoje poslanie: ,Ja som hlas
volajuceho na pusti: vyrovnajte cestu
Panovi, ako predpovedal prorok
[zaias“. Jeho slova a jeho premeneny
Zivot su svetlym znamenim prichodu
Spasitela.

MoZeme si polozit otdzku: ,,0dkial sa
berie tento Zivot, toto vnutro, také
silné, také vzpriamené, také sudrzné,
tak uplne odovzdané pre Boha a na
pripravu cesty pre JeziSa? Odpoved
je jednoducha: zo vztahu s Bohom, z
modlitby, ktora je veducou nitou celej
jeho existencie*”’. V nadvaznosti na
Krstitelovo posolstvo si
uvedomujeme, Ze aj my mozZeme
prikladom svojho Zivota s prichutou
evanjelia ukazat blizkost Panovho
prichodu. Takto sme hlasom, ktory
ohlasuje JeziSa v naSom prostredi, v



nasej rodine, v nasej praci. MoZeme
byt ako Jan Krstitel predchodcami
BoZej milosti.

Blahoslavena Panna je causa nostrae
laetitiae, vZdy nam prindsa radost.
Prosime ju, aby ndm pomahala
dlazdit Panove cesty. S nou ,,chceme
naplnit svet svetlom, pretoZe nasa
sluzba ma byt vykondvana s
radostou. VSade, kde je BoZie dieta vo
svojom Diele, nech nechyba ta dobra
nalada, ktord je ovocim vnutorného
pokoja. Z vnutorného pokoja a
oddanosti: odovzdanie sa do sluzby
druhym je také ucinné, Ze ho Boh
odmenuje pokorou plnou duchovne;j

radosti“®,

™ Liturgia hodin, Ve3pery III
adventnej nedele, antifona 1.

I Modlitba dria III adventnej nedele.



Bl Svity Cyprian, De mortalitate, 13.

" Svity Josemaria, Pozndmky z
rodinného stretnutia, 12-XI1-1961.

Bl Svity Josemaria, List 24-I11-1931,
bod 62.

! Svity Josemaria, BoZi priatelia, bod
249.

I Benedikt XVI, Audiencia, 29-
VIII-2012.

®! Svity Josemaria, List 24-IT1-1930, 1.
22.
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