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Nedela stvrtého
tyzdna v postnom
obdobi (cyklus B)

Rozjimanie na nedelu Stvrtého
tyzdna v postnom obdobi.
Navrhované témy su: neunavny
projekt spasy; kriz, ktory vedie
k radosti; laska a obeta.

10.03.2024

STVRTA postna nedela je tradi¢ne
znama ako nedela Laetare, Co je
narazka na slova, ktorymi sa zacina
svata Omsa: , Laetare, Ierusalem...
Raduj sa, Jeruzalem (...), raduj sa ty,



ktory si bol zarmuteny*. Blizi sa
Velka noc, chvila naSej spasy, a
uvazovanie o nej vklada do kajucej
prisnosti Velkého postu, ktory je
,casom udatnosti, ale zaroven i
radosti. Mali by sme sa naplnit
odvahou, lebo BoZia milost nam
nebude chybat: Boh ostane po nasom
boku“™.

Zakladny dovod nasej radosti
prameni z kontemplacie BoZej lasky
k nam, jeho milosrdenstva a
trpezlivosti s nami. O tom hovori
prvé Citanie, ktoré pripomina, ako sa
opakovana nevernost izraelského
ludu skoncila nasilnym vpadom
Nabuchodonozora II, ktory zrovnal
mesto so zemou, spdlil chram a tych,
Co prezili, odviedol ako otrokov do
Babylonu. Hoci opakovane
nereSpektovali mnohé vyzvy
prorokov na obratenie, v zlom
okamihu Boh svoj Iud neopustil. Po
Case pokania a kajucnosti, ked
tuZobne spominali na zaslubenu



zem, Pan sposobil, Ze pohansky kral,
cisar Kyros, vydal pre Izraelitov
nariadenie o slobode.

Aj ked niekedy nedokazeme verne
odpovedat na to, co od nas Boh chce,
nezavrhuje nas, ale nadalej nas
miluje ako dobry a trpezlivy otec.
Jeho tuZzba oslobodit nas od hriechu
je eSte zjavnejSia vdaka vteleniu,
smrti a zmftvychvstaniu jeho Syna,
ako to vyjadruje svaty Pavol v
druhom citani: ,Boh, bohaty na
milosrdenstvo, pre svoju nesmiernu
lasku, ktorou nas miluje, hoci sme
boli pre hriechy mrtvi, ozivil nas s
Kristom* (Ef 2, 4-5). Vychutnavanie
sladkosti odpustenia a BoZej milosti
nam pomoze prekonat unavu alebo
sklucenost, ktoru mozZeme prezivat v
tomto péstnom obdobi alebo v inych
obdobiach nasho Zivota. Teraz, ked
sa bliZi Velka noc, m6Zeme obnovit
svoju tuzbu nechat sa pritiahnut k
Panovi a tak sa pripravit na to, aby



sme sa k nemu obratili o nieco viac a
prijali spasu, ktord nam ponuka.

»AKO MOJZIS vyzdvihol hada na
pusti, tak musi byt vyzdvihnuty Syn
Cloveka“ (Jn 3, 14). V evanjeliu nedele
hovori Pan tieto slova Nikodémovi, s
ktorym hovori o novom zivote, ktory
priSiel priniest na zem, a adresuje ich
aj kazdému z nas. Kristus nas
vyzyva, aby sme svoju modlitbu
zamerali na kriZ, kde sa ,naplno
prejavila vykupitelska Bozia neha
Odtial sa mézeme naucit s pokojom a
radostou c¢elit bolestiam, ktoré sa v
Zivote nevyhnutne objavuju, ,naSmu
utrpeniu, naSmu smutku, nasej
uzkosti, naSmu hladu a sméadu po
spravodlivosti“®.

«[2]

Takto svaty Josemaria s
presvedcenim, ktoré vychadzalo z
jeho osobnej skusenosti, vysvetlil,



ako mo6ze mat Kkriz pozitivny vyznam:
,Stretnut sa s kriZom znamena
stretnut sa s Kristom. A s nim je vZdy
radost, dokonca aj tvarou v tvar
nespravodlivosti, tvarou v tvar
nepochopeniu, tvarou v tvar fyzickej
bolesti. Z tohto dovodu pocitujem
nevolu - hoci chapem, Ze je to bezny
sposob vyjadrovania -, ked poCujem
protireCenia nazyvané krizmi, ¢asto
zrodené z vlastnej pychy Cloveka,
ktoré nie su krizom, ktoré nie su
pravym kriZom, pretoZe nie su
Kristovym KkriZzom. Nikdy som sa
necitil neStastny a Pan mi poslal
mnoho bolesti (...). Dal si mi
pochopit, Pane, Ze mat kriZ znamena
ndjst Stastie, radost. A dévod - vidim
ho jasnejSie ako kedykolvek predtym
- je tento: niest kriZ znamena
stotoZnit sa s Kristom, znamena to
byt Kristom, a teda byt BoZim
dietatom*“!*,

V nasom osobnom Zivote a v naSom
svete nebudu chybat tazkosti a



zarmutky: nasilie, tragédie,

choroby... Aj tieto chvile su
prilezitostou na obnovenie nasej
viery a nadeje v Pana, v spasitelnu
silu jeho vykupitelskej obety, s ktorou
sa mbZeme spojit v nasej
kazdodennej existencii: ,,JeZi$ na
krizi pocituje celu vahu zla a silou
BozZej lasky ho premadha, poraza ho
svojim zmftvychvstanim. Toto je
dobro, ktoré JeZi$ na krizi
uskutocnuje pre nas vsetkych.
Kristov kriz, prijaty s laskou, nikdy
nevedie k smutku, ale k radosti, k
radosti z toho, Ze sme spaseni a Ze
sme urobili aspon kusok z toho, ¢o on
urobil v defi svojej smrti“?.

»BOH TAK MILOVAL svet, Ze dal
svojho jednorodeného Syna, aby
nezahynul nik, kto v neho veri, ale
aby mal vecny Zivot“ (Jn 3, 16).
Pokracujeme v kontemplacii tohto



darovania Syna Otcom, ktoré sa
skoncilo JeZiSovou smrtou na krizi.
»,Kazdy krestan je povolany pochopit,
Zit a svojim Zivotom svedcit o slave
Ukrizovaného. Kriz - sebadarovanie
BoZieho Syna - je skratka znamenim
par excellence, ktoré nam bolo dane,
aby sme pochopili pravdu o ¢loveku
a pravdu o Bohu: vSetci sme boli
stvoreni a vykupeni Bohom, ktory z
lasky obetoval svojho jediného Syna
(...): toto je laska vo svojej
najradikalnejsej podobe“™.

BoZia laska k nam nds vyzyva, aby
sme ju opatovali. Jednym zo
sposobov, ako to urobit, je prijat s
detskou déverou utrpenie, ktoré Pan
dopusti v naSom Zivote. ,Nie sme
sladki krestania,“ ubezpecil nas svaty
Josemaria. ,Na zemi musi byt bolest
a kriz“"”', A dalej to vysvetlil v jednej
zo svojich homilii: ,,Niekedy sa o
laske hovori, akoby bola len
podnetom na vlastné
sebauspokojenie alebo jednoduchym



prostriedkom, ako sebecky doplnit
vlastnu osobnost. Nie je to tak: prava
laska znamena vyjst zo seba samého,
odovzdat sa. Laska so sebou prinasa
radost, ale je to radost, ktora ma
korene v podobe kriZa. Dokial sme
na tejto zemi a eSte sme nedosiahli
plnost buduceho Zivota, prava laska
nemoze existovat bez zakuSania
obety a bolesti. Bolest, ktoru si
mozno vychutnavat, ktora je
prijemna, ktora je zdrojom vnutorne;j
radosti, no zaroven bolest skutocna,
pretoZe predpoklada porazku
vlastného egoizmu a prijatie lasky
ako normy vsetkych a kazdého
jedného z nasich skutkov“®.

Tak ako Kristus zomrel na Kkrizi z
lasky, ani na nasej pozemskej ceste
niet pravej lasky - k Bohu, k sebe
samému a k druhym - ak v naSom
Zivote nie je pritomny Kriz:
schopnost trpiet s radostou a
vnutornou slobodou, aby sme sa
darovali druhym alebo sa vzdali



toho, o nas zvazuje s hriechom. A
tieZ ked sa objavia objektivne
neuspechy - mozno niekedy kruté a
necakané -, s jeho milostou moéZeme
prijat kriz: ,VZdy jemny a odvazny
tvarou v tvar protivenstvam, ak
pridu, alebo tvarou v tvar tomu, €o
Iudia nazyvaju zlyhaniami. Uspech
alebo neuspech je vo vnutornom
zivote. Uspech je v pokojnom prijati
kriZa JeZiSa Krista, v roztvorenej
naruci, pretoZe pre JeZiSa ako aj pre
nas je kriz tronom, je vyvySenim
lasky; je vrcholom spasonosnej
ucinnosti, aby priviedol duSe k
Bohu“"”’, MéZeme prosit Pannu
Mariu, ktora sa vedela postavit k pate
kriza, aby nam pomohla prijat
tazkosti s tuzbou utesit jej Syna.

" Svity Josemaria, Ist s Kristom, bod
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