opusdei.org

Nedela piateho
tyzdna v postnom
obdobi (cyklus B)

Rozjimanie na nedelu piateho
tyzdna v postnom obdobi.
Navrhované témy su: objavovat
JeziSovu identitu; kriZ robi nas
zivot plnohodnotnym; laska a
obeta pre druhych.

17.03.2024

DO JEZISOVE] SMRTI na kriZi zostéva
uZ len niekolko dni. Cirkev navrhuje,
aby sme do posledného postneho
tyZzdna vstupili zdielanim Panovych



pocitov. Ked teda niektori Gréci
hovoria: ,,Chceme vidiet JeZiSa“ (Jn
12, 21), z Kristovho srdca vyviera
niec¢o zdanlivo nesuvisiace: vedomie,
ze chvila vykupenia je blizko.
»,Nadisla hodina, aby bol Syn ¢loveka
oslaveny“ (Jn 12, 23).

JeZiS vie, Ze plan lasky jeho Otca -
zachranit Iudstvo - sa bliZi k svojmu
vyvrcholeniu. Svoje poslanie dokonci
na Golgote. To bola jeho hlavna
tuzba, ktoru teraz rozhodne napiﬁa:
,Teraz je moja dusa vzrusend. Co
mam povedat? OtCe, zachran ma
pred touto hodinou? Ved prave pre
tuto hodinu som prisiel. OtcCe, oslav
svoje meno!“ (Jn 12, 27-28). Skutocne
poznat Krista znamena objavit, Ze
jeho identita je neoddelitelna od
kriza. Pochopit Pana bez jeho
umucenia by znamenalo sfalSovat
jeho pravé posolstvo.

Preto Kristus, ked Celi Ziadosti
niektorych Grékov, ktori ho chceli



vidiet, odpoveda tym, Ze hovori o
hodine spasy a pouziva obraz
pSenic¢ného zrna. To su dve zloZky,
ktoré vykresluju obraz toho, kym je.
Ak chceme JeziSa poznat v plnej
miere, nemozZeme ho zredukovat na
obycajného ucitela alebo prisneho
proroka, ale na Boha, ktory priSiel v
pravy cas, aby za nas dal svoj Zivot.
»AK pSeni¢né zrno nepadne do zeme
a neodumrie, ostane samo. Ale ak
odumrie, prinesie velkd urodu“ (Jn
12, 24). ,JeZis zjavuje, Ze on je pre
kazdého Cloveka, ktory ho hlada,
skrytym semenom pripravenym
zomriet, aby priniesol vela ovocia.
Akoby chcel povedat: ak ma chcete
poznat, ak ma chcete pochopit,
pozrite sa na pSenicné zrno, ktoré
odumiera na zemi, teda pozrite sa na
kriz“t,




,KRISTOVYM UTRPENIM prestal byt
kriz symbolom trestu, a stal sa
znamenim vitazstva. KriZ je znakom
Vykupitela: in quo est salus, vita et
resurrectio nostra: v nom je nasa
spasa, nds Zivot a nase
vzkriesenie“’”, KriZ ma v nasom
Zivote také ustredné postavenie, Ze
nas od detstva ucili robit znak kriza
ako prvu krestansku modlitbu. A
kolko krizov nam pripomina
skuto¢nu JeziSovu identitu na
stendch naSich domovov alebo
nendpadne vo vreckach.

Kriz skratka dopiiia nés Zivotopis,
pretoZe v iom je zlo porazené. Tak
ako kriZ korunoval Kristovo dielo
lasky, tak chce Boh oslavit nasu
existenciu. Zoci-voci poslusnosti
svojho Syna sa Otec nevaha zjavit: ,A
z neba zaznel hlas: UZ som oslavil a
eSte oslavim“ (Jn 12, 28). V tomto
»Znova ho oslavim® sme vsetci
krestania - dalSimi Kristami -, ktori
zavrsia svoj Zivot tym, Ze s



odpovedou lasky prekonaju chvile,
ktoré by sme mohli nazvat chvilami
vasne, lebo Jezis dodava: ,,Nie kvoli
mne zaznel tento hlas, ale kvoli vam*
(Jn 12, 30).

Prijatie Kristovho kriza vSak
neznamena len hromadenie
utrpenia, vydavanie sa na cestu
obeti, ktoré v nas vyvolavaju
subjektivny dojem, Ze si za svoje ¢iny
zasluZime slavu alebo odmenu. Jezis
hovori o strate vlastného Zivota, ale
robi to v duchu diskrétnej sluzby. ,, A
¢o to znamend stratit svoj Zivot? Cize
¢o to znamena byt pSeni¢nym
zrnom? Znamend to menej mysliet
na seba, na svoje osobné zaujmy a
vediet vidiet a naplnat potreby
blizneho, najma tych najmensich.
Radostne konat skutky lasky voci
tym, ktori trpia na tele i na duchu, je
ten najautentickejsi sposob Zivota
podla evanjelia, je to nevyhnutny
zaklad pre rast naSich spoloCenstiev

v bratstve a vzajomnom prijati“®.



OBYCAJNY ZIVOT sa tak z vole Boha,
ktory nas chce urobit Stastnymi,
stava sprevadzanim Pana na jeho
pozemskej ceste, na ceste cez
Kalvariu a na ceste k vzkrieseniu.
Hoci JeZiS od nas niekedy Ziada velku
obetu, vo vSeobecnosti nds vyzyva,
aby sme objavili kriz ,kazdodenny,
skryty, bez lesku a bez utechy“!.
Takto mbzeme urobit Krista
vitaznym: tym, Ze budeme Zit malé,
skryté umrtvovanie, ktoré vidi len
on, ale ktoré ma, podobne ako jeho
umucenie, svoj povod v laske k
druhym. Na jednom mieste v Ceste
svaty Josemaria navrhol niekolko
nenapadnych umrtvovani, ktoré nam
moZu pomoct starat sa o naSe vztahy,
napodobniujuc spbsob Zivota nasho
Pana: ,Trefna poznamka, vtip, ¢o
nevysiel z tvojich ust; privetivy
usmev pre toho, Co ta obtazuje;
mlcanie pri nespravodlivom
obvineni; laskavy rozhovor s tymi, ¢o



ta otravuju a vycCerpavaju;
kaZzdodenné usilie povzniest sa nad
drobnymi malichernostami a
bezocivostou ludi, ktori s tebou Ziju...
To vSetko, uskutocnované s
vytrvalostou, je pravé vnutorné
umftvovanie“®.

Nas Zivot je casom stretnuti. Z tohto
dovodu je logické, Ze mnohé obety,
ktoré robime v kaZdodennom Zivote,
su zamerané na sprijemnenie Zivota
ludom okolo nas. Ako nam
pripomina prelat Opus Dei: ,Ziskat
privetivost, radost, trpezlivost,
optimizmus, jemnost a vSetky cnosti,
ktoré sprijemriuju spolo¢ny Zivot, je
dolezité, aby sa ludia mohli citit
prijati a boli Stastni (...). Na druhej
strane, niektoreé spésoby
vyjadrovania sa moZu zatemnit alebo
branit vytvaraniu atmosféry
priatelstva. Napriklad priliSna
kategorickost pri vyjadrovani svojho
nazoru, vytvaranie dojmu, Ze vlastné
nazory su tie konecné, alebo



nezaujem o to, co hovoria druhi, su
spoOsoby spravania, ktoré su uzavreté
v sebe“!”. Napokon, laska a kriZ su
dve skuto¢nosti, ktoré su
neoddelitelne spojené. Panna Mdria,
,UCitelka skrytej a tichej obete*!”,
nam moze pomoct milovat nasich
bratov a sestry tak, ako to urobil jej
Syn: tym, Ze dal svoj vlastny zivot za
vSetkych Iudi.

™ PrantiSek, Anjel Pdna, 21-111-2021.

 Svity Josemaria, KriZovd cesta, I1.
zastavenie, bod 5.

! Franti$ek, Anjel Pdna, 18-111-2018.
" Syity Josemaria, Cesta, bod 178.
B! Svity Josemaria, Cesta, bod 173.

® Fernando Océriz, Pastierky list, 1-
XI1-2019, bod 9.



' Svity Josemaria, Cesta, bod 5009.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/nedela-piateho-tyzdna-v-
postnom-obdobi/ (03.07.2025)


https://opusdei.org/sk-sk/article/nedela-piateho-tyzdna-v-postnom-obdobi/
https://opusdei.org/sk-sk/article/nedela-piateho-tyzdna-v-postnom-obdobi/
https://opusdei.org/sk-sk/article/nedela-piateho-tyzdna-v-postnom-obdobi/

	Nedeľa piateho týždňa v pôstnom období (cyklus B)

