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Nedela druhého
tyzdna v postnom
obdobi (cyklus C)

Rozjimanie na nedelu druhého
tyzdna v postnom obdobi.
Navrhovaneé témy su: pust a
vrch su miestami ticha; Boh nas
zbozstuje v modlitbe; postupne
sa nam odhaluje Bozie
tajomstvo.

16.03.2025

LITURGIA MINULE] NEDELE
postavila JeziSa a diabla tvarou v tvar
na pusti. V tuto druhu péstnu nedelu



sa naopak presunieme na vrch
Tabor, aby sme boli svedkami slavnej
udalosti Panovho premenenia. Ak na
pusti ,vidime JeziSa ako plne
ludského, ktory ma s nami spolo¢ny
podiel aj na pokusSeni“, na vrchu
Tabor ,ho kontemplujeme ako
BoZieho Syna, ktory zboZstuje nase
ClovecCenstvo“[1]. Napriek kontrastu
vSak obe udalosti anticipuju
velkonoc¢né tajomstvo: ,JezZiSov zapas
s pokusitelom predchadza velkému
zaverecnému smutku Umucenia,
zatial ¢o svetlo jeho premeneného
tela anticipuje slavu
zmrtvychvstania“[2].

Pust a vrch majua spolocné to, Ze su to
odlahlé miesta, kde vladne samota.
Prave do nich sa JeZis$ odobera,
pohnuty Duchom Svatym, aby sa
modlil k Otcovi. Svaté pismo nam
ukazuje, Ze v tychto priestoroch,
zbavenych hluku, sa Boh zjavuje
osobitnym sp6sobom. Preto vSetci
potrebujeme priestory a Casy ticha, v



ktorych mozeme umlcéat hluk, ktory
ndas obklopuje, a rozvijat tak
vnutorné rozjimanie, v ktorom pocut
BoZi Sepot. ,Ticho je schopné otvorit
vnutorny priestor v nasom vnutri,
aby tam mohol prebyvat Boh, aby v
nas zostalo jeho slovo, aby sa laska k
nemu zakorenila v nasich mysliach a
srdciach a oZivila nas Zivot“[3].

Je normalne pocitovat urcity strach z
ticha, pretoze si vyZaduje, aby sme
vstupili do svojho vnutra, aby sme
objavili pravdu o svojej existencii. Je
normalne aj to, Ze spociatku je pre
nds tazké znizit v takychto chvilach
uroven hluku. Ked ho v§ak hladame
uprostred kazdodenného zhonu,
uprostred Casto zrychlenych
prichodov a odchodov, otvarame si
cestu k BoZej pritomnosti. Pan Casto
Caka na nase ticho, aby sa nam zjavil.




,POCUJEM VO SVOJOM SRDCI:
Hladajte moju tvar. Budem hladat
tvoju tvar, Pane. Neskryvaj predo
mnou svoju tvar“ (Z 26, 8-9). Tymito
zalmistovymi slovami nam Cirkev
chce pomoct pripravit srdce na Velku
noc; povzbudzuje nas, aby sme pocas
postu s vacsSim zapalom hladali
Kristovu tvar. Peter, Jakub a Jan,
ktori idu na Tabor, sa necakane
ponoria do JeziSovej modlitby. V
minulosti uZ mnohokrat videli
Majstrovu tvar; pozerali nanho, ked
sa modlil, ked hlasal prichod
kralovstva alebo uzdravoval
mnohych chorych. MoZno videlj, Ze v
Kristovej tvari sa odrazaju pocity,
ktoré napinali ich srdcia. Na vrchu
Tabor vSak videli tu milovanu tvar
novym spo6sobom.

JeZi$ zjavuje trom priatelom svoju
slavu: ,,Ako sa modlil, zmenil sa
vzhlad jeho tvare a jeho odev zaziaril
belobou“ (Lk 9, 29). Pohlad na
Panovo slavne telo na nich urobil



taky dojem, Ze Peter bez toho, aby
vedel, ¢o hovori, nadSene zvolal:
,UCitel, dobre je nam tu. Urobme tri
stanky: jeden tebe, jeden MojZiSovi a
jeden ElidSovi“ (Lk 9, 33). UcCenici sa
citili povzneseni. ,Modlitba je
pozdvihnutie duSe k Bohu“[4], hovori
svaty Jan Damascénsky vo vyraze,
ktory prevzal Katechizmus Cirkvi; je
to priestor ticha pred Bohom, kam sa
ideme naplnit nim, uhasit svoj smad.

Ucenici boli uchvateni tym, ¢o videli
na vrchu Tabor. ,Modlitba nam da
dobré, pokorné, svaté zboZstenie,“
napisal svaty Josemaria, ,,a budeme
moct posobit vo vSetkych
prostrediach (...). Prostrednictvom
tohto nepretrzitého, vytrvalého
nasledovania bozského nam Pan
plnymi rukami da bohatstvo svojich
darov, dobré zbozstenie“[5]. Zaroven
modlitba, ktora je odcudzena Zivotu,
nie je zdrava. Modlitba, ktora nas
odcudzuje konkrétnosti Zivota, sa
stava Spiritizmom, alebo eSte horSie,



ritualizmom. Pripomenme si, Ze JeZiS$
po tom, ¢o ucenikom ukazal svoju
slavu na vrchu Tabor, nechce
predlZovat tento okamih extazy, ale
zostupuje s nimi z vrchu a pokracuje
vo svojej kazdodennej ceste. Tento
zazitok mal totiZ zostat v ich srdciach
ako svetlo a sila ich viery; tieZ svetlo
a sila pre nadchadzajuce dni: dni
Umucenia.

AKO SA TO STALO pri Panovom krste
v Jordane, tak sa aj na vrchu Tabor
»Zjavila celd Trojica: Otec v hlase, Syn
v ¢loveku, Duch v Ziariacom
oblaku“[6]. Ohromeni tym, Co sa
dialo pred ich oami, dostalo sa trom
JeZiSovym ucenikom zjavenia, ktoré
pochopia az po dlhSom case: Ze
jediny Boh je zaroven Trojicou 0sob.
BoZie tajomstvo sa nam postupne
odhaluje v modlitbe, Casto
pripravovanej duchovnym ¢itanim a



osobnou formaciou. Takto
pripravime cestu Duchu Svatému,
aby postupne ocistil nasu predstavu
0 Bohu a naucil nas stykat sa s nim s
jednoduchostou a déverou. Duch
Svaty z ndas urobi ,premenenych
muzov a Zeny“[7], ktori sa nechali
obnovit, napravit a utesit.

Ked Peter dohovoril, ,,utvoril sa oblak
a zahalil ich. Ked vstupili do oblaku,
zmocnil sa ich strach. A z oblaku
zaznel hlas: Toto je moj vyvoleny Syn,
pocuvajte ho!“ (Lk 9, 34-35). Na tieto
slova a okamihy apostoli nikdy
nezabudli. Spojeni s JezZiSovou
modlitbou aj my objavujeme zazrak
jeho pocuvania a pochopenia nasho
stavu ako Bozich deti. ,,V Novej
zmluve je modlitba Zivym vztahom
BoZich deti k ich nekonecne
dobrému Otcovi, k jeho Synovi
JeZiSovi Kristovi a k Duchu Svatému.
(...) Zivot modlitby teda znamend byt
stale v pritomnosti trojsvatého Boha
a v spolocenstve s nim“[8]. Maria,



ktora sa nechala vnutorne formovat
milostou, nam moZe pomaoct najst tie
chvile ticha, v ktorych mozeme
prehibit svoj stav deti.

[1] Benedikt XVI, Anjel Pana, 17-
I1-2008.

[2] Ibid.

[3] Benedikt XVI, Anjel Pana, 17-
I1-2008.

[4] Svaty Jan Damascénsky, De fide
orthodoxa, 3, 24.

[5] Svaty Josemaria, Listy 2, bod 54.

[6] Svaty Tomas Akvinsky, Summa
Theologica, 111, c. 45, a. 4, ad 2.

[7] Svaty Jan Pavol II, Homilia, 11-
I11-2001.



[8] Katechizmus Katolickej Cirkvi, bod
2565.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/nedela-druheho-tyzdna-v-
postnom-obdobi-cyklus-c/ (20.11.2025)


https://opusdei.org/sk-sk/article/nedela-druheho-tyzdna-v-postnom-obdobi-cyklus-c/
https://opusdei.org/sk-sk/article/nedela-druheho-tyzdna-v-postnom-obdobi-cyklus-c/
https://opusdei.org/sk-sk/article/nedela-druheho-tyzdna-v-postnom-obdobi-cyklus-c/

	Nedeľa druhého týždňa v pôstnom období (cyklus C)

