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Nedela 7. tyzdna v
Cezroc¢nom obdobi
(cyklus C)

Rozjimanie na nedelu 7. tyZdna
v Cezro¢nom obdobi (cyklus C).
Navrhovaneé témy su: Kristov
program na rozsirenie srdca;
prehlusit sudy podakovanim a
radostou; vSetci sme povolani
milovat svojich nepriatelov.

23.02.2025

,DAJU VAM mieru dobru, natlacent,
natrasenu, vrchovatu vam daju do
lona“ (Lk 6, 38). JeziS tymito slovami



opisuje mnozstvo darov, ktorymi nas
chce Boh ako dobry Otec naplnit. A
aby sme mohli prijat tolko dobra,
musime rozsirit svoje srdce a
prisposobit ho tomuto bohatstvu.
Pan poukazuje na cely program rastu
nasej schopnosti prijimat: ,Milujte
svojich nepriatelov, dobre robte,
poZiCiavajte a nic¢ za to necakajte! (...)
Budte milosrdni, ako je milosrdny
vas Otec! Nesudte a nebudete sudeni.
Neodsudzujte a nebudete odsudeni!
Odpustajte a odpusti sa vam. Davajte
a daju vam*“ (Lk 6, 35-38). JeZiSov
prislub — ta ,,prebytona miera“,
ktord nam chce dat — nam pripomina
niektoré slova z eucharistickej
modlitby pocas svatej OmSe: ,,Aby
nds vsetkych, ktori mame ucast na
tejto oltarnej obete a prijmeme
presvaté Telo a Krv tvojho Syna,
naplnilo hojné nebeské poZehnanie a
milost“[1].

MozZno sa nam zda trochu tazkeé
kracat po tejto ceste, ktoru nam Jezis



naznacuje, aby sme rozsirili svoje
srdce: milovat tych, ktori nas
nemiluju, odpustat, nesudit, davat
bez oc¢akavania protisluzby...
Kristove slova su vSak jasné. Boh sa
chce istym spésobom ,,zmestit“ do
nasho vnutra, az kym nebudeme
moct opakovat so svatym
Josemariom: ,M0j BoZe, aka radost!
Aky si velky, a aky si krasny, a aky si
dobry! A ja, aky som hlupdk, ked sa
tvarim, Ze ta chapem. Aky by si bol
maly, keby si sa zmestil do mojej
hlavy! Zmestil si sa mi do srdca, ¢o
nie je malo“[2]. Sme BoZie deti a
nechceme sa zrieknut tejto
neporovnatelnej dostojnosti ani klast
prekazky jeho tuzbe milovat nas bez
miery. Svaty Ambroz hovori: ,Aj ty,
ak zatvori$ dvere svojej duSe, nechas
Krista vonku. Hoci ma moc vstupit,
nechce byt nevitany, nechce si
vynutit vstup“[3]. Tieto Kristove
slov4, ktoré budeme pravdepodobne
tazko uvadzat do praxe, dokazu



pripravit nase srdce, aby v nom
mohol kralovat Boh.

JEDNOU Z VECI, ktoré JeZi$ odporuca,
aby naSe srdce bolo schopné prijat
vSetku lasku nasho Boha Otca, je
nesudit druhych: ,Nesudte a
nebudete sudeni. Neodsudzujte a
nebudete odsudeni!“ (Lk 6, 37). Je
ovela IahSie hovorit o Iudoch zle, ked
sa na seba a na druhych nepozerame
BoZimi oCami. ,Zdvihnuty prst a
posudzovanie, ktoré pouzivame na
druhych, je Casto znakom
neschopnosti prijat v naSom vnutri
vlastnu slabost, nasu vlastnu
krehkost“[4].

»Preco pri posudzovani druhych
vkladas do svojich kritickych uvah
horkost vlastnych zlyhani?“[5], pyta
sa svaty Josemaria. ,,Zly nas nuti
hladiet na nasu krehkost negativne,



Duch ju vSak vynasa na svetlo s
neznou laskou. Neznost je najlepsi
sposob ako sa dotykat toho, Co je v
nds krehké. (...) Paradoxne aj zly
duch nam moZe povedat pravdu, ale
robi to preto, aby nas usvedcil. My
vSak vieme, Ze Pravda, ktora
pochadza od Boha, nas neodsudzuje,
ale nds prijima, objima, podopiera a
odpusta nam“[6].

Nedostatok vnutorného pokoja sluzi
ako zvacsSovacie sklo na hladanie
chyb druhych. Vnutorny smutok,
ktory prameni z toho, Ze
neprijimame svoje obmedzenia s
pokojom, sa Casto ventiluje v
kritickom posudzovani. Dva postoje
nam mozu pomoct riadit sa JeZiSovou
radou, aby sme menej sudili a potom
dali viac priestoru Bohu vo svojom
srdci. Na jednej strane byt vdacny za
vSetko, ¢o nas obklopuje ako dar od
Boha. Na druhej strane by sme sa
mali snaZit objavovat a tesit sa z
darov, ktoré Boh dava inym. Potom



utopime zlo nasich usudkov
hojnostou vdacnosti a radosti[7].

NIE JE TAZKE mysliet si, Ze JeZiSova
vyzva milovat svojich nepriatelov je
vynimocnd, hrdinska alebo
nezvycajna. Nie je tazké podlahnut
pokuSeniu mysliet na niu ako na
pozvanie pre druhych, nie pre seba.
Skoda, ktort ndm niekto sposobil, Ci
uz velka alebo mala, ak ju
nedokazeme preniest cez Kristovo
srdce, sa moZe stat skutocnym
vazenim pre rozvinutie BoZich
darov. Tazko sa nam odpusta.
JeZiSove slova su vSak jednoznacné:
»,Milujte svojich nepriatelov, robte
dobro a poZiciavajte, nic za to
necCakajte“ (Lk 6, 35). Aby sme mohli
milovat ako Boh, musime sa
oslobodit od uzkych hranic vlastného
rozmeru a vstupit do BoZej logiky.



,Co znamenaju tieto slova, preco
nepriatelov, teda lasku, ktora
presahuje ludské moznosti? (...)
BoZie milosrdenstvo, ktoré sa stalo
telom v JezZiSovi, je jediné, ktoré mozZe
vyvdZzit' svet od zla k dobru, po¢nuc
malym a rozhodujucim svetom,
ktorym je Iudské srdce (...). Pre
krestanov nenasilie nie je len
taktickym spravanim, ale skor
sposobom bytia ¢loveka, postojom
tych, ktori su natolko presvedceni o
BoZej laske a moci, Ze sa neboja
postavit zlu iba zbranami lasky a
pravdy (...). Toto je hrdinstvo
malickych, ktori veria v BoZiu lasku a
Siria ju aj za cenu vlastného
Zivota“[8].

Svata Mdria stelesniovala vSetky
postoje, ktoré Kristus odporucal na
rozSirenie nasej duSe. NemoZeme si
predstavit, Ze by sudila inych, Ze by
robila rozdiely alebo Ze by
zatvrdzovala svoje srdce a



neodpustala. Prave preto bola
schopna nosit Boha vo svojom lone.
MoZeme nasu Matku prosit, aby nas
robila Coraz podobnejsimi jej.
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