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Nedela 22. tyzdna v
Cezro¢nom obdobi
(cyklus B)

Rozjimanie na nedelu 22.
tyzdna v Cezro¢nom obdobi
(cyklus B). Navrhovane témy
su: milovat Boha srdcom a
skutkami; formovat svoju
citlivost; mat bohaty vnutorny
svet.

01.09.2024

MOJZISOV ZAKON predpisoval sériu
obradov, ktoré vyjadrovali moralnu
Cistotu, s akou sa malo pristupovat k



Bohu. Neskoér ich tradicia rozsirila aj
na dalSie oblasti, aby sa vSetkym
¢inom dala ndboZenska hodnota.
Napriklad pred jedlom si Zidia
mnohokrat umyvali ruky a to isté
robili s poharmi, nadobami a
dzbanmi. Tymto spé6sobom vonkajsia
Cistota symbolizovala a vyjadrovala
vnutornu Cistotu. V ¢ase Krista vSak
na niektorych miestach legalizmus
ritudlnych pravidiel prehlusil
skuto¢ny vyznam uctievania Boha.
Vacsi vyznam sa pripisoval
vonkajSim gestdm neZ vnutornému
postoju. A ked pri jednej prilezitosti
niektori farizeji kritizovali
JeziSovych ucenikov za to, Ze jedli
bez umytia ruk, Pan vyuzil
prilezitost, aby hovoril o skutoCnej
Cistote (porov. Mk 7, 1-23).

,Dobre o vas, pokrytcoch, prorokoval
Izaias, ako je napisané: Tento lud ma
uctieva perami, ale ich srdce je daleko
odo mria“ (Mk 7, 6). Kristus varuje
pred nedostatocnou koherenciou



niektorych farizejov, ktori sa viac
staraju o udrzanie zdanlivého
vzhladu ako o rozvoj citového sveta,
ktory sa tesi z konania dobra. Hoci
horlivo zachovavaju dobové zvyky, v
skutoc¢nosti to robia preto, aby si
ziskali uctu druhych; to znamena, zZe
umyvaju vonkajsok vlastného
pohara, ale zabudaju cistit vnutro,
ktoré je predsa najdolezitejsie,
pretoze prave ono obsahuje napoj. vV
osobe tychto farizejov je teda hlboké
rozdelenie. Na jednej strane sa
navonok spravaju bez poskvrny,
maju hodnotny Zivotny plan a Ziju
Zivot, ktory je teoreticky blizky Bohu;
na druhej strane skryvaju pravy
motiv svojho konania, rozvijaju
pocity, ktoré ich vzdaluju od Boha, a
Zivia tuzby, ktoré nie su v sulade s ich
identitou.

Pan chce, aby sme ho milovali nielen
svojimi skutkami, ale predovsetkym
srdcom. Sme jednota. Nie je mozné
uskutocCnit hodnotny Zivotny projekt,



ak nas vnutorny svet, tvoreny
tuzbami, snami a pocitmi, nie je s
nim v sulade. Preto svaty Josemaria
povedal, Ze tajomstvom vytrvalosti je
laska'. Ak je to hlavny motiv, ktory
pohana nase konanie, naucime sa
teSit z blizkosti Boha, zo sluzby
druhym, z plnenia prikazani... Takto
budu aj nase vlastné chyby
prilezitostou na obratenie a na
posilnenie nasho vztahu s Panom.
»,Ked si verny, nakoniec zvitazisS. — V
tvojom Zivote, hoci prehras nejake
bitky, nebudes vediet, €o je porazka.
Neuspech neexistuje — skutotne —
ak konas so spravnym umyslom a s
tuzbou plnit BoZiu volu. — A potom
— CiuZ s uspechom alebo
neuspechom — zakazdym zvitazis,

pretoZe si konal s laskou“?,

PODI'A ZIDOVSKYCH ZVYKOV sa
niektoré jedla nemohli jest, pretoZe



boli necisté. Pan vSak vyzval zastup,
aby sa pozreli do svojich srdc,
pretoZe prave tam sa kuju
naklonnosti a tuzby, ktoré mozu viest
k odvréteniu sa od Boha: ,,Co z
Cloveka vychdadza, to poskvrnuje
Cloveka. Lebo znutra, z ludského
srdca, vychadzaju z1é myslienky,
smilstva, kradezZe, vrazdy,
cudzolozstva, chamtivost,
zlomyselnost, klamstvo, necudnost,
zavist, ruhanie, pycha, hlupost.
VSetky tieto z1a vychadzaju znutra a
poskvrnuju ¢loveka“ (MK 7, 20-23).

JeZziS teda potvrdzuje, Ze z1é skutky
predtym, ako sa dostanu navonok,
maju svoj povod vo vnutri kazdého
Cloveka. Preto je do0leZité venovat
pozornost svojej citlivosti — chapanej
ako subor pocitov, taZob a
pritazlivosti —, aby sme boli blizko
Panovi. Ignorovanie toho, o tesi
alebo zarmucuje srdce, brani
sebapoznaniu a brani nam
nasmerovat vzacnu energiu



vnutorného sveta k idealom, ktoré
inSpiruju existenciu. V
rozhodnutiach, ktoré robime kazdy
der, postupne rozvijame svoju
citlivost. Ak su v sulade s naSim
povolanim, m6Zeme prekrocit
povrch samotného gesta a naucit sa
teSit z Casu modlitby, dobre
vykonanej prace alebo skutku sluzby.
Na druhej strane, ak nas odvadzaju
od Boha a nie su v sulade s naSou
identitou, energia ndSho vnutorného
sveta sa ubera opacnym smerom, ako
chceme, t. j. posiliiuje tuzby a pocity,
ktoreé su v rozpore s nasim
povolanim, a preto ovplyvnia aj naSe
buduce konanie. Ak napriklad
klameme, aby sme pred skupinou
priatelov vyzerali dobre, budeme
mat vacSie nutkanie urobit to, ked sa
ocitneme v podobnej situdcii.

V Case modlitby s PAnom a pri
veCernom spytovani svedomia si
moZeme znovu precitat veci, ktoré sa
deju v naSom kazdodennom Zivote.



Boh nam moZe pomodct odhalit nase
sny, naSe trapenia a predovSetkym
tie, ktorymi sa snazime uhasit smad
po Stasti. Takto ,,uvidime, Ze nase
srdce nie je cestou, na ktorej sa
vSetko deje a my o tom nevieme. Nie.
pozri: o sa dnes stalo, Co ma
prinutilo reagovat, o ma zarmautilo,
¢o ma potesilo, ¢o bolo zlé, a ak som
urobil nie¢o zlé, ¢o som urobil? Co
bolo zlé a ¢i som urobil nieco z1é
inym. Ide o to, aby som videl cestu
pocitov, pritazlivosti v mojom srdci
pocas diia“®®. Konkrétne
pomenovanie vnutornych zazitkov,
ktoré sa nam deju, ndm pomoze
lepSie spoznat samych seba. Je to
prvy krok k oslobodeniu srdca od
vSetkého, ¢o nas vzdaluje od Boha.

SKUTOCNOST, Ze z1é konanie
pochadza z vnutra Cloveka,
neznamena, Ze vonkajSie skuto¢nosti



nie su dolezité. V skutocnosti mézu
mat vyznamny vplyv. Napriklad ak je
ndas kazdodenny Zivot naplneny
podnetnymi pohladmi a zvukmi a uz
len pritomnost ticha ndm sposobuje
neprijemné pocity, pravdepodobne
budeme mat problém vnimat Bozi
hlas v modlitbe, pretoZe je ako ,.Sepot
jemného vanku“ (1 Kr 19, 12).
Neustale uspokojovanie narokov
zmyslov vedie k tomu, Ze vonkajsi
svet prebera kontrolu nad nasSim
vnutrom. To neznamena, Ze nam
nevyhnutne navrhuje z1€ veci, ale
brani ndm zvyknut si rozliSovat
medzi vecami, ktoré nds priblizuju k
Bohu, a tymi, ktoré nas k nemu
nepribliZuju, pretoZe za zdanlivym
dobrom lahko nevidime neporiadok,
ktory do sveta vniesol hriech. , Takto
sme hypnotizovani pritazlivostou,
ktoru v nds tieto veci vzbudzuju,
krasne, ale iluzérne veci, ktoré
nedokazu dodrzat to, o slubuju, a
tak v nas nakoniec zanechdavaju pocit
prazdnoty a smutku. Tento pocit



prazdnoty a smutku je znakom toho,
Ze sme sa vydali na cestu, ktora
nebola spravna, ktora nas zaviedla
na scestie“”.

Svéty Josemaria nas vyzval, aby sme
mali vonkajsi pohlad spojeny s
vnutornym svetom. ,Naco sa
obhliadat po vonkajsku, ked svoj svet
nosis v sebe?“. Bohaté vnutro, ktoré
sa tesSi zo vSetkého, ¢o suvisi s
vlastnym povolanim, pomdaha
prikladat vonkajSim veciam spravnu
dolezitost. PoCuvanie piesne,
sledovanie videa alebo pocuvanie
sprav moze pockat, ak viem, zZe
odkladanie tohto uspokojenia mi
pomozZe neskor lepSie pracovat alebo
sa modlit. A vSetko, ¢o mdze usSkodit
dusi, bude vnimané nielen ako zlé,
ale aj ako Skaredé, neprijemné alebo
neladiace. Samozrejme, méZe to
istym spésobom pritahovat, ale bude
lahké tuto pritazlivost odmietnut, ak
nam to naozaj nevyhovuje, pretoze
to narusa harmaniu a krasu



vnutornej klimy. Ziadna Iudska
bytost nemala taky bohaty vnutorny
svet ako Panna Maria. Ona nam bude
schopna pomoct prejst srdcom veci,
ktoré sa nam deju, a rozvinut
citlivost, ktora sa teSi zo Zivota spolu
S jej Synom.

™ porov. Svity Josemaria, Cesta, bod
999.

 Svity Josemaria, Vyhria, bod 199.
Bl Frantisek, Audiencia, 5-X-2022.
“ Ibid.

Bl Svity Josemaria, Cesta, bod 184.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/nedela-22-tyzdna-v-


https://opusdei.org/sk-sk/article/nedela-22-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi-cyklus-b/
https://opusdei.org/sk-sk/article/nedela-22-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi-cyklus-b/

cezrocnom-obdobi-cyklus-b/
(12.04.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/article/nedela-22-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi-cyklus-b/

	Nedeľa 22. týždňa v Cezročnom období (cyklus B)

