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Nedela 20. tyzdna v
Cezro¢nom obdobi
(cyklus B)

Rozjimanie na nedelu 20.
tyzdna v Cezro¢nom obdobi
(cyklus B). Navrhovane témy
su: vyuzivat Cas; Eucharistia,
prislub veCného Zivota; Kristus
nam dava nieco viac, €o vSetci
hladame.

18.08.2024

,DAVAJTE SI velky pozor, ako méte
Zit: nie ako nemudri, ale ako
mudri“ (Ef 5, 15), hovori svaty Pavol



v druhom citani. A akoby chcel
objasnit, v com podla neho spociva
rozdiel medzi jednoduchostou a
mudrostou, dodava: mudry je ten,
kto ,,vyuZiva Cas“ (Ef 5, 16). Vskutku,
len Co sa zastavime a zamyslime,
uvedomime si, Ze ,,Cas je kratky“ (1
Kor 7, 29). Preto ked ho stratime,
zostane v nds pocit, Ze sme konali
nerozumne, Ze sme premrhali
vzacny poklad. Zit znamend
investovat Cas, ktory nam bol dany
na nasu put na tejto zemi: mudry
Clovek je ten, kto ho investuje mudro.
,Cas je poklad, ktory plynie, ktory
utekd a pretekd ndm pomedzi prsty
ako voda pomedzi vysoké skaly,“
povedal svaty Josemaria. ,,VCerajSok
uplynul a dneSok je uz takmer prec.
ZajtrajSok bude Coskoro dalSim
vCerajSkom. Ludsky Zivot trva velmi
kratko, ale ako vela sa, pre lasku
BoZiu, da vykonat aj pocas tohto
kratkeho useku!“™",



Mudrost tohto sveta vSak nie je
BoZou mudrostou. VyuZivat Cas
nespociva v tom, Ze robime vela veci,
ani v tom, Ze hromadime viac ¢i
menej obohacujuce skusenosti. Je to
JeZis, vtelena BoZia mudrost, ktory
nam vysvetluje logiku vyuZivania
Casu: , Lebo kto by si chcel Zivot
zachranit, strati ho, ale kto strati svoj
Zivot pre mna, najde ho. Ved Co osoZi
Cloveku, keby aj cely svet ziskal, a
svojej dusi by uskodil?! Alebo za ¢o
vymeni ¢lovek svoju dusu?!“ (Mt 16,
25-26). Ked svoj Zivot odovzdame
Panovi, ked cas, ktory nam dal,
vloZime spéat do jeho ruak, dovolime
mu, aby nas cas vykupil. ,,Preto
nebudte nerozumni,“ pokracuje
svaty Pavol, ,,ale pochopte, Co je
Panova vola“ (Ef 5, 17). Sam Kristus
nam zjavuje svoju volu, ked sa nam
predstavuje ako sudca, ktory od
kazdého Ziada, aby vydal pocCet z
toho, ako vyuzil ¢as, ktory dostal.
Jeho verdikt, ako dobre vieme, bude
vychdadzat zo skutkov, ktoré sme



vykonali pre druhych. ,Cokolvek ste
urobili jednému z tychto mojich
najmensich bratov, mne ste

urobili“ (Mt 25, 40). Stratit Cas pre
tych, ktori ho najviac potrebuju,
znamena stratit ho pre JeziSa, a teda
ho vykupit. Takto ziskavame
skuto¢ny Zivot, naplfiame svoje
konanie vecnostou. ,,Odteraz majte
naponéahlo, aby ste milovali,*”
povzbudzuje svaty Josemaria. Je to
najrozumnejsi postoj, vlastny tomu,
kto vie, Ze ,,mincu, ktora je v ruke,
mozno treba uchovat; minca duse sa
straca, ak sa neda“®.

MUDROST, o ktorej hovori Pismo, nie
je Cisto intelektudlna schopnost.
Samotné slovo ,mudrost“ nas
bezprostredne spdja so zmyslami,
konkrétne so zmyslom pre chut.
Mudry c¢lovek ochutnava zZivot,
ochutnava dar svojho ¢asu. Prvé



Citanie dneSnej svatej OmsSe
predstavuje mudrost ako Zenu, ktora
pripravuje hostinu pre
ysnechapavého“ a hovori mu: ,,Pod,
jedz z mojho chleba a pi z vina, ktoré
som namieSala. Zanechaj
jednoduchost a budes Zit, chod po
cestach rozvaznosti“ (Pr 9, 5-6). Tento
obraz nas vedie k zamysleniu sa nad
hostinou Eucharistie, ktoru pre nas
pripravilo Slovo, samotna BozZia
mudrost. Evanjelium totizZ prebera
uryvok z reci o chlebe Zivota, v
ktorom opéat vidime porovnanie
medzi blaznovstvom toho, co je
zastarané, a mudrostou Zivota pre
vecnost. ,Nezhanajte sa za
pominutelnym pokrmom, ale za
pokrmom, ktory ostava pre vecny
Zivot, a ten vam da Syn c¢loveka (...) Ja
som Zivy chlieb, ktory zostupil z
neba. Kto bude jest z tohto chleba,
bude Zit naveky. A chlieb, ktory ja
dam, je moje telo za Zivot sveta“ (Jn
6, 27.51).



Ramec vytvoreny recou o mudrosti
nam pomaha pochopit, Ze Pan, ked
hovori o pokrme, ma na mysli to, ¢o
dava naSmu Zivotu zmysel. Hlad a
smad su obrazom tuzby po Stasti, po
plnosti Zivota, ktoru nosime so
sebou. V tejto suvislosti nas Jezis
uistuje, Ze nas nemodZe naplnit ni¢ iné
ako pokrm, ktory nam ponuka; len ti,
¢o sa Zivia Eucharistiou, ,,nebudu
hladovat“ (Jn 6, 35). NieCo podobné
povedal aj Samaritanke, ked sa napil
vody, ktoru Zena nabrala zo studne:
»,Kazdy, kto pije tuto vodu, bude
znova smadny. Ale kto sa napije z
vody, ktoru mu ja dam, nebude Ziznit
naveky. A voda, ktoru mu dam, stane
sa v nom pramenom vody prudiacej
do vecného zivota“ (Jn 4, 13-14).
Uprostred skusenosti zaniku
vSetkého okolo nds nam Jezis v
Eucharistii dava prislub vec¢nosti.
Alebo skor, ako uci Cirkev, ,,prislub
vectného zivota“”: prislub, ktorého sa
do istej miery uz mézeme dotknut a
zakusit ho. JeziS v Eucharistii je dar,



ktory nam Boh dal uz tu dole, aby
naplnil nase dni ve¢nostou, aby
vykupil nas cas. ,,Preto je sviata omsa
stredobodom a koreriom
krestanského zZivota. (...) PretoZe
Kristus je Cesta, Prostrednik — v
nom nachadzame vsetko, bez neho je
nas zivot prazdny“*.

NA ZAVER reci o chlebe Zivota mnohi
z posluchacov povedali: , Tvrda je to
rec! Kto to mo6ze pocuvat?!“ (Jn 6, 60).
A Jan dodava, Ze ,,vtedy ho mnohi z
jeho uc€enikov opustili a viac s nim
nechodili“ (Jn 6, 66). Niekedy mozZe
byt tazké Zit len z Eucharistie. Vtedy
moZeme uprednostnit iné pokrmy,
ktoré nam poskytuju urcité
uspokojenie; skutocnosti, ktoré su
samy osebe dobré, ale napriek tomu
nas nedokazu uplne nasytit. Inokedy
moZeme ,,obmedzit Eucharistiu na
nejasny, vzdialeny rozmer, mozno



svetly a prevonany kadidlom, ale
vzdialeny od tazkych situacit
kazdodenného Zivota“®,

Kristus je prvy, kto ma zaujem
skuto¢ne nds nasytit. V evanjeliu
mozZeme vidiet, Ze mu nie su
lahostajné starosti Iudi. Stara sa
nielen o problémy dusSe, ale aj o tie
najhmotnejSie potreby: premiena
vodu na vino, aby mohla pokracovat
svadobnd hostina, rozmnoZuje
chleby a ryby, aby zastupy neumreli
od hladu, utisi burku, aby sa ucenici
mohli upokojit... V Eucharistii ide
JeZiS eSte dalej. Nie je to len impulz,
ktory nam dava na prekonanie viac
¢i menej tazkych situdcii: je to dar,
ktorym sam Boh vstupuje do nasho
vlastného zZivota.

»Iste, potrebujeme byt nasyteni, ale
potrebujeme byt aj naplneni, vediet,
Ze pokrm sa nam dava z lasky. V
Kristovom tele a krvi nachadzame
jeho pritomnost, jeho Zivot darovany



za kazdého z nas. Nedava nam len
pomoc, aby sme mohli ist vpred, ale
dava sdm seba: stava sa nasim
spolo¢nikom na cestach, vstupuje do
nasich pribehov, navstevuje nasu
samotu, dava jej novy zmysel a
nadsenie. To nas uspokojuje, ked Pan
dava zmysel naSmu Zivotu, nasSim
nejasnostiam, pochybnostiam, ale
vidi zmysel a tento zmysel, ktory
nam Pan dava, nas uspokojuje, dava
nam to nieco viac, ¢o vSetci hladame:
je to Panova pritomnost! V teple jeho
pritomnosti sa totizZ nas Zivot meni:
bez neho by bol naozaj sivy*"”. Panna
Madria, ktora ako prva prijala Krista,
nam moze pomoct pristupovat k
Eucharistii s tiZbou zverit mu svoje
potreby.

" Svity Josemaria, BoZi priatelia, bod
52.



l Svity Josemaria, BoZi priatelia, bod
140.

B3I Antonio Machado, Soledades, LVII,
II.

W Sacrosanctum Concilium, bod 47.

Bl Svity Josemaria, Ist s Kristom, bod
102.

® FrantiSek, Anjel Pdna, 19-VI-2022.
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pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/nedela-20-tyzdna-v-
cezrocnom-obdobi-cyklus-b/
(05.03.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/article/nedela-20-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi-cyklus-b/
https://opusdei.org/sk-sk/article/nedela-20-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi-cyklus-b/
https://opusdei.org/sk-sk/article/nedela-20-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi-cyklus-b/

	Nedeľa 20. týždňa v Cezročnom období (cyklus B)

