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Nedela 19. tyzdna v
Cezro¢nom obdobi
(cyklus B)

Rozjimanie na nedelu 19.
tyzdna v Cezro¢nom obdobi
(cyklus B). Navrhovane témy
su: ked kraCcame po pusti; Jezis
ndm ponuka jedine¢ny pokrm,;
Eucharistia, blaznovstvo lasky.

11.08.2024

TEMOU LITURGIE tejto nedele je
Eucharistia. Prvé ¢itanie nam
predstavuje proroka Elidsa, ktory
utekd pred tymi, ¢o ho chceli zabit.



Po putovani pustou mu dosli sily a
ked sa obratil na Boha, zvolal: ,Teraz
uz dost, Pane! Vezmi si moj Zivot! Ved
ja nie som lepsi ako moji otcovia!
Lahol si a usnul (pod borievkou).
Vtom sa ho dotkol anjel a povedal
mu: Vezmi a jedz! Pozrel sa a hla, pri
hlave mal uziareny podpopolny
pecnik a kréah vody! Jedol teda, napil
sa a opat zaspal. Tu priSiel Panov
anjel druhy raz, dotkol sa ho a
povedal: Vstari a jedz, lebo mas pred
sebou dlhu cestu! Vstal teda a jedol a
posilneny tymto pokrmom iSiel
Styridsat dni a Styridsat noci az k
BoZiemu vrchu Horeb“ (1 Kr 19, 4-8).

ElidSova skusenost je podobna
skusenosti izraelského ludu, ked
opustal Egypt prenasledovany
farabnom. Pokrm, ktory dostava od
anjela, bol v tradicii Cirkvi vhimany
ako obraz Eucharistie. ,,Veriaci, kym
Ziju na tomto svete, vdaka milosti
tejto sviatosti poZivaju najvacsi pokoj
a vyrovnanost svedomia; oZiveni



potom jej ¢cnostami vystupuju do
velnej slavy a blaZenosti, po vzore
ElidSa, ktory posilneny chlebom
upecenym pod popolom kracal
(Styridsat dni a Styridsat noci), az
priSiel na Horeb, BoZi vrch, ked sa
priblizil ¢as, aby odiSiel z tohto
zivota“™,

Podobne ako Elias, aj my pocas
svojho Zivota prechadzame
obdobiami, ked mame pocit, Ze nam
dosli sily. Su chvile, ked sa k
fyzickému opotrebovaniu pridruzi
duSevna unava a tieZ unava dusSe.
Vtedy mozno dobre nevnimame
smer, ktorym krdac¢ame po pusti, a
podobne ako proroka nas moze
prepadnut zuafalstvo a tuzba vzdat sa.
Bohu tato situdcia nie je lahostajna.
Preto ,,sa nas Boh rozhodol zostat vo
Svatostanku, aby nas zivil, aby nas
posilnioval, aby nas zboZstoval, aby
daval ucinnost nasej praci a naSmu
usiliu“”?, Ked prijimame Pana vo
svatom prijimani alebo ked stravime



nejaky €as v modlitbe pred nim,
moZeme sa mu zverit so vSetkym, ¢o
nas trapi: so strachom,
pochybnostami, unavou, starostami...
Boh zvycajne nevyriesi nase
problémy zo dia na der, ale pomoZe
nam ako Elias kracat pustou so silou,
doverou a pokojom.

V DNESNOM EVANJELIU sa JeZi$
predstavuje ako chlieb Zivota. ,,Vasi
otcovia jedli na pusti mannu a
pomreli. Toto je ten chlieb, ktory
zostupuje z neba, aby nezomrel nik,
kto bude z neho jest. Ja som zZivy
chlieb, ktory zostupil z neba. Kto
bude jest z tohto chleba, bude Zit
naveky. A chlieb, ktory ja dam, je
moje telo za Zivot sveta“ (Jn 6, 49-51).

Manna, ktoru Izraeliti jedli na pusti,
im dala silu, aby sa dostali do
zaslubenej zeme. Ale ,teraz JeZi$



hovori o sebe ako o pravom chlebe
zostupenom z neba, schopnom
udrzat Zivot nie na chvilu alebo na
useku cesty, ale naveky. On je
pokrmom, ktory dava vecny Zivot,
pretoZe je jednorodeny BoZi Syn,
ktory je v lone Otca a priSiel, aby dal
Cloveku zZivot v plnosti, aby uviedol
Cloveka do samotného Bozieho
zivota“®,

Mnohé pozemské skutocnosti ndm
urcite pomahaju nacerpat nové sily:
plan s rodinou, dobré jedlo, trocha
Sportu... V skuto¢nosti mnohé
starosti zmiznu alebo nadobudnu iny
rozmer, ked si vieme oddychnut. To
vSetko je potrebné a navyse je to
sucast cesty k svatosti: aj tam sme
povolani najst Boha. Zaroven vSak
zakuSame hranice tychto dobier.
Zakladat svoj Zivot len na tomto
chlebe je zdrojom frustracie, pretoze
nedokaZe odpovedat na
najautentickejSie tuzby Cloveka.



Clovek sa mdZe na chvilu nasytit, ale
rychlo si ziada viac.

JeZi§ nam ponuka jedinecny pokrm.
»,Nie jeden chlieb spomedzi
mnohych, ale chlieb Zivota. Inymi
slovami, bez neho skor prezivame,
nez zijeme, pretoze On jediny zivi
nasu dusu, On jediny nam odpusta to
zlo, ktoré sami nedokazeme
prekonat, On jediny nam dava
pocitit, Ze sme milovani, aj ked nas
vSetci sklamu, On jediny nam dava
silu milovat, On jediny nam dava silu
odpustat v tazkostiach, On jediny
dava srdcu ten pokoj, ktory hlada, On
jediny dava Zivot naveky, ked sa Zivot
tu na zemi kon¢i“”. Vzdy, ked jeme
tento chlieb, Boh prichadza do nasej
duse a zivi nas na nasej pozemskej
ceste k cielu, ktorym je nebo.




NIEKTORI ZIDIA po vypocuti
JeZiSovej reci o chlebe Zivota zacali
medzi sebou reptat: ,,Vari to nie je
JeZis, Jozefov syn, ktorého otca a
matku pozname? Ako teda

hovorti: ,Zostupil som z neba!?“ (Jn 6,
42). Prvou reakciou na prislub
Eucharistie je pohorsenie.
Pravdepodobne mnohi z pritomnych
uZ roky vedeli, kto je JeZiS. Preto
nemohli pochopit, Ze ten, ktory im
bol taky znamy, by mohol byt Boh.
Tym menej, Ze bolo potrebné jest
jeho telo, aby sa dosiahol ve¢ny Zivot.
MoZno mali na mysli predstavu
vzdialeného Boha, ktorému su Iudské
zaleZitosti cudzie. Alebo si mozno
nevedeli predstavit Boha takého
blizkeho, Ze by sa takymto sp6sobom
mieSal s ludmi. V kazdom pripade
Boh vzal na seba ludsku prirodzenost
»pre mna, pre teba, pre nas vsetkych,
aby vstupil do nasho zZivota. A
zaujima sa o vSetko v naSom Zivote.
MoZeme sa s nim rozpravat o svojich
naklonnostiach, o svojej praci, o



svojej ceste, o svojich bolestiach a
starostiach, o mnohych veciach.
ModZeme mu povedat vSetko, pretoze
JeZiS tuZi po tejto dovernosti s nami.
Co nechce? Byt odsunuty na druhé
miesto — On, ktory je chlebom — byt
ignorovany a ponechany bokom,
alebo byt zavolany len vtedy, ked
sme v nudzi“®.

Svaty Josemaria rad uvazoval o tom,
Ze Kristus tym, Ze zostava v
Eucharistii, nam ukazuje svoju lasku
sposobom, ktory je zaroven ludsky a
bozsky. Uviedol priklad dvoch ludji,
ktori ,,by chceli byt navzdy spolu, no
povinnost — nech uZ je akakolvek —
ich nuti rozlucit sa. Zelali by si ostat
navzdy spolu — a nemoZu. Ludska
laska, akokolvek velka by bola, je
obmedzend, a na svoje vyjadrenie
musi pouzit symboly: ked sa dvaja
lucia, daruju si nieCo na pamiatku,
mozno fotografiu, no s takym
ohnivym venovanim, Ze je
prekvapujuce, Ze sdm papier



nezhori. Viac nedokazu urobit, lebo
moc Iudi nesiaha tak daleko, ako ich
tuzba. Lenze ¢o nemdZeme my, to
moZe Pan. JeziS Kristus, dokonaly
Boh a dokonaly Clovek, nezanechava
len symbol, ale skutoc¢nost: on sam
zostava“®. Eucharistia je tajomstvo,
pred ktorym moézZeme len Zasnut. Je
to vrcholny dékaz Bozej lasky a jeho
tuzby, aby sme dosiahli ve¢ny Zivot.
A je to dar, ktory umoznila jedna
osoba. ,,0d koho si Bozi Syn vzal toto
svoje telo, svoje konkrétne a
pozemské Clovecenstvo? Vzal si ho od
Panny Marie. Boh si od nej vzal
ludskeé telo, aby vstupil do nasho
smrtelného stavu“”. MoéZeme ju
prosit, aby sme vedeli postavit
Eucharistiu, ,blaznovstvo lasky“®®, do
centra nasho zivota.

™ Rimsky katechizmus 2, 4, 54.
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