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Nedela 18. tyzdna v
Cezro¢nom obdobi
(cyklus B)

Rozjimanie na nedelu 18.
tyzdna v Cezro¢nom obdobi
(cyklus B). Navrhovane témy
su: Eucharistia uspokojuje nas
hlad po Bohu; jedlo, ktoré nas
robi podobnymi JeziSovi;
objavovanie gest liturgie.

04.08.2024

JEZIS predstavuje a anticipuje
pravdu o Eucharistii v reci o chlebe
zivota. Ako rozprava evanjelium



svatej OmsSe, niektori z posluchacov
pripomenuli Panovi, ako sa MojZi$
pocas exodu prihovaral Bohu a z
neba padal chlieb — manna (porov.
Ex 16, 2-4.12-15). Kristus pouZil tuto
narazku, aby im hovoril o novej
manne, o BoZom chlebe, ktory je
jeden — a je to niekto —, kto zostupuje
z neba a dava svetu Zivot. UCenici
potom prosili Pana: ,,VZdy nam davaj
taky chlieb“ (Jn 6, 34). SkutoCne
pocitovali hlad, ktory nebol fyzicky,
ale ,,zasadnejsi hlad, ktory sa neda
nasytit obycajnym jedlom. Je to hlad
po Zivote, hlad po vecnosti.
Znamenie manny bolo ohlasenim
Kristovej udalosti, ktory uspokoji
hlad ¢loveka po vecCnosti tym, Ze sa
sam stane Zivym chlebom, ktory ddva
Zivot svetu. Ti, Co JeziSa pocuvaju, ho
ziadaju, aby naplnil to, co ohlasovalo
znamenie manny, mozno bez toho,
aby si uvedomovali rozsah svojej
zZiadosti“!",



AKk je tato Ziadost odvazna, JeZiSova
odpoved je esSte oslnivejsSia a
novatorskejsia: ,,Ja som chlieb Zivota.
Kto prichadza ku mne, nikdy nebude
hladovat, a kto veri vo mna, nikdy
nebude Ziznit“ (Jn 6, 35). Ako hovori
svaty Josemaria: ,, Toto je Dobra
zvest. Zvest nova, novina, pretoze
nam hovori o takej nesmiernej laske,
0 akej sme predtym ani len netusili.
Zvest dobra, lebo niet nic lepsieho,
nez je déverné zjednotenie sa s
Bohom, s Dobrom nad vSetky dobra.
Je to Dobra zvest, lebo istym
sposobom, ktory nie je mozné ani
opisat, je pre nas zavdavkom
vecného Zivota“?,

S Eucharistiou sa deje nieco
podobné, ako ked sa do niekoho
zamilujeme. Mame tuzbu byt s
druhym ¢lovekom a poznat ho.
Kazdé stretnutie nas naplinia a
zaroven sa ndm zdda nedostatocné.
Ak je laska autentickd, pride cCas, ked
nam nebude stacit z Casu na ¢as sa s



danou osobou stretnut: budeme s
nou chciet zdielat cely svoj Zivot.
Svaté prijimanie nasyti nas hlad po
Bohu a zaroven v nds prebudi tuZzbu
nielen CastejSie ho prijimat, ale aj
kontemplovat ho tvarou v tvar vo
veCnom zivote. Eucharisticky chlieb
je pre nas nevyhnutny, aby sme k
tomuto cielu kracali dalej, tak ako
Izraeliti kracali puStou k zaslubenej
zemi. Takto nds JeziS - aj
prostrednictvom eucharistického
chleba - pritahuje k sebe, k plnosti
neba.

V DRUHOM CITANT svitej Omse svity
Pavol vyzyva obyvatelov Efezu:
,2Mate odloZit starého ¢loveka s
predoslym spésobom Zivota, ktory sa
Zenie za klamnymi ziadostami do
skazy, a obnovovat sa duchovne
premenou zmyslania, obliect si
nového Cloveka, ktory je stvoreny



podla Boha v spravodlivosti a pravej
svatosti“ (Ef 4, 22-24). Radi by sme sa
riadili touto apoStolovou vyzvou, ale
niekedy zistujeme, Ze ndm chybaju
konkrétne usmernenia na jej
realizaciu. Mozno sme si kladli
otazku, ako svojho Casu Zachej
(porov. Jn 3, 4), ako sa znovuzrodit,
akou cestou sa vydat, aby sme
dosiahli vytdZenu vnutornu obnovu.
A konkrétny navrh nachadzame
prave vo svatej OmSi: ,MoZno sme si
niekedy polozili otazku, ako sa
moZeme Bohu odvdacit za tolku
lasku; moZzno sme aj zatuzili dostat
jasne definovany program
krestanského Zivota. RieSenie je
jednoduché a pristupné vSetkym
veriacim: s laskou sa zucastnovat na
svatej OmSi a naucit sa v nej stykat s
Bohom, pretoZe v tejto obete je
obsiahnuté vSetko, ¢o od nas Pan
ocakava“®.

Pri obrade knazskej vysviacky biskup
vklada do ruk vysvatenych paténu a



kalich a hovori im: ,,Dobre si
uvedom, o budes robit, napodobiiuj
to, Co budes mat v rukach, a cely svoj
Zivot formuj podla tajomstva
Panovho kriza“¥. Chlieb Zivota nas
postupne pripodobriuje samotnému
Bohu: prezivanim Eucharistie
napodobniujeme a vtlaCame do seba
to, Co jeme. Ludské jedlo je
asimilované organizmom, stava sa
sucastou osoby, ktora ho konzumuje,
ktora ho metabolizuje; paradoxne, s
chlebom Zivota sa deje opak: sme to
my, kto sa asimiluje s tym, ktory
zostupil z neba.

Realna pritomnost JeZiSa v
eucharistickych druhoch vyjadruje
jeho lasku k ndm; odraza jeho
odhodlanie zostat nam nablizku, v
naSom dosahu, akoby potreboval
ludsku spoloc¢nost. Preto je
Eucharistia ,jednou z najcennejsich
veci, ktoré moze mat Cirkev na svojej
ceste dejinami. To vysvetluje
starostlivu pozornost, ktoru vzidy



venovala eucharistickému
tajomstvu“®. Starostlivost a
pozornost, ktoru si Zelame, aby sa
stala nasSou vlastnou, a nech sa tato
starostlivost a pozornost kazdym
driom prehlbuju.

,CO SME POCULI a poznali a ¢o nam
rozpravali nasi otcovia, nezatajime
pred ich synmi; dalSim pokoleniam
vyrozpravame* (Z 77, 3-4). Toto
zvolanie Zalmistu vyjadruje tuzbu
verne odovzdavat inym dielo spasy,
BoZie poklady. Velmi dobre vieme, Ze
Eucharistia nam v istom zmysle
nepatri. Nie je naSim dielom, ale
dielom Trojice. Preto sa ju snazime
verne strazit, privadzat k nej tych,
ktorych nam Boh postavi do cesty,
pretoze Eucharistia ma velky
evanjelizany potencial. A logicky
moZeme verne strazit a Sirit len to, ¢o
pozname a milujeme. Jednym zo



sposobov, ako prehibit lasku k
Eucharistii, je liturgia Cirkvi, ,velka
vychovavatelka v prvenstve viery a
milosti“!®,

Je mozné, Ze niekedy su pre nas
liturgické obrady a gesta trochu
nezrozumitelné; mo6zeme potom
dospiet k tomu, Ze ich odmietneme
alebo im nebudeme pripisovat velky
vyznam ako suboru veci, ktoré sa
jednoducho vykonavaju. Vzdy sa
vSak moZeme pokusit postupne
kalibrovat to, co nam ukazuju, bez
toho, aby sme si mysleli, Ze su to
jednoducho bezvyznamné ukony. V
skutoc¢nosti su tieto gesta
»vyjadrenim Kristovych citov, ktoré
dozrievali po starocia, a u¢ia nas mat
rovnaké city ako on; tym, Ze
prispésobujeme svoju mysel jeho
slovam, pozdvihujeme svoje srdce k
Panovi“”. Napriklad bozk na oltér,
ktory dava knaz pri prichode do
presbytéria, je vyrazom ucty. ,,S
horlivostou pristupujem k oltaru®,



povedal svaty Josemaria, ,a namiesto
toho, aby som nan poloZil ruky, s
laskou ho objimam a bozkavam ako
zamilovany, ¢o aj som: zamilovany!
Keby som nebol, bol by som v
tazkostiach!“ Podobne aj gesto
biblického pdvodu bitia sa do prs pri
kajucom akte fyzicky sprevadza nasu
ustnu prosbu o odpustenie. ,,Bili ste
sa do prs, ked ste poculi Vyznavam®,
povedal svity Augustin. ,,Co teraz
znamena bit sa do prs, ak nie
obvinovat to, Co je v prsiach, a tymto
viditelnym uderom trestat
neviditeIné hriechy?“®.

,Liturgia neoslavuje Boha preto, Ze
by sme mohli nieco pridat ku krase
nepristupného svetla, v ktorom
prebyva (porov. 1 Tim 6, 16), alebo k
dokonalosti anjelského spevu, ktory
vecne znie v nebeskych pribytkoch.
Liturgia vzdava Bohu slavu, pretoZe
nam tu na zemi umoznuje vidiet
Boha pri slaveni tajomstiev a v tomto
pohlade Cerpat Zivot z jeho Velkej



noci: my, ktori sme boli pre hriechy
mrtvi, milostou sme znovu oZzili s
Kristom (porov. Ef 2, 5), a stali sme sa
Bozou slavou“”. MoZeme prosit
Pannu Mariu, aby ndm pomohla
prehibit nase chapanie liturgie
Cirkvi. Takto v nds moZe rast
citlivost, ktora nam umozni
rozpoznat jej Syna pri slaveni
Eucharistie a aj pocas dna.

M Svity Jan Pavol II, Homilia, 31-
V-1997.

 Svity Josemaria, Ist' s Kristom, bod
152.

Bl Svity Josemaria, Ist' s Kristom, bod
88.

I Rimsky pontifikdl, Ritudl kiazskej
vysviacky, €. 153.



Bl Svity Jan Pavol II, Ecclesia de
eucaristia, bod 9.

] Benedikt XVI, Prihovor, 6-5-2011.

" Kongregacia pre Bozi kult a
disciplinu sviatosti, Instr.
Redemptionis sacramentum, 25-
I11-2004, bod 5.

® Svity Augustin, Kazen 67,1 v
Obras completas de S. Agustin, BAC
10, Madrid 1983, s. 267.

1 Frantisek, Desiderio desideravi, bod
43,

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/nedela-18-tyzdna-v-
cezrocnom-obdobi-cyklus-b/
(12.04.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/article/nedela-18-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi-cyklus-b/
https://opusdei.org/sk-sk/article/nedela-18-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi-cyklus-b/
https://opusdei.org/sk-sk/article/nedela-18-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi-cyklus-b/

	Nedeľa 18. týždňa v Cezročnom období (cyklus B)

