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Nedela 16. tyzdna v
Cezro¢nom obdobi
(cyklus B)

Rozjimanie na nedelu 16.
tyzdna v Cezro¢nom obdobi
(cyklus B). Navrhovane témy
su: rozliSovat dolezité od
naliehavého; rozpoznavat
potreby druhych; uspokojovat
tuzbu po Stasti.

21.07.2024

APOSTOLI SA PRAVE VRATILI zo
svojej misie. Po dvoch prechadzali
susednymi dedinami a kazali



obratenie, vyhanali démonov a liecili
choroby. Su ohromeni tym, ¢o pocas
tychto dni zazili. Preto citili potrebu
podelit sa s JeZiSom ,,0 vSetko, ¢o
robili a ucili“ (Mk 6, 30). A Pan im po
pozornom vypocuti hovori: ,,Podte vy
sami do ustrania na pusté miesto a
trochu si odpocinte“ (Mk 6, 31). Hoci
Kristus urcite vnima vzruSenie a
radost ucenikov, znepokojuje ho ich
unava. ,A preco to robi? PretoZe ich
chce varovat pred nebezpecenstvom,
ktoré vzdy Ciha aj na nas:
nebezpecenstvom nechat sa strhnut
Sialenstvom konania, upadnut do
pasce aktivizmu, v ktorom su
najdolezitejsie vysledky, ktoré
dosiahneme, a citit sa ako absolutni
protagonisti“[1].

Zivot apostola je aj dnes plny
intenzity. Niekedy si mozno Zelame,
aby naSe dni boli dlhsie ako
dvadsatStyri hodin, pretoZe casto
mame pocit, Ze nedosiahneme
vietko, ¢o sme si predsavzali. Cas



strdveny s rodinou, pracou, priatelmi
a spoloCenskymi zavazkami zabera
dolezitu cast naSich povinnosti.
JeZiSovo pozvanie k odpocinku a k
stiahnutiu sa do ustrania tak
moZeme vnimat ako nieco, ¢o by sme
radi urobili, ale v skutocnosti to
nedokdzeme, pretoZe nas program je
priliS nabity. Vieme, Ze sa
potrebujeme zastavit, prekrocit
kratkodoby ramec, ale myslime si, Ze
je to riziko, pretoZe by to znamenalo
zanedbanie naSich povinnosti.

V tomto zmysle nas svaty Josemaria
povzbudzoval, aby sme rozliSovali to,
Co je ddlezité, od toho, Co je
naliehavé[2]. Niekedy venujeme
znacnu Cast svojho Casu a energie
tomu, €o je naliehavé: chceme vsetko
urobit ¢o najskor a Co najlepsie.
MoZno je tento postoj pri niektorych
zaleZitostiach nevyhnutny, ale ¢asto
si uvedomujeme, Ze tato naliehavost
by sa dala naprogramovat inym
sposobom. V kazdom pripade, i uz



sa nam podari prejst Zivotom s
vacsim alebo mensSim odstupom,
vieme, Ze doleZité je to, Co dava
zmysel kazdodennym ¢innostiam, a
vedomie, Ze Boh Otec na nas hladi s
laskavostou a dobrotivostou. Chvile
odpocinku, ako ked Pan pozyva
apostolov k odpocinku, nam
umoznuju znovu objavit tuto
skutoc¢nost. Vediet ist do tstrania
nam pomaha spojit sa s tym, co je
najdolezitejsSie: posilnit nasu blizkost
s Kristom a uvedomit si, Ze nas
sprevadza vo vSetkom, ¢o robime.
Ucenici su schopni robit zazraky nie
vdaka svojim vlastnym
schopnostiam, ale preto, Ze tuto moc
dostali od JeZiSa. Preto to
najdolezitejSie, Co moZu robit, je
starat sa o svoj vztah s nim. ,Musi$
byt BoZim muZom, muzZom
vnutorného Zivota, muzom modlitby
a obety. — Tvoj apostolat musi byt
prekypovanim tvojho vntitorného
Zivota“[3].



PRITOMNOST JEZISA a apo$tolov
nezostala bez povSimnutia. Hoci
odisli ,Jodou na pusté miesto do
samoty“ (Mk 6, 32), mnohi obyvatelia
okolitych miest ich spoznali a prisli k
nim. Ked Kristus vystupil z lode,
,videl velky zastup, zlutoval sa nad
nimi, lebo boli ako ovce bez pastiera.
A zacal ich ucit mnohym

veciam“ (Mk 6, 34). ,,JeziS nikomu
neodoprie utechu,“ komentuje svaty
Josemaria, ,ktora lieCi, poteSuje,
osvecuje. — Na to by sme ty a ja
nemali nikdy zabudat, aj ked nas tazi
praca alebo protivenstva“[4].

Aktivizmus staZuje rozpoznavanie
potrieb druhych: to, Co si ¢lovek
mysli, Ze musi urobit, sa stava
prioritou. A hoci tieto ulohy mozu
byt samy osebe dobré, niekedy nam
brania venovat pozornost tomu, ¢o
ini Iudia naozaj chcu. Napriklad
rodi¢ moZe venovat praci viac casu,



ako sa oCakava, aby deti mali
pohodlny Zivot. MoZno vSak v
skutoCnosti nepotrebuju ani tak viac
finan¢nych moZnosti: jednoducho
chcu, aby rodicia travili viac ¢asu
doma a teSili sa z ich spoloCnosti.

Ked JeZiS stravil nejaky cas
odpocinkom so svojimi u¢enikmi na
lodi, ukazal pozorny pohlad na
skutoc¢né starosti tychto Iudi. ,,Len
srdce, ktoré sa nenecha uchvatit
nahlenim, je schopné byt dojaté, to
znamena, Ze sa nenecha unasat
sebou samym a vecami, ktoré musi
urobit, a je schopné uvedomovat si
druhych, ich rany, ich potreby. Sucit
sa rodi z kontemplacie. Ak sa
naucime skuto¢ne odpocivat,
staneme sa schopnymi skuto¢ného
sucitu; ak budeme pestovat
kontemplativny pohlad, budeme
vykonavat svoje ¢innosti bez dravého
postoja tych, ktori chcu vSetko
vlastnit a pohlcovat; ak budeme
udrziavat kontakt s Panom a



nebudeme anestetizovat najhlbSiu
Cast svojej bytosti, veci, ktoré musime
robit, nebudu mat moc vyrazit nam
dych a pohltit nas“[5].

KRISTUS ROZPOZNAL ich hlad po
plnosti. Neskor uspokojil aj ich
fyzicky hlad rozmnoZenim chlebov a
ryb, ale najprv chcel nasytit duse
pritomnych. , To znamend, Ze Boh
chce pre nas Zivot, chce nas priviest
na dobré pastviny, kde sa m6zZeme
nasytit a odpocinut si; nechce, aby
sme zahynuli a zomreli, ale aby sme
dosiahli ciel nasej cesty, ktorym je
plnost Zivota. Je to to, Co si Zelad kazdy
otec a kazda matka pre svoje vlastné
deti: dobro, Stastie, naplnenie“[6].

Mnohi Iudia okolo nds ¢akaju, Ze sa
im Jezi$ da spoznat. Vyjadria to
takym ¢i onakym sp6sobom,
zvycCajne ako smad po Stasti, ktory -z



vlastnej skusenosti — vieme, Ze mozZe
uhasit len nas Pan. Preto svaty
Josemaria definoval krestansky
apostolat ako ,velku katechézu. V
ramci nej sa osobnym stykom,
vernym a skuto¢nym priatelstvom
prebudza u ostatnych Iudi hlad po
Bohu a pomahaju sa im odhalovat
nové obzory. To vSetko sa
uskutoCnuje s prirodzenostou, s
prostotou, ako som uz spominal,
prikladom dobre preZivanej viery,
laskavym slovom, ktoré je vSak
naplnené mocou BoZej pravdy“[7].

Jednym z najlepSich pokrmov, o
ktoré sa moZeme podelit s druhymi,
je odovzdavat radost zo Zivota v
blizkosti Pana. Ni¢ nema vacsiu moc
ako vlastné svedectvo. ,Musime sa
spravat tak, aby druhi pri pohlade na
nas mohli povedat: to je krestan, lebo
v nom niet nendavisti, lebo ma
pochopenie, lebo nie je fanatik, lebo
vie ovladat svoje pudy, lebo je
obetavy, lebo dokazuje, Ze je



Clovekom pokoja, lebo miluje“[8].
MoéZeme prosit Pannu Mariu, aby
nam pomohla mat pohlad ako jej
Syn, vZdy pozorny, aby sme
uspokojili hlad po Bohu Iudi okolo
nas.
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