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Nedela 13. tyzdna v
Cezro¢nom obdobi
(cyklus B)

Rozjimanie na nedelu 13.
tyzdna v Cezro¢nom obdobi
(cyklus B). Navrhovane témy
su: drama Zeny chorej na
krvotok; konkrétna viera;
rozpravat svoj pribeh JeZiSovi.

30.06.2024

NIEKEDY EVANJELIUM ukazuje
urcité detaily zo Zivota ludi, ktorych
JeZziS uzdravil. To znamena, Ze sa
neobmedzuje len na rozpravanie o



zazraku, ale rozprava o ich
predchadzajucej situdcii, aby Citatel
mohol lepsie preniknut do ich
problému. Jednym z takychto
uryvkov je aj ten o krvotoku (porov.
Mk 5, 25-34). Svaty Marek vysvetluje,
Ze iSlo o ,,Zenu, ktora mala dvanast
rokov krvotok*“ (Mk 5, 25). Tato
skuto¢nost nam dava nahliadnut do
jej utrpenia. Okrem fyzickej bolesti,
ktora s tym suvisela, bola hlboko
zranena aj dostojnost tejto Zeny.
Spolocnost ju povazovala za necistu a
nemohla Zit déstojne ako ostatni.
Bola vyvrhelom. Pravdepodobne
bola nutena usadit sa na okraji miest
a Casto navstevovat miesta, kde ju
nepoznali, aby zamaskovala svoj
stav. Ocitla sa teda daleko od svojich
blizkych.

Svaty Marek uvadza dalsi detail:
»Vela vystala od mnohych lekarov a
minula cely majetok, ale nic jej
nepomohlo, ba bolo jej vzdy
horsie“ (Mk 5, 26). Dramu tejto Zeny



zvyraznuje jej beznadej. Nechala sa
oklamat ludskymi liekmi, ktoré jej
slubovali okamZité zlepSenie, ale jej
situacia sa stale zhorSovala. NielenZe
uZ nebola zdrava, ale prisla aj o
posledné materidlne prostriedky,
ktoré jej zostali. Je teda lahké
predpokladat, Ze po tolkych rokoch
hladania alternativ bola tato Zena na
pokraji vzdania sa. MoZno si myslela,
Ze nastal Cas zmierit sa s trpkou a
osamelou existenciou.

Pribeh tejto osoby predstavuje
pribeh mnohych dalSich Iudi, ktori
dnes tieZ prezivaju bolest a
osamelost a nenachadzaju
uspokojivé riesSenie svojich
problémov. Zena trpiaca na krvotok
vSak mohla znovu nadobudnut nade;j
na uzdravenie, ,,ked dopocula o
JeziSovi“ (MK 5, 27). Tentoraz sa jej
nadej nezakladala na dalSej terapii.
Jej zachrana nemala zavisiet len od
ludského konania, ale od viery v
MesidSovu moc. Postoj tejto zeny



nam moze pomoct déverovat
Kristovi, ked nas nasa krehkost nuti
vnimat realitu pesimisticky. ,V
okamihoch vyCerpania a odporu sa s
doverou obrat na Padna a povedz mu,
¢o mu povedal isty nds priatel: JeZisu,
vSetko je na tebe... eSte som ani
nezacal bojovat a uz som unaveny. —
On ti da svoju silu“.

KED SA DOPOCULA, Ze JeZis$ je
nablizku, chora Zena si rychlo
pomyslela: ,,Ak sa dotknem ¢o len
jeho odevu, ozdraviem® (Mk 5, 28).
Hoci iSlo zdanlivo o jednoduché
gesto, v skuto¢nosti to bolo
komplikované. L'udi okolo Pana bolo
velmi vela. Prist k nemu znamenalo
vstupit doprostred davu, a preto by
na nich z pravneho hladiska
preniesla svoju necistotu. Ak by ju
niekto z pritomnych poznal a odhalil,
pravdepodobne by bola potrestana.



Zena vsak vedela, Ze juméze
zachranit jedine JeZiS. Preto sa k
nemu nenapadne priblizila zozadu, a
len Co sa dotkla jeho plasta, ,hned
prestala krvacat a pocitila v tele, Ze je
z choroby vylieCena“ (Mk 5, 29).

Boh tym, Ze sa stal clovekom, vstupil
do kontaktu s naSou realitou. A laska,
ktoru k nam ma4, nie je nieco
abstraktné, ale prejavuje sa
konkrétne. Chora Zena nie je
vylieCena len na zaklade vSeobecnej
viery v BoZiu moc, ale preto, Ze sa
prejavuje konkrétnym cinom:
dotykom Kristovho plasta. ,,Uverili
sme v BozZiu lasku — tak mézZe krestan
vyjadrit svoje zakladné Zivotné
rozhodnutie. Na zaciatku toho, Ze je
niekto krestanom, nestoji etické
rozhodnutie alebo velkolepa
myslienka, ale skor stretnutie sa s
udalostou, s Osobou, ktora ponuka
Zivotu celkom novy horizont a tym aj
zésadné smerovanie“”, Prave to sa
stalo Zene: fyzicky dotyk s JeziSom



odstranil zdroj jej chorob a uplne
zmenil jej existenciu.

JeZi§ nam prichadza v ustrety
roznymi spésobmi. MoZeme sa Pana
dotykat v modlitbe, v skutkoch
milosrdenstva, v praci, vo vztahoch...
V kazdom z tychto momentov
moZeme pocitit jeho blizkost a
podobne ako Zena trpiaca na krvotok
mu zverit svoju slabost. Najmé vo
sviatostiach prichadzame do
priameho kontaktu s nim.
Prostrednictvom tychto zmyslovo
vnimatelnych znameni, pristupnych
nasmu ¢lovecenstvu, Kristus kona a
odovzdava ndm svoju milost velmi
konkrétnymi slovami a skutkami.
,Kto sme, aby sme mohli byt tak
blizko neho? Rovnako, ako tej Zene v
zastupe ludi, aj nam Pan ponukol
prilezitost. No nie iba zlahka sa
dotknut jeho Satu Ci okraja jeho
plasta, iba lemu. My ho mame
celého. I’Jplne sa ndm odovzdava, so
svojim Telom, so svojou Krvou, so



svojou DusSou, so svojou BoZskou
prirodzenostou. Prijimame ho kazdy
den, kazdy den sa s nim mdZeme
doverne rozpravat, tak ako sa
rozprava dieta s Otcom, tak ako by
sme sa rozpravali s Laskou. A to je
pravda, Ziadne vymysly“?.,

ZENA SI MYSLELA, Ze si ju nikto
nevsimol. Bola uzdravena bez toho,
aby si to niekto vSimol. Napriek tomu
JeZiS vedel, Ze sa nieco stalo, lebo
»,poznal, Ze z neho vysla sila“ (Mk 5,
30). Obratil sa k zastupu a spytal sa:
,Kto sa to dotkol mojich Siat?“ (MK 5,
30). Apostoli potom dali odpoved
plnu zdravého rozumu: ,,Vidis, Ze sa
na teba tlaci zastup, a pytas sa: Kto sa
ma dotkol?*“ (Mk 5, 30-31). V
skutoc¢nosti bolo vela Iudi, ktori prisli
do kontaktu s JezZiSom, ale iba jedna
Zena bola uzdravena. Kristus chce zo
vSetkych pritomnych poznat tu, ktora



k nemu prisla s vierou; nie zo
zvedavosti, ale s tiZbou a istotou, Ze
od JeziSa dostane milost, ktora ju
spasi.

,Zena, vediac, ¢o sa s riou stalo, prisla
so strachom a chvenim, padla pred
neho a povedala mu celu

pravdu“ (Mk 5, 33). V tej chvili JeZis
vykond druhy zazrak. ,,Vie, o sa
stalo, a usiluje sa 0 osobné stretnutie
s nou, Co si Zelala aj samotna Zena.
To znamena, Ze JeZi$ ju nielen
prijima, ale povaZzuje ju za hodnu
takéhoto stretnutia az do tej miery, Ze
jej venuje svoje slovo a svoju
pozornost“!*, Kristus si chce vypocut
jej vlastny pribeh, aby osvetlil jej
obavy a sklamania. Neuspokoji sa s
tym, Ze jej navrati zdravie, ale chce,
aby vedela komunikovat svoje
skusenosti a pocity, svoju bolest a
osamelost. A tak to, ¢o bolo kedysi
zdrojom utrpenia a hanby, sa teraz
stava pribehom jej zachrany, cestou,



ktora ju vyviedla z anonymity a
priviedla k stretnutiu s nim.

,DCera, tvoja viera ta uzdravila. Chod
v pokoji a bud uzdravena zo svojej
choroby“ (MK 5, 34). JeZzi$ svojim
zazrakom nielenZe obnovil fyzicky
stav Zeny, ale vratil jej aj dostojnost.
»Spasa ma mnoho konotacii: najprv
navracia Zene zdravie; potom ju
oslobodzuje od spoloCenskej a
nabozenskej diskrimindcie; potom
prinasa nadej, ktoru nosila v srdci,
tym, Ze prekonava jej strach a obavy;
a napokon ju navracia do
spoloCenstva tym, Ze ju zbavuje
potreby konat v skrytosti“®. Panna
Maria nam mozZe pomoct priblizit sa
k jej Synovi s vierou Zeny trpiacej na
krvotok a s tuZzbou vstupit s nim do
autentického vztahu.

M Svity Josemaria, Vyhria, bod 244.



2l Benedikt XVI, Deus caritas est, bod
1.

Bl Svity Josemaria, BoZi priatelia, bod
199.

U Prantisek, Audiencia, 31-VIII-2016.

Bl Ibid.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/nedela-13-tyzdna-v-
cezrocnom-obdobi-cyklus-b/
(27.01.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/article/nedela-13-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi-cyklus-b/
https://opusdei.org/sk-sk/article/nedela-13-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi-cyklus-b/
https://opusdei.org/sk-sk/article/nedela-13-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi-cyklus-b/

	Nedeľa 13. týždňa v Cezročnom období (cyklus B)

