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Navstevy chorych
obohatia obe strany

Vlado sa deli o svoju skusenost
s navStevovanim chorych ITudi.
Hovori, Co vSetko to prinieslo
pacientom i jemu a jeho
kamaratom.

02.12.2016

Ked som eSte byval v Prahe, rozhodli
sme sa v nasom centre Opus Dei Na
BaSté viac navSstevovat starych,
chorych a chudobnych Iudi. Predtym
sme ich robili z Casu nacas a skor
takpovediac improvizovanou
formou. Povedali sme si, Ze budeme



tomuto forma¢nému prostriedku a
zaroven skutku milosrdenstva
venovat viac ¢asu a energie. KedZe
sme eSte vtedy osobne nepoznali
rodiny ani ludi, ktorym by sme mohli
takouto formou pomact, oslovili sme
jeden hospic a domov dochodcov
zaroven. Riaditelom daného domova
sme vysvetlili, o o nam ide: venovat
Cast svojho volného ¢asu ludom,
ktorym to mo6ze urobit radost. Zostali
trochu prekvapeni ale zaroven
nadSeni. Dohodli sme sa, Ze tam
budeme chodit v sobotu doobeda,
opytame sa sestier, kto by chcel ist na
prechadzku, kto by sa chcel
porozpravat a nasledne by sme v
Case obeda pomahali s kfmenim.

TakzZe sme uz mali miesto i Iudi, ktori
sa na nas tesili. UZ chybali iba
Studenti, nasi kamarati, ktori by tam
s nami chodili. Pravdu povediac, nie
je tu zvykom medzi Studentami robit
takéto aktivity a venovat sa vo
volnom case socidlnym aktivitam.



Preto bolo spociatku tazké presvedcit
ludi, aby sa na také nieco dali. S
niektorymi to bolo menej uspesné,
no s niektorymi viac. Aj ked sa im
tam spociatku nechcelo velmi ist, po
kaZzdej navsteve boli vSetci velmi
spokojni. Myslim, Ze hlavne preto, bo
sme po kaZdej navsteve na vlastnej
kozi zakusili, aku radost sposobuje
rozdavanie radosti. Star¢ekovia a
starenky boli uplne nadSeni, ked
videli, Ze ich prisli navstivit mladi
ludia, ktori by svoj ¢as mohli venovat
nieComu ,,uzitoCnejSiemu.“ Kedze
sme tam chodili sluSne obleceni,
niektori si mysleli, Ze sme nejaka
delegacia z ministerstva, ini, ktorych
sme krmili, zjedli jedlo, ktoré nikdy
nezjedli, ked ich kfmila sestricka.

Jedna 104 - ro¢nd babicka nam
rozpravala svoje spomienky na
vypuknutie prvej svetovej vojny.
Jeden velmi stary a jednoduchy
dedusko mi rozpraval, ako sa s nim
za jeho mladych ¢ias rozisla jeho



frajerka, pretoZe jej povedal, Ze ma
oCi ako krava. Nasledne sa ma opytal:
,2Pane, videli sme uz kravskeé oci?
NajkrasnejSie na svete!“ Vtipné
prihody sa striedali so smutnymi, ked
sme videli, ako su niektori stari Iudia
opusteni a bez rodiny, ktora by ich
prisla navstivit. Po takychto
navstevach sme zvykli ist na obed.
Navsteva ludi v nudzi da vzidy
prilezitost hovorit s kamaratmi aj o
vaznych témach. Hoci sa na zaciatku
niektori kamarati zdrahali ist, potom
to uz nikto nelutoval.

Momentalne byvam v Bratislave v
centre Opus Dei Dowina. Aj tu sme
po dobrych skusenostiach z Prahy
zacali navstevovat ludi v nudzi
takouto systematickou formou:
konkrétne zariadenie, konkrétny
den, konkrétni Iudia, ktori
organizuju turnusy medzi chalanmi z
roznych formacnych aktivit. Aj ked
sa ndm dany systém osvedcil,


https://www.dowina.org

povedali sme si, Ze postupime o
uroven vyssie.

Zalozili sme obcCianske zdruzenie
Periférie. Chceli sme tak odpovedat
na volanie sv. Otca, aby sme vysli na
periférie. Ciel tohto zdruZenie je
prirodzene rovnaky ako ciel
navstevy chudobnych. Teraz ale
mame aj pravnu formu. M6zeme sa
tak uchadzat o r6zne granty, ako aj
lahSie predstavit seba i nas zamer
kamaratom i potencidlnym
zaujemcom o takuto ¢innost. Mame
pravidelné stretnutia
Lpredstavenstva,“ kde rieSime rozne
vyzvy; napr. ako oslovit viacerych
ludi, aky grant by sme mohli ziskat,
ktoré socialne zariadenie by sme
mohli oslovit atd.

Za ucCelom zlepSenie komunikacie
sme zalozili skupinu na Facebook-u a
tieZ sme vytvorili internetovu
stranku (https://www.ozperiferie.sk/).
Momentalne sme oslovili dva


https://www.ozperiferie.sk/

domovy dochodcov a chodime do
nich so svojimi kamaratmi. UZ to ale
nemusi byt iba v sobotu, ale hocikedy
cez tyzden. Niekomu totiZ vyhovuju
vSedné dni, inému vikendy. S
riaditelmi danych socialnych domov
sme sa dohodli, Ze tam staci iba prist,
opytat sa, kto ¢o potrebuje a ideme
na vec. S niektorymi klientami
chodime aj ako sprievod k lekarovi,
na nakup alebo do banky.

V jednom domove dochodcov mame
na starosti raz mesacne organizovat
oslavu narodenin pre vSetkych, ktori
maju v danom mesiaci narodeniny:
spievame im rozne piesne a dokonca
si s nimi aj zatancujeme. Podarilo sa
nam ,naverbovat“ kamaratov, ktori
spievaju a hraju na hudobnych
nastrojoch hlavne slovenské ludové
piesne. Starcekovia a starenky su z
nich nadSeni. KedZe uzZ mame toto
obcCianske zdruZenie, skupinu na
Facebooku a internetova stranka
funguje, stali sme sa zndmejsimi.



Verime, Ze nam to pomoze rozsirit
toto uZasné dielo milosrdenstva, ako
nas do toho povzbudzoval sv.
Josemaria.

Minuly semester sme tento projekt
rozbehli, ten nasledujuci by sme do
neho chceli zapojit viacero nasich
kamaratov. Chceme totiZ, aby radost
zo stretnutia a z davania zazilo €o
najviac ludi. Len tazko sa totiZ da
opisat tato radost slovami.
Jednoducho treba prist a zaZit to na
vlastnej koZi.

Takisto dievcatd z Isteru chodia na
dom dochodcov.

PocCitame aj s pomocou vasich
modlitieb.
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