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NavsSteva
schudobnych Panny
Marie*

Navstevy chudobnych su
prostriedkom formacie v diele
svatého Rafaela. Je to apostolat,
ktory uskutocnuju veriaci Opus
Dei s mladymi ludmi.

11.04.2024

Posolstvo papeza FrantiSka k
Svetovému dnu chudobnych 2023

Ked mal svaty Josemaria tridsat
rokov a citil v sebe neustale rastucu
potrebu priniest kazdej dusi a
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celému svetu to, co mu dal vidiet
Boh, musel ndjst zaklady pre toto
BoZie dielo. Kde ich nasiel?

Ak maju byt ciele nadprirodzené,
pomyslel si, nadprirodzené musia
byt aj prostriedky. Modlitba, utrpenie
obetované Bohu ako modlitba... To sa
stalo zadkladom, pevnym zakladom
Opus Dei.

,ISiel som hladat silu do
najchudobnejsSich Stvrti Madridu.
Hodiny a hodiny vSetkymi smermi,
kazdy den, pesSo z jedného miesta na
druhé, medzi ludmi, ktori sa dostali
na dno a Iudmi, ktori boli aplne
chudobni; deti, ktorym tiekli sople,
Spinavé, ale predsa deti, CiZe duSe,
ktoré sa pacia Bohu.“"

Poprosil vSetkych, o ktorych sa
duchovne staral a ktorym pomadhal v
materialnych potrebach, aby
obetovali svoje trapenia a osamelost
za pracu, ktoru vykondaval s
mladeZou. Prosil chorych,



bezdomovcov, Zobrakov,
umierajucich zranenych v boji a
mnohych inych.

Povod navstev chudobnych Panny
Marie

Svaty Josemaria navstevoval chorych
v nemocniciach v Madride od roku
1927 v sprievode niekolkych
mladych Iudi. Tieto navstevy
predchadzali zaciatku diela svatého
Rafaela, Co je apostolat, ktory
uskutocnuju veriaci Opus Dei s
mladymi ludmi. Navstevy sa zacali
konat v roku 1931 v Madride a svéty
Josemaria ich zacal nazyvat
navstevami chudobnych Panny
Maérie. Povazoval ich za tradi¢ny
prostriedok diela sv. Rafaela, ktory
by nikdy nemal chybat.™

Postupom Casu sa navstevy
chudobnych Panny Marie obohatili o
nové prvky a dnes maju rézne
podoby. Niektoré prvky vsak budu
vZdy pritomné, ako napriklad



uteSovanie chudobnych a chorych,”
poskytovanie nejakej sluzby, robenie
spolocnosti osamelym, aby si uzili
prijemné chvile' atd.

Ucel navstev chudobnych

Nas Pan pouziva tieto skutky
milosrdenstva, aby podnietil
modlitbu v naSej vlastnej dusi aj v
dusi priatela. Rozhovory, ktoré sa
pritom odohravaju, tieZ povzbudzuju
nasho priatela k tomu, aby chcel byt
StedrejSi a priblizit sa k Bohu.
Napriklad blahoslaveny Alvaro,
ktory sprevadzal svatého Josemariu
priroznych prilezitostiach, v tejto
suvislosti povedal: ,,Kontakt s
chudobou, s opustenostou vyvolava
obrovsky duchovny Sok. Vdaka tomu
vidime, Ze sa Casto trapime
hlupostami, ktoré nie su ni¢im inym
ako naSim sebectvom, vlastnou
malichernostou.“®

PapezZ FrantiSek sa pyta: ,,Ako mozem
dnes ndjst JeZiSove rany? NemoOZem



ich vidiet tak, ako ich videl Tomas.
JeZiSove rany objavim konanim
skutkov milosrdenstva.“®

V skutocnosti je to sdm JeZis, kto nam
hovori toto: ,,Veru, hovorim vam:
Cokolvek ste urobili jednému z
tychto mojich najmensich bratov,
mne ste urobili.“'” Preto sv.
Josemaria, ako aj mnohi ini svati, bol
presvedcCeny, Ze prostrednictvom
navstev chudobnych sa ,praktickym
sposobom ucia vidiet JeZiSa v
chudobnych, chorych, slabych,
osamelych, trpiacich a v detoch.“®

Prostrednictvom navstev
chudobnych sa mladi ucia
praktizovat charitu; ucia sa byt
solidarni s potrebami druhych a
velmi praktickym spésobom zistuju,
Ze laska k Bohu a laska k bliZznemu
st neoddeliteIné.”

Navstevy chudobnych su tieZ Skolou
naklonnosti a dobrocinnosti za
kazdych okolnosti, ¢i uz rodinnych



alebo pracovnych. Ak sa naucime
ndjst Krista v kazdom cloveku,
ktorého navstivime, IahSie to
prenesieme do svojho kazdodenného
Zivota, aby sme v kazdom okamihu
videli Krista v inych.

Okrem toho, Ze tato prax je
prostriedkom na dosiahnutie Iudskej
a krestanskej zrelosti, spifia potrebu
vo vSetkych Kkrajinach. Aj v
ekonomicky rozvinutejSich krajinach
Ziju nudzni, chori i osameli ludia.

Vzdy, ked je to mozZné, sa tieto
navstevy organizuju na sviatky
Panny Marie, lebo jednym z cielov je
prave uctit si Mariu v jej
chudobnych. V Opus Dei sme od
zaCiatku vzdy kracali touto cestou
privadzania mladych ludi do
kontaktu s tymi najniadznejSimi
ludmi v spolo¢nosti, aby sme im
priniesli ulavu a utechu.
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