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Navrat mi radost z
tvojej spasy

Aby sme mohli preukazovat
milosrdenstvo druhym, musime
ho najprv sami prijat od Boha.
Musime mu ukdzat svoje rany,
nechat sa nim uzdravit a
milovat ho. Vo svete, ktory je
»Casto nemilosrdny k
hrie$nikovi a zhovievavy k
hriechu, je Zalm 51 (Zmiluj sa,
Boze, nado mnou) krasnou
prosbou o odpustenie, ktora
oslobodzuje duSu a navracia
nam radost z pobytu v Otcovom
dome.



23.11.2022

Miserere mei, Deus, secundum
misericordiam tuam — Zmiluyj sa,
BoZe, nado mnou pre svoje
milosrdenstvo.™ Tento Zalm uZ
tritisic rokov zivi modlitbu vSetkych
pokoleni BoZieho Iudu, recituje sa
kazdy piatok pocas rannych chval v
liturgii hodin a nastupcovia svatého
Josemariu sa ho modlia — podobne
ako on — kazdy vecer leZiac na zemi,
! aby svojim telom vyjadrili vyznam
slov, z ktorych je tento ,,magnificat
milosrdenstva®, ako ho nedavno
nazval papez, zloZeny. Je to
,magnifikat skruSeného a
poniZeného ducha, ktory vo svojom
hriechu ma ta velkost vyznat Boha,
ktory je verny, ktory je vacsi nez
hriech. “**

Zalm 51 (Zmiluj sa, BoZe, nado mnou)
nds uvadza do ,,hlbokého rozjimania



o vine a milosti“."" Izraelska tradicia
ho vklada do ust Davidovi po tom, ¢o
ho prorok Natan na BoZi podnet
pokarha za jeho cudzoloZstvo s
Betsabou a za vrazdu Uriasa."”
Prorok nevrhd kralovi obvinenie
priamo do tvare, ale pouziva
podobenstvo,"® v ktorom David sam
rozpoznd svoj hriech. Peccavi
Domino - Zhresil som proti Panovi
Prosebné zvolanie miserere — Zmiluj
sa nado mnou, ktoré vychadza z
Davidovho srdca, vyjadruje aj jeho
skrusenost a vedomie, Ze ludom
okolo seba spdsobil bolest. Ked si
David uvedomi $kodu, ktoru spdsobil
svojim hriechom, hlada utocisko a
uzdravenie u Pana, ktory jediny
moZe vSetko napravit. ,Lebo keby
nam srdce nam nieco vycitalo, Boh je
vacsi ako nase srdce a vie vietko.“®
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Lebo nevedia, ¢o robia

Hriech sa nam moze spociatku zdat
pritazlivy vdaka oslobodeniu, ktoré



ponuka: oslobodit sa od Boha a byt
skuto¢ne sdm sebou. Toto zdanlivé
oslobodenie je vSak len prelud, ktory
sa Coskoro zmeni na tazké bremeno.
Silny a nezavisly clovek, ktory si
mysli, Ze dokaZe umlcat svoje
svedomie, sa skor Ci neskor dostane
do slepej ulicky, jeho dusa sa vycCerpa
a ,uZ mu nebudu stacit obvyklé
vysvetlenia a neuspokoja ho
klamstvé falodnych prorokov.“" Je to
zacCiatok obratenia alebo skor jedno z
neskorsSich obrateni v nasom Zivote,
ktoré ,nasleduju po tom prvom* a su
,este dolezitejsie a naro¢nejsie«."”

K obrateniu nedochadza vzdy tak
rychlo ako v pripade krala Davida.
Zaslepenost, ktora predchadza a
sprevadza hriech a ktora rastie
kazdym hriechom, moZe byt
dlhodoba. Velmi Iahko klameme
samych seba tym, Ze si svoje konanie
ospravedlnujeme a hovorime si, Ze to
nie je aZ také straSné. Podobny postoj
vidime aj okolo seba vo svete, ktory



je ,,prilis casto nemilosrdny k
hrie$nikovi a zhovievavy k hriechu®.
™ 7e nemilosrdny k hrie$nikovi, lebo
nicivy ucinok hriechu je jasne
viditelny na jeho spravani, a
zhovievavy k hriechu, pretoZe
priznat, Ze hriech je zly, by
znamenalo zakdazat urcité ,,veci®.
Tomuto riziku sme vystaveni vSetci.
Vidime oSklivost hriechu u druhych,
ale neodsudzujeme svoj vlastny
hriech. NielenZe nie sme schopni
preukazat milosrdenstvo, ale nie sme
schopni milosrdenstvo ani prijat.

Necitlivost sposobena hriechom a
vlaznostou ma nieco zo sebaklamu a
umyselnej slepoty. Chceme nevidiet,
robime sa, Ze nevidime, a preto
potrebujeme odpustenie od Boha.
JeZiS sa na hriech pozera takto, ked
na kriZi hovori: ,,OtCe, odpust im,
lebo nevedia, ¢o robia.“"” Ak by sme
v Panovych slovach videli len
blahosklonné zakryvanie hriechu,
unikla by nam ich hibka. To, Ze sa



vzdalujeme od Boha, vieme, a predsa
nevieme, Co robime. Uvedomujeme si,
Ze koname zle, ale uz zabudame, zZe
tym ni¢ nedosiahneme. Pan sa
zlutuva nad obojim, aj nad hlbokym
smutkom, ktory to v nas zanecha.
Svaty Peter vedel a zaroven nevedel,
Co robi, ked zradzal svojho Priatela.
Neskor sa ,,horko rozplakal“,™ jeho
slzy mu precistili zrak a videl
jasnejsie.

,Kristovo milosrdenstvo nie je lacno
dostupna milost, nepredpoklada
banalizaciu zla. Kristus nesie na
svojom tele a vo svojej dusi tarchu
zla, vSetku jeho nicivu silu. Spaluje a
v utrpeni premiena zlo na ohen
svojej trpiacej 1asky.“"" Jeho
odpustajuce slova na krizi: ,Nevedia,
¢o robia“ nam odhaluju jeho
milosrdny plan: aby sme sa vratili do
otcovho domu. Preto nas z kriZa
zveruje pod ochranu svojej matky.

TuzZba po otcovom dome



,Ludsky Zivot v istom zmysle
predstavuje neustaly navrat do domu
nasho Otca.“I" K prvému obréateniu a
ku vSetkym nasledovnym dochadza
tak, Ze si ¢clovek uvedomi, Ze v istom
zmysle stratil domov.
Marnotratnému synovi sa cnie syn
»,pO prave upecCenom chlebe, ktory
sluhovia v dome jeho otca jedavaju
na ranajky. Nostalgia je mocny cit.
Suvisi s milosrdenstvom, pretoze
nam rozsiruje dusu (...) Na tomto
Sirokom pozadi nostalgie, ako nam
hovori evanjelium, tento mladik
vstupil do seba a pocitil svoju
ubohost. A kazdy z nds si méze najst,
alebo sa nechat priviest k tomu bodu,
kde sa citi najubohejsi. Kazdy z nas
ma svoje tajomstvo ubohosti vo
svojom vnutri... Treba prosit o milost
ho najst.“!"

Marnotratny syn si uvedomuyje, Ze
byt prec z otcovho domu znamena
vlastne byt prec z vlastného domu.
Prichadza na to, Ze miesto, ktoré



predtym povazoval za prekazku
svojej realizacie, je v skuto¢nosti
domovom, ktory nikdy nemal
opustit. Ale aj ti, ktori Ziju v otcovom
dome, mézu byt srdcom inde. To je
pripad starSieho brata z
podobenstva. Hoci neopustil otcov
dom, srdcom bol daleko. Slova
proroka Izaiasa, ktoreé Jezis pouzil vo
svojej kazni, sa vztahuju aj na neho:
»tento lud sa mi priblizuje svojimi
ustami a svojimi perami ma cti, srdce
si viak vzdaluje odo mna“."”

Starsi brat ,,nikdy nepovie otec, nikdy
nepovie brat, mysli iba na seba
samého, hrdi sa tym, Ze vZdy zostal
pri otcovi a slizil mu. (...) Ubohy
otec! Jeden syn mu odiSiel, druhy mu
nikdy nebol skuto¢ne blizkym!
Utrpenie otca je ako utrpenie Boha,
utrpenie JeZiSa, ked sa vzdialime, ¢i
uZ odideme prec, alebo sme blizko,
no bez toho, aby sme boli
blizkymi.“I"® Aj v naom Zivote mozu
nastat chvile, ked sa sice nevzdialime



ako mladsi brat, ale napriek tomu si
uvedomujeme, Ze sa do istej miery
podobame starSiemu synovi. Su
chvile, ked nam Boh dava viac svetla,
lebo nds chce pritiahnut na svoje
srdce. Su to chvile nového obratenia.

Z rozhovoru medzi starSim bratom a
otcom je na prvy pohlad zrejma
neznost otcovho srdca a v protiklade
tvrdost synovho srdca.™ Z jeho
strohej odpovede citit, Ze stratil
radost, ktoru by mal mat z toho, Ze je
v otcovom dome. Stratil schopnost
radovat sa s otcom a so svojim
bratom. Mal pre nich len vycitky,
videl len ich chyby. ,,Ked sa vnutorny
Zivot uzavrie do vlastnych zaujmov,
nezostane v nom miesto pre
druhych,(...) Bozi hlas nepocut,
ustane sladka radost z jeho lasky,
vyhasne entuziazmus pre konanie
dobra. Aj veriacim hrozi vazne a
trvalé riziko.“®*”



Otec je zaskoCeny a snazi sa obmakcit
tvrdé srdce svojho starSieho syna.
Tento jeho syn sice zostal doma, ale
podvedome zavidel mladSiemu
bratovi jeho bezohladné sebectvo.
Jeho vlastné sebectvo bolo mozno
srozumnejsie®, a preto menej
napadné, ale o to nebezpeclnejsie.
Otec sa mu snazi vSetko vysvetlit:
»Ale patrilo sa hodovat a radovat sa,
lebo tento tvoj brat bol mrtvy, a ozil,
bol strateny, a nasiel sa.“"*" Doérazne
ako otec a nezne ako matka ho
karha: Syn moj, mal by si sa radovat.
Co sa deje s tvojim srdcom? ,Aj on
potrebuje objavit otcovo
milosrdenstvo,“*” potrebuje pocitit
tuzbu po otcovom dome, pocitit tu
neznu bolest, ktora nas nuti vratit sa
domov.

Navrat mi radost z tvojej spasy

Tibi, tibi soli peccavi et malum coram
te feci — Proti tebe, proti tebe samému
som sa prehresil a urobil som, ¢o je v



tvojich ociach z16.”* Duch Svity,
ktory ,,ukaZe svetu, Co je hriech,“*" je
ten, kto ukaze, Ze tato tuzba, tento
nepokoj nepochadza len z vnutornej
nerovnovahy, ale Ze ma svoj
skuto¢ny poévod v zranenom vztahu.
Vzdialili sme sa od Boha a nechali
sme ho samého, a tym sme nechali
samych seba. ,,In multa
defluximus“® napisal svéty
Augustin. Ked sa vzdialime od Boha,
rozptylujeme sa mnohymi vecami a
nas dom pustne.”® Duch Svity nas
vedie k navratu k Bohu, ktory jediny
moZe odpustit nase hriechy.””

Tak ako sa vznasal nad vodami na
zaCiatku stvorenia sveta,”® tak sa
teraz vznasa nad dusSami. To on
pohol hrie$nicu k tomu, aby sa mlcky
priblizila k JeZiSovi. BoZie
milosrdenstvo ju prijalo s radostou,
zatial Co hostia pri stole nechapali,
preco place, preco mu nohy utiera
svojimi vlasmi a preCo mu ich
natiera voniavym olejom:”*” JeZis je



dojaty vo svojom srdci a hovori, Ze jej
bolo vela odpustené, pretoZe vela
milovala.®”

Tuzba po Otcovom dome je tuZbou
po Bozej blizkosti a milosrdenstve, po
tom, aby sme mali ,,citlivé srdce —
ludsky i nadprirodzene — preniknuté
pevnou, obetavou a velkorysou
laskou“.”" Ked sa ako mladsi syn
vratime do otcovho ndrucia,
pochopime, Ze najlepSim liecCitelom
naSich ran je on, Boh Otec. ,,V tomto
podobenstve sa da vytusit aj treti
syn. - Treti syn? A kde? - Je skryty! Je
to ten, ktory sa ,nepridrzal svojej
rovnosti s Bohom, ale zriekol sa seba
sameého, vzal si prirodzenost

sluhu‘ (Flp 2,6-7). Tento Syn-
SluZobnik je JeZi§! Je prediZenim
Otcovych ruk a jeho srdca: on prijal
zbludeného a umyl zaSpinené nohy.
On pripravil hostinu na slavnost
odpustenia.“®



Cor mundum crea in me, Deus — BoZe,
stvor vo mne srdce Cisté®®. Zalm 51
opakovane hovori o ¢istote srdca,*"
pritom nejde o narcizmus alebo
Skrupule, pretoZe ,krestan nemoze
byt maniackym lovcom
neposSkvrnenych pracovnych
vykazov.“® Je to skor laska.
HrieSnik, ktory Iutuje svoje hriechy,
je ochotny urobit ¢okolvek, aby sa
jeho srdce uzdravilo a aby znovu
ziskal radost z BozZej blizkosti. Redde
mihi laetitiam salutaris tui - Navrat
mi radost z tvojej spdsy.”® Ak sa
budeme na veci pozerat takto, potom
pre nas spoved nebude
byrokratickou a rutinnou
zaleZitostou. ,Nam vSetkym moZe
prospiet otazka: Ked som po spovedi,
oslavujem? Alebo rychlo
prechadzam k dalSej veci, ako ked sa
vraciame od lekara s nie celkom
zlymi vysledkami, ktoré zaloZime do
obalu a prechddzame na inu vec?“®”

a



Kto sa raduje, vie si vazit to, €o
dostava, a je vdacny za to, Ze mu bholo
odpustené. V pokani vidi nieco viac
nez len snahu o spravodlivost.
Pokanie je poziadavka srdca, ktoré
citi, Ze musi Zit podla svojich slov -
Zhresil som, Pane, zhreSil som. Svaty
Josemaria zasa odporucal pestovat
,ducha pokania“.”® Skriigené a
poniZené srdce™ chape potrebu
vratit sa k Bohu a zmierit sa s nim.
Vie tieZ, Ze sa to nestane zo dna na
den. A pretoZe na obnovenu zrelost
potrebujeme obnovenu lasku, je to
laska sama, ktora nam moze pomaoct.
,Léaska sa odplaca laskou.“"*” Pokanie
je laska, ktora nam pomdaha znasat
utrpenie s chutou a radostou, aby
sme odcinili bolest, ktoru sme
sposobili Bohu a ostatnym, bez toho,
aby sme si pripisovali prili§ velku
dolezZitost alebo robili ,,zvlastne
veci«.""

To je aj zmysel slov, ktoré spovednik
vravi kajucnikovi v obrade pokania



po rozhreSeni: ,Nech ta utrpenie
nasho Pana JeziSa Krista... Cokolvek
dobré urobis a cokolvek zlé vytrpis,
uzdravi z hriechov, nech ti pomoze
rast v svitosti a odmeni ta venym
zivotom.“'*”! A okrem toho: ,AKy
kratky je Zivot na pokanie!“1*” Cely
nds Zivot sa ma vyznacovat
radostnou rezignaciou, déverou v
utrpenie bez obav a Skrupul, lebo Cor
contritum et humiliatum, Deus, non
despicies — BoZe, ty nepohrdas srdcom
skrisenym a poniZzenym."*

Carlos Ayxela

[1]Z 51, 1.

[2] Porov. A. Vazquez de Prada,
Zakladatel Opus Dei, zv. 111, s. 280.

[3] PapezZ FrantiSek, Prva meditacia
pocas duchovnej obnovy pre knazov,
2.6.2016.


http://www.radiovaticana.va/proxy/slovak/RGarchi/sk2016-06-02.html
http://www.radiovaticana.va/proxy/slovak/RGarchi/sk2016-06-02.html
http://www.radiovaticana.va/proxy/slovak/RGarchi/sk2016-06-02.html

[4] Sv. Jan Pavol II., generalna
audiencia, 24.10.2001.

[5] Porov. 2 Sam 11,2 a nasl.
[6] Porovnaj 2 Sam 12,2-4.
[7] 2 Sam 12,13.

[8] 1 Jn 3,19-20.

[9] Svaty Josemaria, BoZi priatelia,
260.

[10] Svéty Josemaria, I'st' s Kristom,
57.

[11] Papez FrantiSek, homilia z
24.12.2015.

[12] Lk 23,34.
[13] Mt 26,75.

[14] Kardinal Joseph Ratzinger,
homilia pocas omsSe Pro eligendo
pontifice, 18.4.2005.

[15] Ist' s Kristom, 64.


https://sk.escrivaworks.org/book/amigos_de_dios-body-260.htm
https://sk.escrivaworks.org/book/amigos_de_dios-body-260.htm
https://sk.escrivaworks.org/book/amigos_de_dios-body-260.htm
https://sk.escrivaworks.org/book/es_cristo_que_pasa-body-57.htm
https://sk.escrivaworks.org/book/es_cristo_que_pasa-body-57.htm
https://sk.escrivaworks.org/book/es_cristo_que_pasa-body-57.htm
https://sk.escrivaworks.org/book/es_cristo_que_pasa-body-64.htm
https://sk.escrivaworks.org/book/es_cristo_que_pasa-body-64.htm

[16] Papez FrantiSek, Prva meditacia
pocas duchovnej obnovy pre knazov,
2.6.2016.

[17] Iz 29,13; porov. Mt 15,8.

[18] Papez FrantiSek, generalna
audiencia, 11.5.2016.

[19] Porov. Lk 15,28-32.

[20] Papez FrantiSek, apostolska
exhortacia Evangelii gaudium, bod 2.

[21] Lk 15,32.

[22] Papez FrantiSek, generalna
audiencia, 11.5.2016.

[23]7Z 51, 4.

[24] Porov. Jn 16,8. Takto preklada
svaty Jan Pavol II. slova JeziSovej
knazskej modlitby vo svojej
encyklike Dominum et vivificantem
(18.5.1986), 27-48, kde sa nad nimi
hlboko zamysla.


http://www.radiovaticana.va/proxy/slovak/RGarchi/sk2016-06-02.html
http://www.radiovaticana.va/proxy/slovak/RGarchi/sk2016-06-02.html
http://www.radiovaticana.va/proxy/slovak/RGarchi/sk2016-06-02.html
http://www.radiovaticana.va/proxy/slovak/RGarchi/sk2016-05-11.html
http://www.radiovaticana.va/proxy/slovak/RGarchi/sk2016-05-11.html
https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/apostolska-exhortacia-evangelii-gaudium
https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/apostolska-exhortacia-evangelii-gaudium
https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/apostolska-exhortacia-evangelii-gaudium

[25] Sv. Augustin, Vyznania, X, 29, 40.
[26] Porov. Mt 23,38.

[27] Porov. Lk 7,48.

[28] Porov. Gen 1,2.

[29] Porov. Lk 7,36-50.

[30] Porov. Lk 7,47.

[31] BoZi priatelia, 232.

[32] Papez FrantiSek, Anjel Pana,
6.3.2016.

[33] Z 51,12.

[34] Porov. 7. 51, 2,7, 9, 10, 17.
[35] Ist' s Kristom, 75.

[36] Z 51,12.

[37] Papez FrantiSek, homilia z
24.3.2016.


https://sk.escrivaworks.org/book/amigos_de_dios-body-232.htm
https://sk.escrivaworks.org/book/amigos_de_dios-body-232.htm
https://sk.escrivaworks.org/book/es_cristo_que_pasa-body-75.htm
https://sk.escrivaworks.org/book/es_cristo_que_pasa-body-75.htm

[38] Porov. Svéaty Josemaria, Vyhria,
784.V knihe BoZi priatelia, 138-140,
nas Otec vysvetluje ozajstny vyznam
ducha pokania na niekolkych
prikladoch.

[39] Z 51,17.

[40] Vyhria, 442.

[41] Vyhnia, 60.

[42] Obrad pokania, 104.

[43] Sv. Josemaria, KriZovd cesta, 8.
zastavenie.

[44] 7 51,19.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/navrat-mi-radost-z-tvojej-
spasy/ (20.11.2025)


https://sk.escrivaworks.org/book/forja-body-442.htm
https://sk.escrivaworks.org/book/forja-body-442.htm
https://sk.escrivaworks.org/book/forja-body-60.htm
https://sk.escrivaworks.org/book/forja-body-60.htm
https://sk.escrivaworks.org/book/via_crucis-body-8.htm
https://sk.escrivaworks.org/book/via_crucis-body-8.htm
https://sk.escrivaworks.org/book/via_crucis-body-8.htm
https://opusdei.org/sk-sk/article/navrat-mi-radost-z-tvojej-spasy/
https://opusdei.org/sk-sk/article/navrat-mi-radost-z-tvojej-spasy/
https://opusdei.org/sk-sk/article/navrat-mi-radost-z-tvojej-spasy/

	Navráť mi radosť z tvojej spásy

