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,Nasa viera a nadej
su zakorenené vo
vzkrieseni

Krista“ (26)

V katechéze na tému ,,Jezis
Kristus, naSa nadej“ sa papez
zameral na Kristovo
zmrtvychvstanie a na jeho
pozdrav ,,Pokoj vam!“.

01.10.2025

III. Velka noc JeZiSa

9. Zmrtvychvstanie. ,,Pokoj
vam!“ (Jn 20, 21)



Citanie: Jn 20, 19-23

Vecer v ten isty prvy den tyzdna, ked
boli uéenici zo strachu pred Zidmi
zhromazdeni za zatvorenymi
dverami, priSiel Jezis, postavil sa do
stredu a povedal im: ,,Pokoj vam!*
Ked to povedal, ukazal im ruky a
bok. Uéenici sa zaradovali, ked videli
Pana. A znova im povedal: ,,Pokoj
vam! Ako mna poslal Otec, aj ja
posielam vas.“ Ked to povedal,
dychol na nich a hovoril im:
,Prijmite Ducha Svatého. Komu
odpustite hriechy, budu mu
odpustené, komu ich zadrzite, budu
zadrZané.“

Drahi bratia a sestry, poZzehnany den!

Stred naSej viery a srdce naSej nadeje
spociva v Kristovom zmrtvychvstani.



Ked pozorne Citame evanjelid,
uvedomime si, Ze toto tajomstvo je
prekvapujuce nielen preto, Ze jeden
Clovek — BoZi Syn — vstal z mrtvych,
ale aj spdésobom, akym sa to stalo.
JeZiSovo zmrtvychvstanie nie je
hluénym triumfom, nie je pomstou
ani odplatou voci nepriatelom. Je
nadhernym svedectvom o tom, Ze
laska sa dokazZe pozdvihnut aj po
velkej porazke a pokracovat vo svojej
nezastavitelnej ceste.

Ked sa my snazime postavit na nohy
po traume, ktoru nam sposobili ini,
Casto je prvou reakciou hnev ¢i
tuzba, aby niekto zaplatil za to, Co
sme prezili. Zmrtvychvstaly vSak
takto nekond. Ked vysiel z priepasti
smrti, nebral si Ziadnu odvetu.
Nevratil sa skutkami moci, ale s
miernostou, ktora prejavuje radost z
lasky vacsej nez kazda rana a
silnejSej nez kazda zrada.



Zmrtvychvstaly neciti potrebu
dokazovat svoju nadradenost.
Zjavuje sa svojim priatelom —
ucenikom — a robi to s nesmiernou
jemnostou, bez toho, aby urychloval
ich schopnost prijat ho. Jeho jedinou
tuzbou je obnovit s nimi
spoloCenstvo a pomoct im prekonat
vycCitky svedomia. Vidime to velmi
jasne vo veceradle, kde sa objavuje
uprostred priatelov uzavretych v
strachu. Je to chvila mimoriadnej
sily: Jezis, ktory zostupil do hlbin
smrti, aby oslobodil uvdznenych,
vstupuje do uzamknutej miestnosti
tych, Co su paralyzovani strachom, a
prinasa dar, ktory by si nikto
netrufol oc¢akavat: pokoj.

Jeho pozdrav je jednoduchy, takmer
vSedny: ,,Pokoj vam!“ (Jn 20, 19). No
sprevadza ho gesto také krasne, az
pbsobi znepokojujuco: ukazuje
ucenikom ruky a bok so znakmi
utrpenia. PreCo prave pred tymi,
ktori ho v tych dramatickych



hodinach zapreli a opustili, vystavuje
svoje rany? Preco ich radSej neskryje,
aby neobnovil hanbu?

Evanjelium vsak hovori, Ze ked
ucenici uvideli Pana, zaradovali sa
(porov. Jn 20, 20). Dévod je hlboky:
JeZi$ je teraz uplne zmiereny so
vSetkym, ¢o vytrpel. Niet v iom ani
stopy po horkosti. Jeho rany nesluzia
na vycitku, ale potvrdzuju lasku
silnejSiu nez kazda nevera. Su
dokazom, Ze prave v okamihu, ked
sme zlyhali, Boh sa od nas
neodvratil. Nevzdal sa nas.

Takto sa Pan ukazuje nahy a
bezbranny. Ni¢ nevyzaduje, nic¢
nepodmienuje. Jeho laska
neponizuje, je to pokoj toho, kto trpel
z lasky a teraz moZe napokon
povedat, Ze to stalo za to.

My naproti tomu Casto zakryvame
svoje rany z pychy alebo zo strachu,
Ze budeme pdsobit slabo. Povieme:
»T0nic¢, uz je to za mnou,“ ale v



skutoc¢nosti eSte nie sme zmiereni so
zradami, ktoré nas poznacili. Neraz
radsej skryvame tazkost odpustit,
aby sme sa neukdzali ako zranitelni a
aby sme neriskovali nové utrpenie.
JeZi$ nie. On ponuka svoje rany ako
zaruku odpustenia. A ukazuje, ze
zmrtvychvstanie nie je vymazanim
minulosti, ale jej premenou na nade;j
milosrdenstva.

Potom Pan opakuje: ,,Pokoj vam!“ A
dodava: ,,Ako mna poslal Otec, aj ja
posielam vas® (v. 21). Tymito slovami
zveruje apostolom ulohu, ktord nie je
ani tak mocou, ako skor
zodpovednostou: byt vo svete
nastrojmi zmierenia. Ako by im
hovoril: ,,Kto iny mézZe ohlasit
milosrdnu tvar Otca, ak nie vy, ktori
ste zakusili zlyhanie a odpustenie?“

JeZziS na nich dychne a dava im
Ducha Svéatého (v. 22). Je to ten isty
Duch, ktory ho podopieral v
posludnosti Otcovi a v laske aZ po



kriz. Od tej chvile apostoli uz
nemoOzu mlcéat o tom, ¢o videli a
poculi: Ze Boh odpusta, pozdvihuje a
vracia doveru.

Toto je srdce poslania Cirkvi: nie
spravovat moc nad inymi, ale
odovzdavat radost z toho, Ze sme boli
milovani prave vtedy, ked sme si to
nezasluzili. Je to sila, ktora dala vznik
a rast krestanskému spolocCenstvu:
muzom a Zenam, ktori objavili krasu
vratit sa k zZivotu, aby ho mohli
darovat inym.

Drahi bratia a sestry, aj my sme
vyslani. Aj nam Pan ukazuje svoje
rany a hovori: ,Pokoj vam!“ Nebojte
sa ukazat svoje rany uzdravené
milosrdenstvom. Nebojte sa pribliZit
k tym, ktori su uzavreti v strachu
alebo v pocite viny. Nech aj z nas
urobi dych Ducha svedkov pokoja a
lasky silnejSej nez kazda porazka.




Preklad Martin Jardbek
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