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Nasa rodina v case
koronakrizy

Richard a Maria
Bichsenmeisterovci Ziju v obci
Jeging v Hornom Rakusku. Ako
supernumerdri maju vela
skusenosti s poskytovanim
poradenstva inym rodinam.
Necudo, sami su rodi¢mi
dvanastich deti.

16.04.2020

Drahé rodiny,

opat sme velkou rodinou! ESte
donedavna s nami byvali len Styri z



nasich deti, no po vypuknuti
koronavirusu ich s nami byva uz
devat z dvandstich. NaStastie mame
velky dom, peknu zdhradu a byvame
na vidieku, takze sme ovela viac
obdareni neZ mnoho inych rodin,
ktoré sa tlacia v malych bytoch, za
ktoré sa zvlast modlime. NaSa prva
myslienka bola, ako budeme
fungovat pocas nasledujucich
tyzdnov alebo dokonca mesiacov.
Uvedomili sme si, Ze s prichodom
starSich deti, ktoré su uz takmer
dospelé a potrebuju svoju
nezavislost, sa musime prisposobit
novej dynamike v naSom dobre
zauzivanom rodinnom Zivote. Stale
toho eSte ostava vela, ¢o musime
doriesit.

Radi by sme sa s vami podelili o to,
o, zda sa, funguje pre nasu rodinu.
Tento plan nie je definitivny a urcite
sa bude v priebehu Casu menit a
vyvijat. TieZ si uvedomujeme, Ze
vzhladom na vasu vlastnu situaciu



budete moZzno nuteni vytvorit si
uplne iny plan.

1. Rezim dna

Na zaciatku sme hned vypracovali
hruby plan pre nas rodinny Zivot a
oznamili sme ho vSetkym, aby aj
dospelé deti vedeli, o od nich
oCakavame, aby sme sa vSetci
nezblaznili. Cim skor sa rodicia s
detmi dohodnu na spolo¢nom
rezime, tym skor ho budu moct
uviest do praxe. Doobedia mame
dobre zorganizované, poobedia su
volné.

2. Vstavat a ist spat v urc¢itom case

Ak Clovek spi tak dlho, ako chce,
zvyCajne ma potom zla naladu. Preto
mame spolo¢né ranajky. Je to vhodny
Cas prediskutovat rodinny plan, ku
ktorému sa budu chciet vyjadrit
najma dospievajuce deti.
Ranajkujeme teraz o 7:30, Co je ovela



neskor ako pocas Skolského roka, no
skor ako pocas prazdnin.

Cas uloZenia sa k spanku je rovnaky
ako v obvyklych pracovnych dioch,
samozrejme v zavislosti od veku deti.
Ked najmladSie deti konecne zaspia,
stale je Cas na prijemné stravenie
vecera so starSimi detmi, ¢i uZ pri
Salke Caju, pri filme, knihe, alebo pri
stolovej hre.

3. Spolo¢né stolovanie

To je pre nas velmi ddlezité aj za
beznych podmienok. Rodinny stél je
»pracovnym stolom“ na vzdelavanie
nasich deti. Tu sa hobluju a
Smirgluju drsné hrany charakteru a
je uZasné vidiet pokrok. Tu sa
Clenovia rodiny delia o svoju bolest,
hadaju sa, smeju,... Dalo by sa
takmer povedat, Ze rodinny stol je
rodinnym ,oltdrom*. Cim viac sa
toho udeje za nim a na nom, tym
lepsie.



Zaroven sme sa od zaciatku snazili
odradit deti od jedenia osamote a od
ndjazdov na chladnicku. Vysledkom
je zdravy hlad a nasledne radost zo
spolo¢ného stolovania.

4. Pevne stanoveny cas na ucenie

Uz v prvych diioch to malo pozitivny
ucinok. Zije s nami osem Ziakov a
Studentov, pricom vsetci dostali
kompletné ucebné materidly. Najma
pre Ziakov zdkladnych skél je velkou
pomocou vidiet vSetkych rano sediet
pri kuchynskom stole alebo pri
pocitaci, ako sa spoloCne ucia. Mame
dva pevne stanovené casy na
Studium, oba trvaju hodinu a pol.
Vladne pocas nich pokojna atmosféra
a nikto sa zbyto¢ne nerozptyluje. Ak
niekto potrebuje Studovat dlhSie, je
tu stale popoludnie. Ak niektoré
dieta skonci skor, nejde do zahrady,
ale ticho si Cita. NaStastie tu mame
dost knih!

5. Pracovné ulohy pre vSetkych



Po jedle sme uZ dlho dodrziavali
pravidlo, Ze nikto neopusti kuchyriu,
kym sa neuprace. Toho sa drzime aj
teraz.

Okrem toho sme sa s detmi dohodli
aj na tom, ako rozdelime pracovné
ulohy. Aby som bol uprimny, v
skutoc¢nosti sme sa o tom
nedohadovali, iba sme objasnili
detom, ¢o treba robit. VSetko sa
zacalo v sobotu neSkodnou otazkou:
,Kto mbZe pomoct s varenim?*
Hadajte, kolko deti sa prihlasilo.
Ziadne. KedZe mama sa nechcela
kazdy den niekomu doprosovat,
zasiahol otec a detom rozdelil ulohy.
Teraz niektoré z deti pomahaju s
varenim, niektoré pracuju v zahrade,
iné Cistia oknd. Pre kazdého sa najde
praca. UZasné na tom je, Ze pracovat
ako ,rodinny tim“ je poriadna
zabava. Nielen pre rodicov, ale aj pre
deti.

6. Spolo¢ny oddych



AKk ste stale spolu ako rodina, Casto
rieSite iba povinnosti a zabudnete na
poteSenia. Potom to ide dolu vodou.

Najma pocas tohto obdobia
zistujeme, Ze aj spoloCné travenie
desiaty a olovrantu je velmi doleZité.
Dame si ovocie, vodu, kavu, caj...
ManZelka v tom Case vZdy Cita
najmensim detom. Teraz znova
Citame Kroniky Narnie. Neverili by
ste, ako to vplyva na utuZenie
vztahov v rodine. Prezivame
spolo¢né chvile, o ktorych mézeme
neskor hovorit alebo Zartovat.
TeSime sa z tohto spolocne
straveného Casu.

A ako prinutite pubertiakov spolo¢ne
travit cas? Lakame ich na sladkosti.
Tie su k dispozicii iba v Case desiaty a
olovrantu a iba pri gauci alebo na
terase. Neverili by ste, ako rychlo
pride 19-ro¢nd pubertiacka, ked
vylozite na st6l cokoladu.

7. Nové projekty



Starsie deti, ktoré teraz pracuju na
CiastoCny uvazok alebo pracuju z
domu, disponuju vacsim mnozstvom
casu. DIho sme chceli urobit zo
suterénu prijemnejSie miesto —
vyCistit ho a zbavit sa nepotrebnych
veci, ¢o sme uZ takmer dosiahli.

Steny vo zvySku domu su poznacené
dobrodruzstvami naSich deti. Zo
skusenosti vieme, aky uspech mozno
dosiahnut pomocou farby, ktora
zostala z posledného velkého
malovania domu. Staci len pretriet
Spinavé Casti steny a vSetko je znova
takmer ako nové. Tato praca nas este
len caka.

Dalsim projektom je rozdelenie deti
do novych, veku primeranejSich
izieb. Novy ndbytok Casto nie je
potrebny, staci len presunut komodu
alebo postel, popripade zniest dalsi
st0l z podkrovia.

Manzelka stale hovori o zlych
svetelnych podmienkach v



miestnostiach a predsienach. Mozno
by som mohol na internete ndjst
navod na inStalaciu opravy svietidiel.

A dalsi doleZity projekt: pocas
veCernej modlitby chceme znova
zacCat s ndboZenskou kniZznou sériou
Viera a Zivot. Tato séria knih ndm
velmi pomohla s odovzdanim viery
dnes uz takmer dospelymi detom,
jasne a systematicky. Je to celkom
jednoduché. Jednoducho som
precital jednu kapitolu alebo len jej
Cast a deti sa pytali tolko otazok, ze
sme sa nakoniec ocitli uprostred
rodinnej konverzacie o viere.

8. My rodicia potrebujeme
prestavky

PrinajmenSom je to nas dobry
umysel! Vieme, aké su dolezité pre
dobitie naSich batérii. V beZnom Case
sa nam to dari celkom dobre, ale
teraz vzdy niekto nieco potrebuje
alebo chce niecCo povedat. UZ sa s



velkym oCakavanim teSim na moju
slubnu hromadu knih...

9. Pokuste sa zamerat na to dobré

Mame skuto¢ne dobré deti a vieme,
Ze uprimne lubia nas aj seba
navzajom. Avsak v poslednych dnioch
uz doslo k niekolkym rozporom so
starSimi detmi.

Snazime sa teda zamerat na dobré
stranky. Je toho tolko dobrého na
povSimnutie! A vidime, Ze vSetky ich
pozitivne vlastnosti, dobré navyky,
humor aj usilovnost, su aj ovocim
nasej prace.

10. Znovuobjavovanie Boha

Nachdadzanie Boha urcite zac¢ina
premyslanim o Nom, rozpravanim sa
s Nim viac... No aj ako rodina chceme
vyskus$at niekolko novych napadov,
ako je ranna modlitba pred
ranajkami, ruZenec, Citanie Biblie,



sledovanie omsS$e na internete...
Existuje tolko moZnosti!

Pocas tohto obdobia je obzvlast
doleZité osobitne prezivat nedelu.
Nielen travenim spolu viac ¢asu pri
jedle, ale aj slavnostnejSim
obleCenim (aj ked nas nikto neuvidi)
a sledovanim zZivého prenosu svatej
omse.

Nedavno ma pocas rozjimania
zasiahli slova svéitého Josemariu
Escriva: ,,Nasim povolanim je
posvitit kazdodenny Zivot“. Sucastou
nasho kazdodenného Zivota je teraz
aj situacia spésobena
koronavirusom, a aj tuto situaciu
musime posvécovat.

VSetko dobré a vela lasky Zela

rodina Richarda a Marie
Biuichsenmeisterovcov

Jeging, 19. marca 2020



Richard Biichsenmeister

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/nasa-rodina-v-case-
koronakrizy/ (08.02.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/article/nasa-rodina-v-case-koronakrizy/
https://opusdei.org/sk-sk/article/nasa-rodina-v-case-koronakrizy/
https://opusdei.org/sk-sk/article/nasa-rodina-v-case-koronakrizy/

	Naša rodina v čase koronakrízy

