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Nasa mapa sveta. Co
citat? (I)

Ked ludstvo zacalo zapisovat
vyroky svojich ucencov, zbierky
zvykov a zdkonov a spravy o
udalostiach, pocas ktorych
vznikali jednotlivé narody ...
zrodilo sa Citanie. Do tej doby sa
kulture - pestovaniu duse - len
nacuvalo. Iba to, ¢o si ludia
pamatali, sa ako vzacna mapa
sveta, ako pochoden uprostred
tmy odovzdavalo dalSim
generaciam.
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Nacuvanie je dnes v naSom Zivote
stale dolezité: udava smer naSmu
prvému pristupu k reci, utvara ju
kym Zijeme, a predovSetkym
umoznuje dialog, ktory je jednym z
vlakien tkaniva Zivota. K
naozajstnému nacuvaniu a
rozpravaniu je potrebné cCitat. "K
dialégu, ak ma byt plodny, je
potrebné mat ¢o povedat, ¢o
vyzaduje vnutorné bohatstvo, ktoré
sa zivi ¢itanim, osobnou reflexiou,
modlitbou a otvorenostou k
spoloc¢nosti.” [1] Citanie ma v kultdre
svoje nenahraditelné miesto:
spomienkou ludstva je dnes do
znacnej miery pisané slovo - pismo,
ktoré ¢aka na dialog s Citatelom.

Venovat pozornost

PoCuvanie a ¢itanie su navyky
nepostradatelné pre rozsirovanie
nasho rozhladu, ktory je sdm o sebe
obmedzeny, pre vyzretie nasho
vyhladu do buducnosti, pre



pochopenie zloZitosti a zaroven
jednoduchosti skutoc¢nosti ... Oboje
predpoklada schopnost venovat
pozornost. Médid, socialne siete a
mobilni operatori bojuju o nasu
pozornost ako o svoj najcennejsi
kapital. Nadmiera lakadiel lahko
rozptyli nasu pozornost, ako tomu
byva u ludi, ktori su neustale
vyruSovani. Rozptylena pozornost je
urcite uzitocna pre zisk Big Dat a
komunikac¢nych gigantov, nas vSak
ochudobnuje, pretoze nas vychyluje
smerom von a obera o vnutorny svet.
Schopnost venovat pozornost jedne;j
veci, jednej knihe, jednému
rozhovoru v sebe oproti tejto
dynamike rozptylovania skryva
velky potencial.

Skuto¢na pozornost je ovela viac, nez
starostliva snaha zapamatat si udaje:
umoznuje, aby nds realita, ludia,
udalosti ... zasiahli a prekvapili a aby
sa v nas vztahy vyplyvajuce z tychto
stretnuti udrzali zivé. PoCuvanie a



Citanie ako sp6sob pozornosti
umoznuju duchovny Zivot, a preto
poludstuje svet a prispievaju k jeho
zmiereniu s Bohom.

Kto Cita a poCuva, prehlbuje
skusenost s tym, ¢o preZiva vdaka
procesu zvnutornenia, podobného
procesu, ku ktorému doslo, ked
Natan prostrednictvom podobenstva
prinutil krala Davida k pokaniu. [2]

Legere znamend povodne zbierat,
zhromazdovat. Byt naozaj schopny
Citat znamena viac, nez vediet
zapoziciavat slovam hlas: znamena
to byt schopny sa sustredit, prebyvat
v sebe samom, ¢itat v udalostiach a v
ludoch. Velky dialog, ktorym je
ludska kultura, sa Zivi tymito
schopnostami. A napriek tomu aj pre
priemerne vzdelaného Cloveka
predstavuje zrychlenie Zivota riziko,
Ze Citanie zanecha a Ze pod vplyvom
moderného narastu poli pozornosti
uplynu tyZdne a mesiace bez toho,



aby si naSiel Cas sadnut si s knihou v
ruke. NaSa mapa sveta, namiesto
toho, aby bola trojrozmern4, sa tak
moZe scvrknut na par ubohych
vrstevnic, ¢im by sa nas dialog s
ostatnymi - hoci by mohol ziskat
Siroku Skalu odtieniov ludskej a
spoloCenskej reality - obmedzil len
na Styri zdkladné farby, s ktorymi sa
da len tazko prispievat k zlepSeniu
sveta.

Svaty Josemaria ludom okolo seba
vzdy odporucal, aby mali Siroky
rozhlad, a ten rozvijali, pretoZe
krestan je niekym, kto je schopny
Zasnut, kto je ochotny premyslat a
preverovat vlastné nazory, aby
mohol vSade prinasat evanjelium.
Dobre zvolené Citanie - non legere,
sed eligere, hovori jedno klasické
prislovie - je jednym zo zakladov
tohto apostolského postoja. "Pre
teba, ktory si prajes sformovat si
katolicku, univerzalnu mentalitu,
uvadzam niekolko jej



charakteristik: velky rozhlad a
horlivé studium toho, co je
neustale Zivé v katolickej
ortodoxii; priame a zdravé usilie -
Ziadna lahkomyselnost - obnovit
tradicné myslienkové prudy vo
filozofii a v interpretacii historie;
Zdaujem o orientaciu sucasnej vedy
a sucasného myslenia; pozitivny a
otvoreny postoj voci aktualnej
premene socialnych struktir a
foriem Zivota. "[3]

Névyk &itat

Pedagogovia a odbornici na vychovu
mladych Iudi poukazuju na to, Ze je
tazké vypestovat si navyk citat,
pokial nebol ziskany uz v detstve.
Casto sa tieZ potvrdzuju vyrazné
rozdiely medzi detmi, ktoré citaju, a
detmi, ktoré necitaju takmer vobec.
Tie, ktoré ¢itaju, sa vacsinou lahsie
vyjadruju, majua vacsiu schopnost
chapania a lepSie sebapoznanie. Tie,
ktoré sa naopak zameriavaju na inu



formu zabavy, m6zu mat problémy s
dospievanim. Ani nie tak samotné
hranie, ako skor casté hranie
videohier napr. spésobuje, Ze
mladym Iudom niekedy chyba
predstavivost: ich vnutorny svet
spustne a stava sa zavislym na prilis
jednoduchych podnetoch takéhoto
sposobu zabavy. Citanie sa
pochopitelne neméZe podporovat
démonizovanim televizie a videohier
alebo tym, Ze ho budeme prezentovat
ako moralnu povinnost; skor je
potrebné do hibky pohnut dusou,
prebudit v nej nadSenie pre pribehy
a krasu, zaZat v nej iskru rozumu a
vnimavosti.

V kaZdej rodine je dobré zistit, kto by
mohol mat tuto ulohu na starosti:
otec, matka, starsi surodenec,
niektory zo starych rodicov ... a tiez
sa opriet o pracu ucitelov, veducich
detskych zaujmovych kruzkov atd.
Mlady citatel vdaka tejto
starostlivosti o vnimavost sdm objavi



svoj vlastny smer zahrnajuci velké
milniky svetovej literatury - kazdy v
spravnom cCase - a iné tituly, ktoré
budu koreSpondovat s jeho vlastnou
osobnostou. Tato ¢innost, ktora
nevyZzaduje vela Casu, ale zato trochu
premyslania a vytrvalosti, ma
rozhodujuci vyznam. Niekedy bude
potrebné mladym Iludom pomaoct - a
to aj prikladom - ndjst si chvilku na
Citanie, aby zakusili poteSenie z
Citania, ale pritom mu nedavali
sebecky prednost pred konverzaciou
a pred spolo¢nostou Iudi. Mnohi z
nds si pravdepodobne este
pamatame na prvé knihy, ktoré sme
dostali, alebo citali, na pribehy, ktoré
nam v detstve niekto rozpraval, na
edicie klasickych diel alebo na texty
biblickych pribehov upravenych pre
deti. MoZno nam v paméti utkvela aj
postava ucitela, ktory ndm pomohol
objavit poéziu alebo nas nakazil
nadSenim pre nejakého spisovatela.



S nastupom do zamestnania a
naslednym zrychlenim Zivota zistia
aj ti, ktori chapu, ako je Citanie
uZitocné, Ze Cas, ktory mu moézu
venovat, je prili§ kratky. Preto je tak
doleZité vediet si uhdjit chvilku na
Citanie. MoZno sa toho nepodari
kazdy dern vela, je to vSak otazka
priorit a poriadku, umenie skratit
menej doleZité ¢innosti. S¢asti "to nie
je Cas, o nam chyba, ale
koncentracia". [4] Je milé, ak mbéZeme
napr. vyuzit pravidelne sa opakujuce
situacie: cesty vlakom, lietadlom,
verejnymi dopravnymi
prostriedkami, chvile ¢akania a
samozrejme chvile odpocinku. Kto so
sebou stale nosi nieco na Citanie, - o
je dnes ovela jednoduchsie vdaka
elektronickym citackam, tabletom
atd. - mozZe k Citaniu vyuZit
prekrasne a Castokrat nepredvidané
chvilky. Hoci sa sucet niekolkych
malo chvil mozZe javit ako zavlaha po
kvapkach, predsa s plynucimi dnami
a mesiacmi vegetacia rastie.



Digitalne technoldgie tiez ulahcili
Sirenie zvukovych knih a nahravok
clankov z Casopisov a dokonca aj
automatického predcitania takmer
akéhokolvek textu. To vSetko su
velmi uZitocné pomaocky pre ludji,
ktori travia vela hodin napr. za
volantom alebo na nohach alebo sa
venuju domacim pracam.
Audioknihy, zvlast, ak ide o dobré
nahravky, ukazuju, Ze pocCuvanie je
inou formou ¢itania, a vracia nas
istym sp6sobom do doby, kedy sa
okolo predcitajuceho zhromazdovala
skupina posluchacov, ktori sa tesili z
daru, ktorého sa im samotnym
nedostavalo: z umenie citat.

V zaplave knih

Kazdorocne vychadza vo svete tisice
knih, nepocitajuc vedecku literaturu,
ktora je ¢im dalej tym
SpecializovanejSia. Internet navyse
umoznuje pristup, nezriedka
bezplatny, k nespocetnému mnozstvu



komunikacénych prostriedkov a
informacnych a ndzorovych
serverov. Vzhladom k tolkym
moznostiam a zjavnému
vSeobecnému casovému
obmedzeniu, je dnes viac ako
inokedy aktualna uvaha sv. Jana
Pavla II .: "VZdy som trpel dilemou:
Co ¢itat? Snazil som sa volit to
najpodstatnejSie. Tlaci sa tolko knih,
ale nie vSetky su hodnotné a
uZitocné. Treba vediet si vyberat a
tieZ sa s niekym o vybere poradit.

"[5]

Citanie moZe byt dobrou zdbavou vo
chvilach odpocinku: v tomto smere
existuje velké mnozstvo knih.
Samozrejme nieco iné je Citanie -
mozno pokojnejsSie a pomalsie -
literarnych diel obohacujucich
ducha. Knihy, ktoré vzdelavaju a
sucasne zabavaju, maju dlhu
tradiciu, ale aj tak sa moze stat, Ze
Clovek venuje svoj cas vylucne
Citaniu oddychovej literatury. Nejde



o to "Citat vela", ale Citat - podla
individualnych schopnosti a
okolnosti - aj diela filozoficke,
teologické, literarne, historicke,
vedecké, umelecké atd., aby sa
obohatil nas pohlad na svet. Existuje
tolko pribehov, hladisk a poli
vedomosti, ktoré mozu prispievat k
nasSmu vnutornému rastu, zZe s
trochou trpezlivosti mozno vzZdy
ndjst hodnotné knihy, ktoré sa nam
moZu pacit.

Pri vybere je délezité pamatat na to,
Ze mnohé komunikacné spolo¢nosti
sleduju nakladatelsku ¢innost, a ked
informuju, davaju pochopitelne
prednost nimi vybranym
publikacidam, ktoré zodpovedaju ich
preferenciam, na ukor inych, mozno
hodnotnejsich knih vychadzajucich
vo vydavatelstvach, ktoré su menSie
alebo nemaju v tlaci, radiu a televizii
take silné zastupenie. Je preto lepSie
nebrat prehnané hodnotenie Cerstvo
vydanych alebo najpredavanejsich



titulov ako zaruku kvality. "Su knihy,
na ktorych je chrbat a obal zdaleka
to najlepSie,” [6] napisal s istou
ironiou Charles Dickens. Chciet sa
vzdy riadit najnovSou médou moze
mat za nasledok, Ze nadm uniknu iné
zabavnejSie, mudrejSie a napaditejSie
knihy zabudnuté v policiach
mestskych kniZnic alebo nasich
domovov. KedZe existuje tolko
dobrych knih, ale pritom mame
obmedzeny cas, oplati sa starostlivo
vyberat a nedat sa zlakat
reklamnymi ponukami.

Po pozreti priemerného filmu
moZeme lutovat, Ze sme zbytocne
premarnili dve hodiny Zivota, ked
vSak docitame nejaku knihu, ktora
trebars aj bola dobra4, ale v podstate
nas priliS nezaujala, potom sme
premarnili ovela viac casu. Ak nds
kniha nechyti a nie je Ziadny zvlastny
dovod, preco by sme ju mali Citat,
nestoji mozno ani za to, aby sme v jej
¢itani pokracovali. Cakd na nés



mnoho inych knih, ktoré nam budu k
vacSiemu uzitku. Preskakovanie v
Citani sice méZe skryvat
netrpezlivost alebo nesustredenost,
mnohokrat vSak poméZze objavit
pekné knihy, ktoré nas mozu
obohatit.

Citatel, ktory nahliada do knihy,
neuzatvara s autorom Ziadnu
zmluvu, na zaklade ktorej by mu
bolo zakazané citat len zbeZne, ani sa
nezavazuje, Ze knihu docita aZ do
konca. Su ludia, ktori maju zvyk
otvorit knihu na nejakej lubovolne;j
strane a ked si ich tato strana ziska,
potom si knihu precitaju, no ak nie,
tak ju odlozia. Je dobré dat autorovi
Sancu, aby uputal nasu pozornost, ale
preco venovat ¢as niekomu, komu
nerozumieme? Ako tomu niekedy u
velkych klasikov byva, mozZe byt
niekedy nesulad zapric¢ineny
nedostatkom literdrnej formacie.
Mozno bude musiet niektoré dielo
pockat v kniZnici; za niekolko



mesiacov alebo aj rokov sa k nemu
bud vratime, alebo si najdeme inu
dobru knihu. V kazdom pripade nam
cely Zivot nestaci na to, aby sme
precitali vSetky knihy, ktoré su
povazované za klasiku. Aj medzi
nimi, od Aristotela po Shakespeara,
od Cicerona po Moliére,
Dostojevského ¢i Chestertona sa
musime ucit vyberat, rovnako, ako si
vyberame priatelov: "Akakolvek
prosta kniha je priatelom, ktory radi
a potajomky napomina, priatelom,
ktory sa odmlc¢i, ak unavuje. "[7]
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