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,2Nas Otec a Pan“:
rozjimanie sviatého
Josemariu na
slavnost svatého
Jozefa

19. marca 1968 zakladatel Opus
Dei kazal tuto meditaciu v
kaplnke Ducha Svatého vo Villa
Tevere. Jozef vzal JeZiSa do
narucia, pobozkal ho a obliekol.
Zivot uplne nepozorovany, a
predsa plny velkosti. Kto bol
vlastne Mariin manzel?
Povodny text je uvedeny v
knihe ,,V dialégu s Panom®.



18.03.2026

Slavime sviatok svéatého Jozefa,
nasho Otca a Pana, ochrancu a
patrona univerzalnej Cirkvi a tejto
rodiny BoZich dcér a synov, ktorou je
Opus Dei. Niekedy si myslim, Ze ste si
mozno kladli otdzku: Ako je mozZné,
Ze ucta k svatému Jozefovi ma v Diele
takéto korene, taku hibku, ked ide o
pomerne neddvnu uctu, ktora zacala
v zapadnom svete rozkvitat aZ okolo
16. storocia? Odpoviem vam teda, Ze
laska, ucta a zboZnost k sviatému
Jozefovi su dosledkom nasho
kontemplativneho Zivota. Lebo vSetci
v Diele sme povinni vela sa stykat s
JeZiSom a NajsvétejSou Pannou; a
nemozno sa doverne stykat s Panom
a jeho Matkou, nasou poZehnanou
Matkou, ak nie sme dobre
oboznameni so sviatym Patriarchom,
ktory bol hlavou nazaretskej Rodiny.



Na druhej strane, synovia moji,
Cirkev nam ho opravnene navrhla za
Patrona vnutorného zivota. Kto ma
bohat$i vnutorny Zivot ako Jozef?
Ktoré stvorenie malo intimnejsi
vztah s JeziSom a Mariou? Kto je
pokornejsi ako Jozef, ktory
prechadza uplne bez povSimnutia?

Pred par dniami, ked som pocas OmsSe
Cital uryvok z Knihy kralov, mi na
mysel a do srdca priSla myslienka o
jednoduchosti, ktort od nas Pan
Ziada v tomto Zivote a ktoru Zil aj
Jozef. Ked Naman, ten syrsky
general, konecne ide za Elizeom, aby
bol uzdraveny zo svojho
malomocenstva, prorok od neho
Ziada jednu jednoduchu vec: ,,Chod a
umy sa sedemkrat v Jordane, a tvoje
telo sa uzdravi a budes Cisty“. Ten
arogantny muz si pomyslel: Ci snad
rieky v mojej krajine nemaju taku



dobru vodu ako tie v tejto krajine
Elizeovej? Preto som odisSiel z
Damasku? Cakal som nie¢o putavé,
mimoriadne. A nie! Si poskvrneny;
chod a umy sa, hovori mu prorok.
Nie iba raz, ale viackrat: sedemkrat.
Myslim si, Ze tot je nieCo ako symbol
sviatosti.

VSetko toto mi pripomenulo
jednoduchy, skryty Zivot Jozefa, ktory
nerobi ni¢ iné ako obycCajné veci.
Svaty Jozef prechadza uplne bez
povSimnutia. Svité Pismo o nom
hovori len velmi malo. Ale ukazuje
nam ho, ako plni ulohu hlavy rodiny.

Aj preto, ak je svity Jozef Patronom
nasho vnutorného Zivota, ak je
podnetom pre nasu kontemplativnu
cestu, ak je jeho spravanie prinosom
pre vSetkych synov a dcéry BoZie v
Opus Dej; pre tych, ktori v Diele
zastavaju riadiace funkcie, mi svaty
Jozef pripadda ako vynikajuci priklad.
Nezasahuje, pokial to nie je potrebné,



a ked uz zasiahne, robito s
rozhodnostou a bez nasilia. Taky je
Jozef.

Nech vas teda neprekvapi, Ze Omsa
na jeho sviatok zacina slovami:
Hlustus ut palma florebit“. Takto
rozkvitla svatost Jozefa. ,,Sicut cedrus
Lybani multiplicabitur®. Myslim na
vas. Kazdy v Opus Dei je ako otec
alebo matka velkej rodiny a stara sa
o tolko dusi na svete. Ked
vysvetlujem svojim mladym dcéram
a synom, Ze v diele svatého Rafaela
sa maju venovat najma trom, Styrom
alebo piatim priatelom; Ze z tychto
priatelov sa mozno len dvaja zapoja,
ale Ze potom kazdy z nich privedie
dalSich troch alebo Styroch, ak by
sme to prirovnali k prstom na ruke,
Ci to nie je rozkvitnut ako
spravodlivy a rozmnozit sa ako cédre
Libanonu?

,wPlantatus in domo Domini: in atriis
domus Dei nostri“. Tak ako Jozef, aj



vSetci moji synovia su v bezpeci, s
duSou v dome Panovom. A to aj ked
Ziju uprostred ulic, uprostred starosti
sveta, ked preZivaju starosti svojich
kolegov, ostatnych obcCanov, naSich
bliZznych.

Nie je divu, Ze liturgia Cirkvi
uplatriuje na svatého Patriarchu tieto
slova z Knihy mudrosti: ,,Dilectus Deo
et hominibus, cuius memoria in
benedictione est“.

Hovori nam, Ze je milovany Panom, a
dava ndm ho za vzor. A vyzyva nas
tieZ, aby sme my, dobré BoZie deti -
hoci sme len ubohi Iudia, ako
napriklad ja — poZehnali tohto
svatého, uZasného, mladého muza,
ktory je Zenichom Maérie. Vytesali mi
ho ako starého muza na reliéfe v
kaplnke Otca. To teda nie! Dal som
ho namalovat ako mladého, tak, ako
si ho predstavujem ja, na inych
miestach; moZzno o par rokov
starSieho ako Panna Maria, ale



mladého, silného, v plnosti veku. V
tejto klasickej podobe stvarnenia
svatého Jozefa ako starca bije
mysSlienka — prilis§ ludska — Ze pre
mladého Cloveka nie je jednoduché
Zit cnost Cistoty. To nie je pravda.
Krestansky Iud ho nazyva
Patriarchom, ale ja ho vidim takto:
mlady srdcom i telom a stary v
cnostiach; a preto aj mlady v dusi.

»Glorificavit illum in conspectu
regum, et iussit illi coram populo suo,
et ostendit illi gloriam suam*.
Nezabudajme: Pan ho chce oslavit. A
my sme ho prijali do srdca nasho
domova a urobili z neho aj
Patriarchu nasho domu. Preto je
najslavnostnejsi a najintimnejsi
sviatok nasej rodiny, ten, na ktorom
sa zhromazZdujeme vSetci Clenovia
Diela a prosime JeziSa, nasho
Spasitela, aby poslal robotnikov na
svoju Zatvu, osobitne venovany
Mériinmu Zenichovi. Vtedy je aj
prostrednikom; vtedy je panom



domu; vtedy odpocivame v jeho
mudrosti, v jeho Cistote, v jeho laske,
v jeho moci. Ako by nemohol byt
mocny nas Otec a Pan svaty Jozef?

Kolkokrat som sa dojal pri Citani tej
modlitby, ktoru Cirkev odporuca
knazom, aby ju recitovali pred
OmsSou: ,,0 felicem virum, beatum
Ioseph, cui datum est, Deum, quem
multi reges voluerunt videre et non
viderunt, audire et non audierunt...”.
Nemali ste akusi zavist vocCi
apostolom a ucenikom, ktori sa s
JeZiSom Kristom stretavali tak
zblizka? A potom, nemali ste akusi
hanbu, lebo moZno - a bez toho
,MO0Zno“: som si isty, vzhladom na
svoju slabost - by ste patrili medzi
tych, ktori utekali, medzi tych, ktori
zbabelo utekali a nezostali pri
JeZiSovi na krizi?



»..quem multi reges voluerunt videre
et non viderunt, audire et non
audierunt; non solum videre et audire,
sed portare, deosculari, vestire et
custodire!“. Nemo6zem vam to zatajit.
Niekedy, ked som sam a citim svoje
biedne postavenie, vezmem do
narucia obraz JeZiSa Dietata,
bozkavam ho a tancujem s nim...
Nehanbim sa vam to povedat. Keby
sme mali JeZiSa v naruci, ¢o by sme
robili? Mali ste malych surodencov,
ovela menSich ako vy? Ja ano. A bral
som ho do narucia a kolisal som ho.
Co by som robil s Jezisom?

»,Ora pro nobis, beate Ioseph“.
Samozrejme, Ze musime povedat
takto: ,,Ut digni efficiamur
promissionibus Christi“. Svaty Jozef,
nauc nas milovat tvojho Syna, nasho
Vykupitela, Boha a ¢loveka! Pros za
nas, svaty Jozef!

A pokracCujeme, synovia moji, v
rozjimani nad touto modlitbou, ktoru



Cirkev odporuca knazom pred
slavenim svatej Omse.

,Deus, qui dedisti nobis regale
sacerdotium...“. Pre vSetkych
krestanov je knazstvo skutocne,
najma pre tych, ktorych Boh povolal
do svojho Diela: vSetci mame
knazsku dusu. ,,Praesta, quaesumus;
ut, sicut beatus Ioseph unigenitum
Filium tuum, natum ex Maria
Virgine...“. Videli ste, aky to bol muz
viery? Videli ste, ako obdivoval svoju
Nevestu, ako ju povazoval za
neschopnu poskvrny a ako prijimal
tej straSnej tme pre Cloveka tak
Cestného? Ako poslucha! ,,Vezmi
Dieta a jeho Matku a utec¢ do Egypta“,
prikazuje mu bozsky posol. A on to
urobi. Veri v dielo Ducha Svéatého!
Veri v toho JezZiSa, ktory je
Vykupitelom prislubeny prorokmi,
na ktorého cakali celé generacie a
generacie vSetkych, ktori patrili k
BoZiemu ludu: patriarchovia, krali...



.. Ut, sicut beatus Ioseph unigenitum
Filium tuum, natum ex Maria Virgine,
suis manibus reverenter tractare
mertuit et portare...“. My, synovia
moji - vSetci, laici aj knazi — nesieme
Boha - JeziSa — vo svojej dusi, v
centre celého nasho Zivota, spolu s
Otcom a Duchom Svétym, ¢im
dodavame nadprirodzenu hodnotu
vSetkym naSim ¢inom. Dotykame sa
Ho rukami, tak casto!

,...SULS manibus reverenter tractare
meruit et portare...“. My si to
nezasluzime. Len vdaka jeho
milosrdenstvu, len vdaka jeho
dobrote, len vdaka jeho nekonecnej
laske ho nosime so sebou a sme
nositelmi Krista

»-.1ta nos facias cum cordis
munditia...“. Chce, aby sme boli
presne taki: Cisti srdcom. ,,Et operis
innocentia — nevinnost skutkov je
Cistota umyslu - tuis sanctis altaribus
deservire“. SIuZit mu nielen na oltari,



ale na celom svete, ktory je pre nas
oltarom. VSetky skutky ludi sa konaju
ako na oltari a kazdy z vas v tom
zjednoteni kontemplativnych dusi,
ktoré je vaSou cestou, akoby sluzil
svoju Omsu, ktora trva dvadsatStyri
hodin, v oCakavani nasledujucej
OmsSe, ktora potrva dalSich
dvadsatStyri hodin, a tak az do konca
nasho Zivota.

..Ut sacrosantum Filii tui corpus et
sanguinem hodie digne sumamus, et
in futuro sceeculo preemium habere
mereamur ceternum®. Moji synovia:
ucenie otca, ucenie Jozefa; uZasneé
ucenie. MozZno zvolate, ako hovorim
ja so svojou smutnou skusenostou:
nemoOzZem ni¢, nemam nic, nie som
nic¢. Ale som BoZim dietatom a Pan
nam prostrednictvom Zalmistu
oznamuje, Ze nas napina milujucimi
poZehnaniami: ,Preevenisti eum in
benedictionibus dulcedinis“, Ze nam
vopred pripravuje nasu cestu —
vSeobecnu cestu Diela a v rdmci nej



vlastnu cestu kazdého z nas -,
upevinujuc nas na ceste JeZiSa, Marie
a Jozefa.

Ak budete verni, synovia moji, budu
o vas moct povedat to, Co o svatom
Jozefovi, svatom Patriarchovi, hovori
liturgia: ,,Posuisti in capite eius
coronam de lapide pretioso“. Aké
smutneé je pre mna vidiet obrazy
svatych bez svatoZiar! Darovali mi -
a dojalo ma to — dva malé obrazy
mojej priatelky svatej Katariny
Sienskej, tej Zeny s ostrym jazykom,
ktora pozna Boha a je uprimna. A
hned som povedal, aby tym obrazom
dali svatozZiaru; korunu, ktora sice
nebude z drahého kamena, ale bude
mat pekny vzhlad zlata. Len vzhlad,
ako u ludi.

Pozrite sa: Co robi Jozef spolu s
Mariou a JeZiSom, aby nasledoval



prikaz Otca a podnet Ducha Svatého?
Odovzdava mu celé svoje ja, dava do
BozZich sluzieb svoj Zivot pracujuceho
Cloveka. Jozef, ktory je stvorenim,
Zivi Stvoritela; on, chudobny
remeselnik, posvacuje svoju pracu,
na ¢o krestania po starocia zabudali
a €o im prislo pripomenut Opus Dei.
Dava mu svoj zivot, odovzdava mu
lasku svojho srdca a neznost svojej
starostlivosti, pozi¢iava mu silu
svojich ruk, dava mu... vSetko, ¢im je
a co moZe: beznu odbornu pracu,
vlastnu jeho postaveniu.

»,Beatus vir qui timet Dominum*.
Blahoslaveny je ¢lovek, ktory sa boji
Pana, blahoslavené je stvorenie,
ktoré miluje Pana a vyhyba sa tomu,
aby mu spo6sobilo smutok. Toto je
timor Domini, jedind bazen, ktoru
chapem a citim. ,Beatus vir qui timet
Dominum; in mandatis eius cupit
nimis“. Blahoslavena je dusa, ktora
ma ambiciu, tiZbu plnit BoZie
prikazania. Tato tuzba pretrvava



navzdy. Ak niekedy pride zavahanie,
pretozZe rozum nevidi jasne, alebo
pretoze nase vasne sa dvihaju ako
hady, je to chvila povedat: M0j BozZe,
tazim ti sluzit, chcem ti sluzit, tiZim
ta milovat celou cistotou svojho
srdca!

Co nam potom bude chybat? Ni¢!
,Gloria et divitice erunt in domo eius“.
Nehladame pozemsku slavu: bude to
slava neba. VSetky prostriedky — a to
su bohatstva zeme — ndm musia
sluzit na to, aby sme sa stali svatymi,
aby sme posvatili pracu a aby sme
pracou posvatili ostatnych. A v
naSom srdci bude vZdy velky pokoj.
,Et tustitia eius”, BoZia spravodlivost,
BoZia logika, ,manet in sceculum
sceculi”, zostane na veky vekov, ak ju
nevyhodime zo svojho Zivota
hriechom. Tato BoZia spravodlivost,
tato svatost, ktoru On vloZil do nase;j
duse, vyZaduje — vZdy s radostou a
pokojom — vnutorny osobny boj,
ktory nie je hlucny, nie je burlivy: je



to nieco intenzivnejsie, nieco o nam
patri, Co sa nestrati, pokial sa
nezlomime, pokial to nerozbijeme,
ako keby to bol hlineny dzban. Na to,
aby sme to dali dokopy, su tu Normy,
je tu spoved a bratsky rozhovor s
duchovnym vodcom. A znova pokoj,
radost! A znova vacsia tuzba plnit
Panove prikazania, vacsia dobra
ambicia sluZit Bohu a skrze Neho
vSetkym stvoreniam!

,cum esset desponsata Mater Iesu
Maria Ioseph...: ked bola jeho matka
Madria zasnubena s Jozefom. Ale skor
ako by boli zacali spolu byvat,
ukdazalo sa, Ze pocala z Ducha
Svatého“. Je to ako kamen skusky
obdivuhodnej svatosti tohto
dokonalého muza, ktorym je Jozef.
,loseph autem, vir eius, cum esset
iustus et nollet eam traducere...; ale
Jozef, jej manZel, kedZe bol



spravodlivy a nechcel ju vystavit
potupe... Nie, to nemohol urobit s
Cistym svedomim. Trpi. Vie, Ze jeho
manzelka je nepoSkvrnena, Ze jej
dusa je bez poskvrny, a nerozumie
zazraku, ktory sa v nej udial. Preto
,voluit occulte dimittere eam,
rozhodol sa ju tajne prepustit®.
Vahal, nevedel, co ma robit, ale
vyrieSil to tym najcistejSim
sposobom.

»~Hec autem eo cogitante...“. Kym
premyslal o tychto veciach, prislo k
nemu BoZie svetlo. Pan nas nikdy
neopusti, synovia, majte déveru!
»,Ecce, Angelus Domini apparuit in
somnis... Ked tak premyslal, hla,
anjel Panov sa mu zjavil vo sne a
povedal: Jozef, syn Davidov, neboj sa
prijat Mariu, svoju manZelku, lebo to,
Co sa v jej lone pocalo, je dielo Ducha
Svatého“. Je to prvy Clovek, ktory
prijal toto Bozie vyhlasenie o
skutoc¢nosti vykupenia, ktoré sa uz
naplnalo. ,Pariet autem filium, et



vocabis nomen eius Iesum... Porodi
syna, ktorému das meno JeZis, lebo
on je ten, ktory zachrani svoj Iud od
hriechov“. A Jozef zostava pokojny,
vyrovnany, naplneny pokojom.

Moji synovia: nezasluZi si tento muz
vSetku nasu lasku, vSetku nasu
vdacnost? Nie je prikladom viery a
sily? Nie je vzorom cistoty duse i
tela? Nie je naSim Otcom a Panom?
Otcom a Panom som ho nazyval ja uz
tolko rokov a tak ho nazyvate aj vy
na celom svete.

Pozrite. Mne, a myslim si, Ze aj vam,
prinasa velku utechu tato dalsSia
modlitba, ktord nam ponuka Svata
Cirkev, aby sme ju recitovali po OmsSi:
virginum custos et pater... Preco to
nechdpu ti nestastnici, ktori nechcu
Cistym pohladom hladiet na Cistotu
ani na svatu lasku nasich rodicov; ti
ludia, ktorym sa do hlavy nezmesti,
Ze slabé stvorenie mdZe zachovat
celé svoje bytie — telo i dusu - pre



Boha? Ak sme slabi, Boh nam da
svoju silu. Ja som velmi slaby, ale Pan
mi da vSetku svoju silu.

,Virginum custos et pater, sancte
Ioseph, cuius fideli custodice ipsa
Innocentia Christus Iesus et Virgo
virginum Maria commissa fuit...“.
Blahoslaveny Jozef, straZca a otec
panien, do ktorého najvernejsej
starostlivosti bola zverena samotna
Nevinnost, JeziS Kristus, a Panna
panien, Mdaria. M6zZe existovat kinaz,
skutoCne krestanska dusa, ktora si
toto precita a nezareaguje? Vsetci
moji synovia a dcéry, ktori maju
knazsku dusu, zapalia sa v ucte,
dovere, oslavovani a laske k Jozefovi,
nasmu Otcovi a Panovi.

»Te per hoc utrumque carissimum
pignus Iesum et Mariam obsecro et
obtestor, ut me, ab omni immunditia
preeservatum, mente incontaminata,
puro corde et casto corpore Iesu et
Marice semper facias castissime



famulari“. Prosime ta, skrze JeZiSa a
Mariu, ktorych si prijal ako zaruku,
aby si nds uchranil od kazdej
necistoty a aby si nas - s Cistym
duchom, ¢istym srdcom a Cistym
telom - vzdy viedol k sluzbe JeZiSovi
a Marii.

Moji synovia: spolo¢ne sme
uvazovali o tom, aky velky zazrak je,
Ze v Diele sa od zaciatku Zilo toto
spojenie so svatym Patriarchom. On
je naSim hlavnym Patronom a je aj
hlavou naSej rodiny: pretozZe ho
prosime, aby poslal do Diela viac
deti, pretoZe v tento den sa spajame
zvazkami lasky a zvykneme si
obnovovat naSe odovzdanie,
zverujuc do ruk Jozefa a Marie nase
spojenie s Opus Dei.
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