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Najvacsim pokladom
Afriky je rodina

Doktorka Celine Tendobi si
spomina na svoje skusenosti
primdarky gynekologicko-
porodnickeho oddelenia v
Monkole Medical Center, v
konzskej Kinshase. Spomina
tiez na povzbudenia, ktorych sa
jej dostalo od Msgr. Alvara del
Portillo pri zakladani centra v
Monkole. Clanok bol
publikovany vo Vida Nueva.
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Nadej pre trpiacich Iudi sa ¢asto rodi
z odvaznych rozhodnuti skupiny
ludi, ktori spoja svoje sily, aby tak
hladali mozZnosti, ako bojovat s
roznymi neduhmi v spolo¢nosti. Zial,
stava sa dost ¢asto, Ze takému usiliu
sa dostava len mala pomoc od Statu,
ktory by mal teoreticky garantovat
zakladné sluzby, akou je aj
zdravotnicka starostlivost. Podobna
situacia je aj v Demokratickej
republike Kongo, druhej
najchudobnejsej krajiny na svete. V
jeho hlavnom meste, Kinshase,
poskytuje Monkole Medical Center
kazdy rok starostlivost pre 100 000
obyvatelov tejto krajiny. 80 percent z
nich sa nachadza v tazivej financ¢nej
situacii.

Kongo neprispieva ni¢im na toto
centrum, a tak jeho preZitie zavisi
prevazne od podpory zo strany Opus
Dei, ako aj prispevkov inych inStitacii
a krajin. Napriek absencii podpory
zo strany Statnych organov, sa toto



centrum vyznamne pricinilo o
poskytovanie zdravotnickej
starostlivosti pre miestnych
obyvatelov. Pod nemocnicu tiez
spada zdravotnicka Skola (kde vySe
500 Zien ziskalo Stipendium na
Stadium), ako aj oddelenie,
Specializujuce sa na boj proti AIDS,
ktoré poskytlo starostlivost 5000
Zenam a o 25 percent zniZilo vyskyt
novych pripadov v okrese Kindele.

Pychou a radostou tohto centra je
vSak gynegologicko-pérodnicke
oddelenie, ktoré dokdazalo
dramaticky znizit detska umrtnost z
50 percent na 22 percent, a umrtnost
Zien pri porode z 50 percent na 18
percent. Jeho program ,,Materstvo
bez rizika" poskytlo pomoc vySe 30
tisicom tehotnym Zendm vo
vzdialenych vidieckych oblastiach a
dZungli, ktoré Stat uplne zanedbava.

Riaditelkou tohto programu
Materstva bez rizika je od roku 2008



42-rocna gynekologicka Celine
Tendobi, jedna z prvych ludi, ktori sa
podielali na celom projekte. Nedavno
navstivila Spanielsko, aby prebrala
cenu Harambee Foundation za
Propagaciu rovnopravnosti medzi
africkymi Zenami. Ked cenu
preberala, hovorila aj o tom, ako tato
iniciativa vznikla: ,,V roku 1989 nas
navstivil prelat Opus Dei, Alvaro del
Portillo. Ked uvidel zufalu situaciu
Skolstva a zdravotnickej starostlivosti
v Kongu, ako aj absolutne
neexistujucu pomoc zo strany Statu,
naliehal, aby sme urobili vSetko, Co je
v nasich silach, a pomohli tym
najnudznejsim. O dva roky neskor, v
roku 1991, zacalo fungovat Monkole
s tromi postelami. Dnes ich ma 150.

Napriek enormnému usiliu musi
lekarsky tim v centre Celit
nedostatku zdrojov, ¢o ich vyrazne
obmedzuje. Pomoct by mohli ovela
vacSiemu poctu Iudi, keby mali k
dispozicii viac financii. Napriklad,



ako vysvetluje Celine,

program ,,Materstvo bez rizika" ma
len tri kliniky, strategicky
rozmiestnené po okolitych
vidieckych oblastiach: Eliba (od roku
1996), Kimbondo (od 1997) a Mohuka
(od roku 2003). Ambulatny tim
pozostavajuci zo 4 ludi (vybaveny
nadmerne velkym sonografom)
cestuje raz za tyzden do kazdého z
tychto miest. Niekedy musia niest
lekarske pristroje na svojich
pleciach, pretoZe k miestam, kde Ziju
tito vidiecki Iudia, nevedu Ziadne
cesty. A niekedy prichadzaju prave
vcas k porodu. ,,Raz to boli dvojicky",
hovori s usmevom Celine.

Aj ked pracuju s takymito
obmedzenymi prostriedkam, Celine
hovori, Ze su

bezpochyby ,,nemocnicou s
reputaciou a plnia velmi délezitu
ulohu, pretoZe Stat neprispieva na
zdravotnu starostlivost a vzdelanie,
pricom velka vicSina obyvatelstva



nema pristup k tymto zdkladnym
potrebam. V Kinshase su aj iné
nemocnice, ale tie su sukromné a
velmi drahé." Nemocnica, v ktorej
pracuje, je neziskova a jej poslanie je
ovela ambicidznejsie. ,,Chceme
pomahat rodine, aby bola nadalej
najvacsim pokladom Afriky. Velké
rodiny su tu uplne normalne, s 10, 11
detmi, napriek vSetkej tej chudobe. A
stari Iudia su v rodine ti najvazenejsi
Clenovia. NemoZeme dovolit, aby
nieco takéto krasne bolo ohrozené."

,ome bohata krajina, hovori Celine,
mame obrovské zasoby zlata, medi a
coltanu. Rozlohou je naSe uzemie
pétkrat vacsie nez Spanielsko, s
poctom obyvatelov 78 miliénov.
Avsak vojny, ktorymi sme presli,
zanechali za sebou nepredstaviteInu
biedu. Tri krvavé obc¢ianske vojny
medzi rokom 1994 az 2008, v ktorych
zahynulo vySe 4 miliony ludi. Aj
teraz sme vystaveni neustalym
utokom povstaleckych jednotiek".



Celine tvrdi, Ze vzhladom na tuto
pochmutnu sucasnost, jedinym
vychodiskom je to, aby sa stale viac a
viac ludi rozhodlo urobit vSetko co je
v ich silach, aby sa rieSili problémy
tejto krajiny. Preto si aj velmi ocernuje
usilie misionarov. ,,Robia velmi vela
pre nasich obyvatelov, obzvlast v
zdravotnej starostlivosti a
vzdelavani, ktoré su nasSimi
najzakladnejsSimi potrebami, ale aj
impulzom pre vSetky zmeny v
spolo¢nosti. Mam teraz na mysli
jezuitov a mnohé dalSie reholné
spolocnosti. Ich praca je
neocenitelna, ale potrebujeme, aby
sa zapdjalo stale viac Iudi". Vdaka
grantu z Harambee mohla Celine
nedavno cestovat do niekolkych
miest, aby tam ziskala finan¢nu
pomoc zo sukromnych zdrojov,
kedZe Statna pomoc tu neexistuje.

Tento osobny Zivotny pribeh
poukazuje na to, odkial prameni
snaha Celine pomahat inym



Iudom. ,,Uz v detstve som videla vela
utrpenia v prostredi, kde som
vyrastala. Pochopila som, Ze mnohé z
tych deti su chorlavé kvoli
nedostatku hygieny a Cistej, pitnej
vody. A tak som sa rozhodla Studovat
medicinu, Specializovat sa na
gynekologiu, aby som mohla poméct
tym Zendm, ktoré zomierali pri
pérode v dosledku nehygienickych
podmienok. Mala som to Stastie, Ze
som mohla Studovat medicinu v
Spanielsku a pracovat aj v jednej
nemocnici v Barcelone.
Uvedomovala som si pritom, Ze sa
nakoniec budem musiet vratit do
vlasti, kde su velmi potrebni Iudia s
odhodlanim urobit nie¢o pre zmeny
v nasej spolocnosti. Prave na nasich
pleciach leZi zodpovenost, aby sme
budovali tuto krajinu."”

Celine sa venuje aj dalSim formam
pomoci, nie je to len jej lekarska
pomoc. UZ pocas Studia na univerzite
spolu s priatelkami ucili mnohé Zeny



v Kindele zdklady gramotnosti,
napriklad ¢itat. S laskou si spomina
na to obdobie. ,,Je to velmi
zbedacena oblast, kde sa Zenam
nedostava temer Ziadneho vzdelania,
¢o im znemozZnuje urobit so svojim
zivotom nieco pozitivne. UCili sme
ich aj zakladné zrucnosti, ako Sitie,
varenie, ako rozpoznat jednotlivé
ochorenie u deti, ale hlavne ako
zabezpecit hygienickejSie podmienky
v domacnosti."

V roku 1993, ked mala Celine 22
rokov, bola menovana za veducu
oddelenia zdravotnej starostlivosti
pri mestskej rade. V sucasnosti
okrem prace v Monkole Medical
Center, sa venuje aj prednaskovej
¢innosti na fakulte gynekologie,
Univerzitnej nemocnice v Kinshase.

Svoje pOsobenie povaZzuje len za
kvapku v mori, v krajine, kde
priemerna dlzka Zivota dosahuje len



48 rokov a 54 percent obyvatelstva
ma menej nez 15 rokov.

Miguel Angel Malavia / Vida
Nueva/opusdei.us
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